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ПЕРЕДМОВА 

В останні роки з’являється багато підручників, присвячених загальній 

екології чи проблемам взаємодії людини та природного довкілля. Проте 

посібників з найбільш актуальної дисципліни сучасного освітнього простору 

«Екологія та освіта для сталого розвитку» – мало. Навчальний посібник 

розроблений таким чином, щоб не тільки поповнити багаж знань про природні 

екосистеми, а й сформувати світогляд майбутніх вчителів географії як фахівців, 

від яких залежатиме екологічна свідомість і культура майбутніх поколінь. 

Традиційні методи екологічної освіти вичерпали себе і виникла потреба 

змінити їх парадигми в бік формування розуміння причин виникнення 

екологічних проблем та особистої відповідальності за стан довкілля навколо.  

У школах України предмет «Екологія» скасований, або ж об’єднаний із 

предметом «Біологія», де базові екологічні знання подаються у кількох темах. У 

ВНЗ більшість факультетів відмовились від читання курсу «Екологія» – він 

залишився лише на природничих факультетах, проте викладається як класична 

наука, де мало уваги було приділено сучасним екологічним проблемам та 

участі кожного у їхньому вирішенні. Сьогодні світ зіштовхнувся з викликами, 

які вже неможливо ігнорувати: глобальні зміни клімату, вичерпність ресурсів та 

втрата біорізноманіття, забруднення усіх сфер Землі. Суспільство не встигає 

адаптуватися до тих змін у довкіллі, які саме ж і провокує. Вихід із ситуації – 

зміна парадигми розвитку людства і перехід від споживацького 

ресурсокористування до ощадного, збалансованого. Концепція сталого 

розвитку (Sustainable Development) пропонує людству вихід – модель життя, за 

якої потреби нинішнього покоління задовольняються без шкоди для майбутніх. 

Без базових екологічних знань неможливе всебічне розуміння тих меж та 

обмежень, які накладають на поведінку людини у біосфері фундаментальні 

закони природи. Тому не лише майбутнім вчителям географії  необхідно 

цілеспрямовано і глибоко вивчати механізми функціонування природних основ 

життя з урахуванням нинішньої кризової ситуації в Україні. 
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Курс «Екологія та освіта для сталого розвитку» критично важливий для 

вчителів географії. Географія є фундаментальною базою для розуміння 

взаємозв’язків між природою, суспільством та економікою. Саме вчитель 

географії стає головним провідником ідей сталого розвитку в школі, оскільки: 

 Географічне мислення дозволяє бачити планету як цілісну систему. 

 Просторова аналіз допомагає прогнозувати наслідки 

антропогенного впливу на геосистеми. 

 Екологічна компетентність стає основою для виховання 

відповідального громадянина і справжнього патріота. 

Навчальний посібник побудований таким чином, щоб студенти пройшли 

шлях від теорії до практичного впровадження екологічних знань. Перша 

частина присвячена фундаментальній теорії курсу «Екологія та освіта для 

сталого розвитку». Інформація подана у 16 розділах – саме стільки лекцій 

передбачено програмою курсу. Зокрема: 

 Теоретичні основи екології: вивчення законів функціонування 

екосистем та біосфери. 

 Глобальні екологічні проблеми: аналіз сучасного стану довкілля 

через призму географії. 

 Стратегія сталого розвитку, цілі сталого розвитку та механізмів їх 

реалізації в Україні. 

 Освіта для сталого розвитку: методика викладання, що фокусується 

не лише на знаннях, а й на зміні поведінки та цінностей учнів. 

Після кожного розділу Вашій увазі пропонується запитання для 

самоконтролю, які покращать і структурують отриману інформацію.  

Друга частина – це завдання для семінарських занять і самостійної 

роботи. Розроблено завдання для 16 семінарських занять по кожній лекційній 

темі. Сформовано мету, подано перелік основних термінів та понять, 

обов’язкових для засвоєння, завдання для самостійної роботи студента, список 

рекомендованої літератури для підготовки до семінарського заняття. Важливо 

не просто запам’ятати терміни, а навчитися критично мислити, аналізувати 

складні екологічні ризики та знаходити інноваційні методи викладання, які 
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захоплять ваших майбутніх учнів. Посібник містить не лише теоретичний 

матеріал, а й практичні кейси, завдання для самостійної роботи, які будуть 

обговорюватись на семінарських заняттях, що допоможе розвинути навички 

еко-лідерства. 

Неефективна екологічна освіта і, як наслідок, низький рівень екологічної 

культури населення – одна з причин загострення сучасних екологічних проблем 

України. Питання екологічної освіти набуває особливої актуальності у 

сучасних умовах кризового екологічного стану довкілля України в умовах 

війни. Без належної організації еколого-освітньої роботи з майбутніми 

фахівцями післявоєнного відновлення України вирішити еколого-економічні 

проблеми буде набагато складніше. Тому екологічна освіта повинна 

проводитись безперервно на різних етапах навчання від дитячих навчальних та 

середньо-освітніх закладів до післядипломної освіти управлінців всіх рівнів. 

Посібник рекомендований для студентів факультетів, де готують 

педагогів усіх предметів, спеціалістів екологів, геоекологів, технологій захисту 

довкілля, менеджерів, охоронців природи, а також працівників державних 

служб охорони природи, громадських екологічних організацій, тощо.  

Автори навчального посібника щиро вдячні за корисні поради щодо 

підготовки даного видання викладачам та співробітникам кафедри 

раціонального використання природних ресурсів і охорони природи 

географічного факультету Львівського національного університету імені Івана 

Франка. 

Автори не претендують на довершеність висвітлених питань і з вдячністю 

сприймуть усі слушні критичні зауваження щодо подальшого вдосконалення 

цієї праці. 
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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Курс «Екологія та освіта для сталого розвитку» читається на 

географічному факультеті Львівського національного університету імені Івана 

Франка для студентів галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, спеціальності 014.07 

Середня освіта (географія). Це нормативна дисципліна для першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти, яка викладається у 2 семестрі в обсязі 4 

кредити (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS). 

Навчальним планом передбачено 64 годин аудиторних занять. З них 32 годин 

лекцій, 32 годин семінарських занять та 56 годин самостійної роботи. Курс 

завершується іспитом. 

Курс розроблений для формування у студентів необхідних знань та 

розумінь закономірностей взаємовідносин між живими організмами, 

суспільством і природою в цілому, здатності аналізувати особливості впливу 

людини на природу та його  зворотну дію, вмінь екологізовувати зміст 

програми з географії та предметів природничого напряму у НУШ. 

Мета курсу: розглянути теоретичні та прикладні основи екології, 

сформувати знання про закономірності відносин між суспільством і природою, 

вміння аналізувати особливості впливу людини на природу, розуміння 

екологічних проблем сучасності для екологізації викладання географії та 

предметів природничого напряму у НУШ. 

 Цілі курсу:  

- засвоєння теоретичних знань з екології – науки про взаємозв’язки 

живих організмів, середовища та людини; 

- формування розуміння суті сучасних екологічних проблем людства 

та України, причин їхнього виникнення та шляхів подолання; 

- розуміння цілей сталого розвитку України та шляхів їхнього 

досягнення;  

- формування особистої екологічної культури та відповідальності за 

стан довкілля. 

- застосовування здобутих знань на практиці для навчання та 

виховання молоді, відповідальної за свій вплив на довкілля, активної в 
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питаннях покращення стану довкілля, сталого розвитку та попередження 

виникнення екологічних проблем. 

У результаті навчання студенти мають набути таких загальних 

компетентностей: 

 Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань 

про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового способу життя. 

 Здатність виявляти ініціативу та підприємливість. 

У результаті навчання студенти повинні набути таких спеціальних 

(фахових) компетентностей: 

 Здатність добирати і використовувати сучасні та ефективні 

методики і технології навчання загалом та географії зокрема, й виховання і 

розвитку учнів. 

 Здатність формувати ціннісні ставлення в учнів; патріотичне 

виховання здобувачів; охорону природи; поваги до інших культур, етносів, 

релігій, представників інших країн тощо.  

 Здатність використовувати цифрові технології в освітньому 

процесі, створювати та використовувати цифрові освітні ресурси.  

 Здатність використовувати навчально-методичний інструментарій, 

обладнання навчального й загального призначення для кабінетів географії; 

аналізувати і добирати дидактичні та методичні матеріали карти, й атласи; бази 

географічних даних, мультимедійне обладнання. 

Після завершення цього курсу студент буде знати:  

- теоретичні основи екології – науки про взаємозв’язки живих 

організмів, середовища та людини; 

- закономірності розвитку екосистем: від локальних до глобальної 

(біосфери) та особливості їх функціонування; 
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- причини та наслідки локальних, регіональних, глобальних 

екологічних проблем; 

- цілісність природи, роль взаємозв’язків усіх природних процесів та 

явищ із життєдіяльністю суспільства; 

- різні форми та методи екологічної освіти для школярів. 

вміти: 

- аналізувати причинно-наслідкові зв’язки в природних системах; 

- характеризувати вплив господарської діяльності людства на 

природні системи та окремі компоненти довкілля; 

- ефективно користуватися екологічними довідниками, 

статистичними даними щодо стану довкілля, національними законодавчими і 

нормативними документами щодо охорони природи та використання 

природних ресурсів;  

- обирати шляхи поліпшення екологічної ситуації та вирішення 

конкретних екологічних проблем для сталого розвитку територій;  

- екологізувати зміст програми географії та проводити екоосвітню 

роботу серед школярів та населення. 

Цей курс повинен сприяти набуттю таких програмних результатів 

навчання: 

 Добирати доцільні сучасні методики і технології навчання, 

виховання і розвитку учнів засобами освітнього курсу відповідно до 

визначених теми, мети і завдань уроку. 

 Добирати та застосовувати в освітньому середовищі  

найефективніші засоби та ресурси, володіти методами 

профілактично-просвітницької роботи та основами безпеки 

життєдіяльності, санітарії та гігієни, формувати в учнів культуру 

здорового, безпечного та екосвідомого життя. 
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ЗАПИТАННЯ НА ЕКЗАМЕН 

 

 

 Екологія як наука: об’єкт, предмет та основні завдання. 

 Основні підрозділи сучасної екології та їх практичне значення. 

 Прикладні напрями екології та їх роль у вирішенні екологічних 

проблем. 

 Внесок В. І. Вернадського у розвиток екології та вчення про 

біосферу. 

 Роль українських учених у становленні та розвитку екологічної 

науки. 

 Поняття середовища існування організмів та їх класифікація. 

 Характеристика водного середовища існування та його мешканців. 

 Наземно-повітряне середовище: особливості та приклади адаптацій. 

 Ґрунтове середовище як середовище життя організмів. 

 Організм як середовище існування: приклади симбіозу та  

паразитизму. 

 Організми, що живуть лише в одному середовищі, та їх приклади. 

 Організми, пристосовані до життя в кількох середовищах. 

 Суть закону збереження енергії та речовини в екології. 

 Закони екології Б. Коммонера та їх практичне значення. 

 Поняття екологічних чинників та їх загальна класифікація. 

 Абіотичні чинники: визначення, групи та приклади. 

 Вплив температури та світла на живі організми. 

 Вплив вологості та ґрунтових чинників на екосистеми. 

 Біотичні чинники: суть та основні типи. 

 Вплив міжвидових взаємодій на чисельність популяцій. 

 Основні форми біотичних взаємовідносин (конкуренція, симбіоз, 

хижацтво). 

 Приклади мутуалізму та коменсалізму в природі. 
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 Поняття популяції та її основні ознаки. 

 Чисельність і щільність популяцій: чинники впливу. 

 Вікова та статева структура популяцій. 

 Динаміка популяцій та екологічні стратегії виживання. 

 Етологічна структура популяцій та її прикладне значення. 

 Потоки енергії в екосистемах. 

 Роль продуцентів у трансформації енергії. 

 Консументи та їх рівні в екосистемах. 

 Роль редуцентів у колообігу речовин. 

 Поняття екосистеми та її основні компоненти. 

 Біосфера як глобальна екосистема. 

 Межі біосфери та розподіл життя в ній. 

 Антропогенний вплив на екосистеми. 

 Забруднення довкілля: види та наслідки. 

 Порушення природних екосистем внаслідок діяльності людини. 

 Поняття сталого розвитку та його основні принципи. 

 Реалізація концепції сталого розвитку в Україні. 

 Екологічний моніторинг: мета та завдання. 

 Види екологічного моніторингу в Україні. 

 Оцінка впливу на довкілля (ОВД): сутність та мета. 

 Основні функції та етапи проведення ОВД. 

 Природно-заповідний фонд України: поняття та значення. 

 Основні категорії об’єктів ПЗФ України. 

 Приклади заповідників, національних парків та заказників України. 

 Екомережа України: поняття та принципи формування. 

 Екологічні ядра та екокоридори екомережі. 

 Глобальні екологічні проблеми атмосфери. 

 Поняття екологічного сліду людини та шляхи його зменшення. 

 Поняття «освіта для сталого розвитку». 

 Форми та методи екологічної освіти. 
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ЧАСТИНА 1. Основні теоретичні аспекти курсу 

 «Екологія та освіта для сталого розвитку» 

 

 

РОЗДІЛ 1. ЕКОЛОГІЯ ЯК 

МІЖДИСЦИПЛІНАРНА НАУКА  

 

1.1. Завдання сучасної екології, основні поняття та терміни 

Екологія як наука виникла і сформувалася в системі біологічних наук. 

Вперше термін «екологія» (грец. ойкос – місце проживання, логос – вчення) 

увів у науку видатний німецький біолог, природознавець Ернст Геккель у 1866 

році. Згідно його визначення: «Екологія – це пізнання економіки природи, 

одночасне дослідження всіх взаємовідносин живого з органічними і 

неорганічними компонентами середовища». Впродовж довгого часу екологія 

розвивалась як частина біології. Однак високі темпи зростання населення на 

земній кулі, швидкий розвиток усіх галузей господарства, науки, технологій 

супроводжувалися щораз більшими обсягами використання природних 

ресурсів. Під впливом діяльності людини відбулися великі зміни у природному 

середовищі, загострилась екологічна ситуація, виникли регіональні екологічні 

проблеми, якість середовища проживання погіршилась, створюючи загрози 

функціонуванню живих організмів та людини.  

У другій половині XX ст. виникла необхідність дослідження середовища 

проживання людини. Кризова ситуація зумовила „екологізацію” багатьох 

галузей сучасної науки та господарства. Екологія вийшла за рамки біологічної 

науки і сформувалась як «нова інтегрована дисципліна, що пов’язувала фізичні 

та біологічні явища і створювала міст між природничими та суспільними 

науками» (Odum, 1977). 

У сучасному розумінні «екологія» – це міждисциплінарна наука про 

взаємодію рослин, тварин та мікроорганізмів між собою та з середовищем 

існування.  
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Основним предметом вивчення екології – є сукупність живих організмів, 

які взаємодіють між собою і утворюють з навколишнім середовищем єдину 

систему, в межах якої відбуваються процеси трансформації енергії й органічної 

речовини.  

Об’єктом вивчення екології – є екосистеми різного рангу. Більшість 

сучасних природних екосистем перетворена на природно-антропогенні чи 

антропогенні системи. Тому завдання екології як науки значно розширились. 

Сучасна екологія є теоретичною основою для раціонального використання, 

охорони та відтворення природних ресурсів заради збалансованого розвитку 

суспільства.  

Завдання екології:  

 дослідження живих організмів та закономірностей функціонування 

екосистем різного рівня організації;  

 вивчення сучасного стану екосистем різного рівня, особливостей 

його формування під впливом природних та антропогенних чинників; 

 збереження живих організмів, їхнього середовища існування та 

людини; 

 створення наукової основи для раціонального використання, 

відтворення та охорони природних ресурсів;  

 розробка шляхів гармонізації взаємовідносин людського 

суспільства з одного боку, та окремими видами живих організмів, 

популяціями, екосистемами – з іншого. 

В екології виділяють три взаємопов'язані наукові підрозділи: 

аутекологія, синекологія та демекологія. 

Аутекологія - розділ екології, який вивчає пристосованість окремих видів 

живих організмів до умов середовища та способи життя виду. Термін введений 

у 1896 р. швейцарським ботаніком К. Шретером. 

Синекологія - розділ екології, що на відміну від аутекології вивчає 

стосунки між особинами різних видів даного багатовидового угруповання 

організмів (біоценозу, екосистеми). Термін запропонований у 1902 році К. 

Шретером.  
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Демекологія - розділ екології, що вивчає умови формування, структуру і 

динаміку розвитку популяцій окремих видів. Термін увів у 1963 р. Ф. 

Швердтфеґер. Цей розділ ще називають популяційною екологією.  

 

1.2. Історія розвитку науки екології 

Розвиток науки екології можна умовно поділити три етапи, кожному з 

яких притаманні свої характерні риси та визначні події. По-перше, об'єкт і 

предмет досліджень тих часів; по-друге, методи дослідження, які переважно 

застосовувалися; по-третє, те нове, що з'явилося завдяки екологічним 

дослідженням протягом цього етапу розвитку науки. 

Перший етап був найбільш тривалим: від стародавніх часів до другої 

половини XIX ст. Об'єктом дослідження науки, яка згодом стала «екологією», 

був окремий живий організм, предметом дослідження – вплив чинників 

довкілля на життєдіяльність цієї особини. На першому етапі розвитку екології 

провідною була галузь, яка вивчає екологію особин – аутекологія. 

Другий етап був порівняно коротким: із другої половини XIX ст. до 

середини 30-х років XX ст.  

Об’єктом дослідження була вже не окрема особина, а великі групи 

організмів (популяції та їх об'єднання). Предметом – взаємодія популяцій 

різних видів між собою. Це сприяло подальшому розвитку і розгалуженню 

екології як науки. Результатом стало офіційне розділення на III Ботанічному 

конгресі у Брюсселі (1910) екології рослин на два напрями: аутекологію 

(екологію особин) і синекологію (екологію угруповань). Після опублікування у 

1927 р. праці англійського вченого Ч. Елтона "Екологія тварин", було 

започатковано розвиток популяційної екології – демекології, яка стала лідером 

другого етапу. 

Початком третього етапу розвитку екології вважається публікація у 

1935 р. статті англійського ботаніка Артура Тенслі «Правильне та неправильне 

використання концепцій і термінів в екології рослин», де вперше було 

запропоновано термін «екосистема». Відбувся перехід екології на новий щабель 

розвитку завдяки використанню принципів комплексності та системності. Цим 
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було започатковано формування нового розділу екології, який за кордоном 

одержав назву «вчення про екосистеми», а завдяки українському академіку 

В.М. Сукачову, «біогеоценологія». Починає домінувати уявлення про 

взаємодію усіх видів живих організмів між собою та з довкіллям. Розвивається  

глобальна екологія – вчення про всіх і про все. До екологічних досліджень 

залучаються методи усіх наук – природничих, технічних, соціальних. 

Виникають і стрімко розвиваються десятки галузей, розділів і підрозділів 

сучасної екології.  

Зараз, через виникнення глобальних екологічних проблем, увага екологів 

дедалі більше приділяється вивченню природних закономірностей на 

біосферному рівні, а також проблемам взаємовідносин суспільства і природи. 

Розвивається соціальна екологія, екологія людини. 

Екологічні проблеми в житті людства, починаючи з 80-х рр. ХХ ст., 

вийшли на перший план, а вирішувати  їх почали вчені багатьох наук – біології, 

географії, геології, фізики, хімії, математики, інформатики, соціології, 

економіки, медицини тощо. Впродовж останніх десятиліть в усіх галузях 

господарства активно проходять процеси екологізації. Тому екологія стала 

міждисциплінарною наукою. Зараз існує близько 90 наукових напрямів 

(дисциплін чи підрозділів) сучасної екології, які необхідні для вирішення 

актуальних екологічних проблем.  

Біоекологія – основа сучасної екології. Вона вивчає відносини організмів 

(особин, популяцій, біоценозів) між собою та навколишнім середовищем.  

Геоекологія вивчає специфіку взаємовідносин живих організмів і 

середовища їхнього існування в різних географічних зонах, дає екологічну 

характеристику різних географічних регіонів, розглядає наслідки 

антропогенного впливу на екосистеми, займається екологічним 

картографуванням. Професор Круглов І. С. (2020) визначає геоекологію як 

трансдисциплінарну «науку, яка вивчає геопросторові аспекти екологічних 

процесів і забезпечує підтримку менеджменту екосистемних послуг у взаємодії 

зі стейкголдерами. Ця наука використовує методи різних географічних і 

екологічних дисциплін, інтегрує їх на підставі концепції геоекологічного 
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комплексу як тотальної геоекосистеми та реалізує за допомогою технологій 

геоматики». 

Глобальна екологія вивчає особливості взаємовідносин та 

взаємозалежностей організмів та середовища їх існування в біосфері, 

враховуючи глобальні процеси обміну речовинами та енергією. 

Соціальна екологія займається вивченням закономірностей взаємодії 

людського суспільства з природним довкіллям, шляхів оптимізації 

взаємовідносин людини з природою, формує екологічну свідомість та 

екологічну культуру населення. Соціоекологія є міждисциплінарною наукою, 

що вивчає різні географічні, біологічні, екологічні, медичні, юридичні, 

економічні, соціальні, філософські, технологічні та інші аспекти взаємодії 

суспільства і природи. 

Прикладна екологія займається вивченням обсягів забруднень, 

механізмів і наслідків впливів на довкілля та здоров’я людини різних галузей 

господарства, розробкою норм використання природних ресурсів, допустимих 

навантажень на екосистеми, технологій екологізації виробництва та 

відновлення природних екосистем. Підрозділами прикладної екології є 

агроекологія та урбоекологія. Агроекологія – наукова дисципліна, яка вивчає 

взаємозв’язки людини з довкіллям у процесі сільськогосподарського 

виробництва. Головна мета агроекології – забезпечення сталого виробництва 

якісної біологічної продукції, збереження і відтворення природно-ресурсної 

бази аграрного сектора, ефективна екологізація всіх галузей 

сільськогосподарського виробництва. Урбоекологія досліджує екологічні 

проблеми урбанізованих і промислових територій.  

Активно розвиваються такі нові галузі знань екології, як: 

 екологічна економіка – вивчає взаємозв'язки між екологічними, 

економічними системами та соціальними спільнотами в широкому 

розумінні. Практичне значення полягає у створенні науково 

обґрунтованих конкретних рекомендацій щодо раціонального 

використання природних ресурсів та збереження середовища життя 

людського суспільства (Туниця Ю.Ю., 2006); 

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
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 екологічний менеджмент – вивчає системи ефективного 

управління природоохоронною діяльністю з використанням нових 

підходів, на базі новітніх механізмів управління, екологічних стндартів та 

економічного стимулювання;  

 економіка природокористування – це наука про раціональне 

використання природних ресурсів та організацію дієвої системи охорони 

довкілля, що вивчає особливості використання, відтворення і охорони 

природних ресурсів. У вужчому розумінні вивчає специфічні прояви 

економічних законів і закономірностей, тенденції розвитку причинно-

наслідкових зав’язків суспільства і природи. 

Розгалуженість структури та інтересів сучасної екології свідчить про те, 

що її формування ще не закінчено, а триває постійно, реагуючи на сучасні 

потреби. Набуває розвитку екологічний аудит – це екологічне обстеження 

підприємства, перевірка здатності виробничих систем мінімізувати вплив на 

довкілля й випускати екологічно чисту продукцію. Широко розвивається 

екологічний бізнес – будь-яка комерційна діяльність, що покращує екологічні 

умови, сприяє охороні довкілля чи екологізації виробництва. Держави все 

частіше дотримуються екологічної політики – системи концепцій, принципів, 

заходів, що формують стратегію екологічно збалансованого розвитку з 

врахуванням впливу суспільства на природне середовище.  

 

1.3.Внесок українських вчених у розвиток екології 

 Перший науковий центр екологічних досліджень в Україні був створений 

у 1930 році. Це був сектор екології при Інституті зоології та ботаніки 

Харківського державного університету. Дослідження в галузі екології, виконані 

в цьому центрі В. В. Станчинським (1930-1940), були з багатьох поглядів 

піонерними й оригінальними. Його праця “До розуміння біоценозу” (1933) є 

класичною в області вивчення зав’язків між організмами в біоценотичних 

системах. Це було на 10 років раніше, як  вчений В. Н. Сукачов підійшов до ідеї 

біогеоценозу як функціональної єдності біоценозу та абіотичних факторів. 
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 Дослідження академіка В. І. Вернадського, який був першим президентом 

Академії наук України, посідають особливе місце в історії екології загалом. Він 

довів наявність широкомасштабного впливу живих організмів на абіотичне 

середовище, запропонував вчення про біосферу як про одну з оболонок Землі, 

що визначається присутністю живої речовини. В. І. Вернадський вперше ввів у 

вивчення біосфери кількісний підхід, що дозволило об’єктивно оцінити 

масштаби біогеохімічного кругообігу речовин. Вчення В. І. Вернадського про 

ноосферу додатково узагальнило численні дані про нерозривність зв’язку 

людини з природним середовищем. 

 Світове визнання отримали дослідження українських вчених І. Г. 

Підоплічка, Ф. А. Гриня, С. М. Стойка, П. С. Погребняка, Д. В. Воробйова і 

багатьох інших вчених, які працювали починаючи з 1940 років, розробляючи 

принципи раціонального природокористування, типологію лісів і інше. 

В Україні успішно розвиваються теоретичні та прикладні екологічні 

дослідження: 

 лісова типологія, едафічна сітка  (проф. Алексєєв Є. В.; академік  

Погребняк П. С.); 

 лісова фітоценологія, геоботанічне районування, фітосозологія  

(академік Шеляг-Сосонко Ю. Р.); 

 фітоценологія альпійських лук (професор Малиновський К. А.); 

 фізіологія рослин, проблеми фізіології та біохімії росту рослин 

(академік Ситник К. М.); 

 біогеоценологія, плівка життя, перспективи управління 

соціосферними процесами  (академік Голубець М. А.); 

 созологія та геосозологія  (проф. Стойко С. М.); 

 ландшафтна екологія (проф. Гродзинський М.Д.); 

 урбоекологія та фітомеліорація (проф. Кучерявий В. П.); 

 раціональне лісокористування (академік Генсірук С. А.); 

 неоекологія  (проф. Некос В. Ю.); 

 соціоекологія, філософія довкілля (проф. Бачинский Г. О., проф. 

Назарук М. М.) та ін. 



21 

 

У головних наукових центрах України в Києві, Львові, Харкові, Дніпрі,  

ведуться активні теоретико-методичні дослідження для вирішення складних 

екологічних проблем. Екологи України зробили вагомий внесок у розробку 

методів оцінки рівня радіоактивного забруднення великих територій та 

обґрунтування заходів зниження екологічних збитків від наслідків аварії на 

Чорнобильській АЕС. 

 

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Що означає в дослівному перекладі термін екологія? 

2. Що вивчає наука екологія? 

3. Коротко розкажіть історію виникнення науки екологія. 

4. Зробіть аналіз основних етапів становлення екології як науки. 

5. Які підрозділи екології Ви знаєте? 

6. Що вивчає аутекологія, демекологія, синекологія? 

7. Яких українських вчених екологів Ви знаєте? 

8.  У чому полягають основні завдання сучасної екології? 

9. Що є об’єктом вивчення екології? 

10.Охарактеризуйте основний предмет вивчення екології. 

11.Що вивчає урбоекологія? 

12. Які основні завдання соціоекології? 
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РОЗДІЛ 2. ОРГАНІЗАЦІЯ ЖИВОЇ МАТЕРІЇ 

 ТА ОСНОВНІ ЕКОЛОГІЧНІ ЗАКОНИ  

 2.1. Рівні організації живої матерії 

Організм – біологічний індивід, цілісна жива система, що підтримує 

самостійне існування завдяки пристосуванню до середовища. Основні 

властивості організму – подразливість, здатність рости, розмножуватися, 

адаптуватися та забезпечувати безперервний обмін речовин та енергією із 

зовнішнім середовищем.  

Маючи складну організацію, живий організм становить єдине ціле, в 

якому діяльність структур, клітин, тканин, органів та інших систем узгоджена й 

підпорядкована усьому цілому. Крім того, організм є відкритою динамічною 

системою, що перебуває в рухомій рівновазі з зовнішнім середовищем.  

Академік Михайло Голубець у монографії “Від біосфери до соціосфери” 

(1997) розглядає три основних рівні організації живого, зокрема: 

• організмовий рівень об’єднує живі системи – від одноклітинних до 

сучасних найорганізованіших істот. Системи цього рівня виконують велику 

кількість функцій, але найважливішою з них є розмноження через відтворення 

собі подібних, продовження існування виду, насичення простору живою 

субстанцією, живою речовиною. 

• популяційний рівень об’єднує популяції всіх живих істот, тобто 

сукупності особин одного виду в межах певної території, де вони вільно 

розмножуються і можуть, практично, необмежено довго існувати. Його 

найголовнішою функцією є формування в певних екологічних умовах (частині 

ареалу виду, зайнятій однією популяцією) такого населення виду, котре за 

структурою і життєвими особливостями найбільше відповідає середовищу 

існування. 

• екосистемний рівень організації об’єднує екосистеми всіх ступенів 

складності, незалежно від їх просторових і часових параметрів чи місця 
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знаходження. Основною ознакою систем цього рівня є те, що на відміну від 

двох попередніх вони є функціональною єдністю живих і неживих компонентів 

(живих організмів із середовищем їх існування), яка охоплена безперервним 

обміном речовиною, енергією та інформацією. 

Живі системи є такими явищами, котрі не вичерпуються тільки 

існуванням живих істот. Як підкреслював академік В. І. Вернадський, треба 

постійно пам’ятати про нерозривний зв’язок, найтіснішу функціональну 

залежність між навколишнім середовищем і живими організмами, тому 

відокремити їх один від одного можна лише умовно. Неможливо вивчити і 

зрозуміти живу істоту, не досліджуючи середовища її життєдіяльності.  

 

2.2. Поняття середовища існування 

 Середовище (географічне, природне, навколишнє, довкілля) – це 

сукупність матеріальних, природних, антропогенно-природних та 

антропогенних об’єктів, серед яких живі організми та суспільство існують, 

задовольняють свої потреби, а також своєю діяльністю перетворюють це 

середовище. Внаслідок взаємодії суспільства і природи посилюється вплив на 

середовище антропогенних чинників, що часто призводить до негативних 

наслідків. 

Виділяють наступні типи середовища проживання організмів. 

Водне середовище − частина гідросфери, умови якої забезпечують 

існування в ній різноманітних організмів. Специфічність фізичних і хімічних 

властивостей водного середовища забезпечують величезну різноманітність 

водних організмів. У світовому океані, де вода є не тільки середовищем життя, 

а й джерелом поживних речовин і газів, воду фільтрують організми, починаючи 

з китів і закінчуючи мікропланктоном. Як підраховано, морські організми 

здатні пропустити через себе за рік об’єм води, який дорівнює майже двом 

Світовим океанам. Лише біотопи коралових рифів, що займають лише 0,2% 

океанічної акваторії, здатні профільтрувати всю воду гідросфери орієнтовно за 

40 тис. років. Гідросфера є і продуктом живих організмів, і своєрідним 



24 

 

середовищем, котре вони створили самі для себе. Води, яка б не стикалася з 

живими істотами, в Світовому океані немає. 

Надзвичайно важливим чинником є колоообіг води. Вода гідросфери 

виступає глобальною транспортною системою і планетарним акумулятором 

різноманітних, у тому числі й забруднюючих, речовин. 

Вода на Землі перебуває у постійній взаємодії з літосферою й 

атмосферою, у безперервному русі та переході з одного фізичного стану в 

інший. Вода випаровується в атмосферу, звідки вона повертається на поверхню 

Землі у вигляді атмосферних опадів, котрі живлять річки і підземні води, що 

поповнюють води морів і океанів. За рахунок активності водообігу прісні води 

відновлюються відносно швидко. Зокрема, повний обіг вологи в атмосфері 

відбувається в середньому кожні 8 діб. Обмін води в руслах річок потребує 10–

12 діб, в озерах – 10 років. Величезна маса океанічної води змінюється 

приблизно за 3 тис. років. 

Повітряне середовище – це абіотичне середовище, основним ресурсом 

якого є повітря. Складність і різноманітність умов існування цього середовища 

пояснюється взаємодією трьох оболонок Землі: гідро-, літо- та атмосфери.  

Надзвичайне значення для виникнення і розвитку життя, біосфери Землі 

має її атмосфера. Вона пропускає сонячне випромінювання, поглинає його 

шкідливі компоненти, захищає все живе від опіків і проникаючої радіації. 

Важливу руль має співвідношення температури, вологості, освітленості 

повітря. Провідну роль у біогеохімічних циклах відіграють азот, кисень, 

вуглекислий газ, водяна пара, що в основному складають земну атмосферу. 

Постійна циркуляція атмосферних мас зумовлює рівномірний розподіл тепла на 

планеті, усуває можливість виникнення екстремальних температурних умов. 

Атмосфера є одним з головних чинників геологічних процесів, передусім 

екзогенних (фізичне та хімічне звітрювання, діяльність вітру тощо). 

Ґрунтове середовище – поверхнева абіотично-біотична частина 

літосфери, умови існування в якому забезпечують різноманітні організми, 

переважно, у верхньому, родючому шарі ґрунту. Основна маса організмів і 

мікроорганізмів літосфери зосереджена в ґрунтах, на глибині не більше кількох 



25 

 

метрів. Сучасні ґрунти є трифазною системою: різного розміру тверді частки, 

вода та гази, розчинені у воді чи повітрі. Ґрунти – це суміші мінеральних часток 

(продуктів руйнування гірських порід) та органічних речовин (продуктів 

життєдіяльності наземної біоти, мікроорганізмів і грибів). Гумус – складова 

частина ґрунту, що утворена з решток рослин і тварин унаслідок 

життєдіяльності ґрунтових мікроорганізмів. Ґрунти відіграють величезну роль у 

кругообігу води, речовин і вуглекислого газу. 

Особливості ґрунтового середовища: висока щільність; недостатня 

кількість світла і кисню; коливання кількості вологи; незначні коливання 

температури.  

Біотичне середовище (тіло іншого організму, гостальне середовище 

існування) пов'язане з ресурсами живого організму. Специфічна форма 

співжиття організмів різних видів, в більш або менш тривалому 

безпосередньому (тілесному) зв’язку один з одним. Співжиття може бути 

корисним (симбіоз) або шкідливим для одного із організмів (паразитизм).   

Особливості організмів, як середовища існування визначаються їхньою 

будовою, процесами життєдіяльності та поведінкою. Біотичне середовище 

існування має низку переваг, передусім, відносну стабільність, порівняно з 

іншими середовищами життя. Водночас гостальне (внутріорганізмове) 

середовище життя має і певні недоліки для його мешканців через обмеженість 

життєвого простору, незначний вміст кисню, нестачу світла тощо.  

 

2.3. Основні екологічні закони 

Закон Всесвіту – закон збереження енергії та обміну речовин. 

Енергія не виникає нізвідки й нікуди не зникає, вона лише 

перетворюється з одного виду на інший або переходить від одного тіла до 

іншого.  Екосистеми є відкритими системами, вони можуть існувати лише за 

умови постійного обміну речовинами, енергією та інформацією з навколишнім 

середовищем. Всередині живих організмів (які теж є системами) також 

відбувається постійний внутрішній обмін речовин, енергії та інформації між 

окремими частинами (клітинами, органами та системами організму). Постійний 
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обмін речовин та енергії відбувається і між організмами в екосистемі. У 

екосистемах і біосфері обмін речовин й енергії називають біологічним 

колообігом, тому що його здійснюють живі організми. 

Відомий американський еколог Б. Коммонер (1971) сформулював 

чотири закони/правила, які пояснюють складні взаємозв’язки та 

взаємозалежності в глобальній екосистемі – біосфері. 

1. У природі все взаємопов’язане, все віддзеркалює існування 

колосальної мережі зв’язків в біосфері, тобто між різними живими організмами, 

популяціями, видами, а також між окремими організмами та середовищем 

існування. В екосистемах встановлена природна рівновага. Коли ж у природні 

цикли відбувається зовнішнє втручання, наприклад антропогенний вплив, це 

загрожує стабільності усієї екосистеми. 

2. Ніщо в природі не зникає безслідно. По своїй суті це 

фундаментальний закон Природи про вічність матерії.  

 

Рис 2.1. Екологічне значення відходів у природі (ілюстрація Єруна 

Хелмера) https://rewilding-danube-delta.com/uk/education-materials 

В природній екосистемі екскременти і відходи одних організмів слугують 

їжею для інших. Вуглець, який виділяють тварини, як відходи дихання, є 

https://rewilding-danube-delta.com/uk/education-materials
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основою фотосинтезу, поживною речовиною для рослин. Рослини виділяють 

кисень, який використовують живі організми. Органічні відходи тварин 

слугують їжею для бактерій, які розщеплюють їх на мінеральні сполуки (рис. 

2.1.). Відходами бактерій (азот, фосфор, вуглець) живляться водорості. 

3. Природа знає краще, вона – досконала жива система. Людина 

вважає, що вона, як свідома жива система знає все. Однак, це далеко не так. 

Сучасні технології природокористування НЕ можуть “поліпшувати” Природу. 

Вони порушують рівновагу в природному середовищі та спричинюють йому 

шкоду. Природа, як жива, самоорганізуюча система дійсно знає все і все в ній 

оптимізовано. Завдання сучасних технологій у тому, щоб не нашкодити 

Природі і при цьому розвивати господарство, отримувати бажані прибутки і 

підтримувати високу якість середовища для проживання людини. Необхідно 

приймати природоорієнтовані рішення та проводити ощадливе 

природокористування.  

4. Ніщо не дається задарма. В живій природі усе має свою цінність і 

вартість. Глобальна екосистема, є одним цілим. Тому все, що було забрано з неї 

людиною повинно бути  компенсовано і не можна допустити її загального 

погіршення. Все, що вибрали люди з екосистеми, потрібно або вернути, або 

компенсувати. Плати за все це не можна уникнути, хіба що, на деякий час, 

відтермінувати. 

Закон мінімуму (або закон Лібіха). Витривалість живого організму є 

найслабшим місцем у ланцюгу його екологічних потреб. Це означає, що 

життєві можливості організму обмежує той екологічний фактор, кількість якого 

близька до необхідного мінімуму для організму або екосистеми. Подальше 

зниження його веде до загибелі організму або до деструкції екосистеми. 

Закон толерантності (або закон  Шелфорда). Природним обмежуючим 

чинником розквіту організму (виду) може бути як мінімальний, так і 

максимальний екологічний вплив, діапазон між якими визначає величину 

витривалості (толерантності) організму до даного чинника.  

Закон максимізації енергії. У природі в суперництві з іншими системами 

виживає та, яка найкращим чином сприяє надходженню енергії і яка 
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використовує максимальну її кількість найбільш ефективним способом. 

Закон максимуму. Для біосфери кількісні зміни екологічних умов не 

можуть збільшити біологічну продуктивність екосистеми чи господарську 

продуктивність агросистеми понад ліміти, які визначаються еволюційними 

властивостями живих організмів. 

Закон константності біосфери (В. Вернадський). Загальна кількість 

живої речовини біосфери для певного геологічного періоду є постійною 

величиною, константою. 

Закон вектора розвитку. В природі будь-який розвиток 

однонаправлений. Неможливо прожити життя в зворотному напрямку, тобто 

від смерті до народження, від старості до молодості. Неможливо повернути 

історію людини назад. Життя живих систем у природі відбувається лише один 

раз і в одному напрямку. 

Закон або правило незворотності еволюції (Л. Долло). Живий організм 

(вид, популяція) не може вернутись до попереднього стану, який пройдений 

його нащадками. 

Закон зниження енергетичної ефективності природокористування. У 

природі вході історичного розвитку для одержання одиниці корисної продукції 

в середньому витрачається все більша кількість енергії. З початку ХХ століття 

до сучасності кількість енергії, що витрачається на одиницю 

сільськогосподарської продукції, в розвинених країнах світу зросла у 8-10 разів. 

Загальна енергетична ефективність сільськогосподарського виробництва 

(співвідношення вкладеної енергії та одержаної з готовою продукцією) у 

промислово розвинутих країнах орієнтовно у 30 разів нижча, ніж була у 

примітивному землеробстві. 

Закон фізико-хімічної єдності живої речовини (В. Вернадський). Уся 

жива речовина Землі фізико-хімічно єдина. Із цього закону випливає важливий 

висновок. Шкідливе для однієї частини живої речовини є шкідливе і для інших. 

Це один із найменш усвідомлених екологічних законів природи, порушення 

якого призводить до катастрофічного знищення біорізноманіття. 

Головні екологічні закони пояснюють об’єктивні екологічні особливості, 
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закономірності, які повинне враховувати суспільство, яке планує безкінечно 

довге своє існування на Землі. Крім екологічних законів існують ще ряд 

екологічних правил, в яких відображені постійні співвідношення певних 

екологічних закономірностей, що істотно доповнюють закони і разом 

створюють концепцію екологічної безпеки живого на Землі. 

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Які рівні організації живої матерії Ви знаєте? 

2. Наведіть приклад живих організмів, що можуть жити лише в одному 

середовищі? 

3. Назвіть види живих організмів, що можуть проживати у всіх відомих 

середовищах існування 

4. Назвіть види живих організмів, що у різні сезони року проживають у 

різних середовищах 

5. Наведіть приклади взаємозв’язків живих організмів, що пояснюють 

правила Коммонера 

6. В чому суть закону про зниження енергетичної ефективності 

природокористування ? 

7. Поясніть термін «витривалість організму», використовуючи суть законів 

мінімуму та толерантності 

8. Назвіть основні екологічні закони, що пояснюють взаємозв’язки та 

взаємозалежності в екосистемах 

  

 



30 

 

 

 

 

РОЗДІЛ 3. ЕКОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ. 

ХАРАКТЕРИСТИКА АБІОТИЧНИХ 

ЧИННИКІВ 

 

3.1. Екологічні чинники, їхня класифікація, вплив на живі організми 

Екологічні чинники (фактори) – будь-які елементи, умови, властивості 

навколишнього середовища, на які живі організми реагують пристосувальними 

реакціями. Екологічні чинники бувають: абіотичні, біотичні, антропогенні. 

Дія екологічних чинників може бути як безпосередньою, так  і 

опосередкованою.   

Абіотичні чинники – сукупність умов і властивостей зовнішнього 

неживого середовища, що прямо або опосередковано впливають на живі 

організми. Абіотичні чинники це: кліматичні (промениста енергія сонця, 

температура, освітленість, вологість, опади, тиск, вітер, радіаційний режим), 

орографічні (характер рельєфу), геологічні (материнська порода), едафічні 

(щільність, хімічний та механічний склад ґрунту, зволоженість), гідрологічні 

(прозорість, хімічний і фізичний склад води, зміна тиску і температури води, 

течії).  

Біотичні чинники – форми впливу живих істот (рослин, тварин, 

мікроорганізмів) одна на одну, які визначають умови існування організмів у тій 

або іншій місцевості. Проявляються як взаємовпливи організмів.  

Антропогенні чинники – чинники, зумовлені впливом діяльності людини 

на окремі живі організми, компоненти чи екосистеми загалом. В останні 

десятиліття масштаби впливу людини на природу стали глобальними, 

антропогенні зміни часто мають незворотний характер. Негативна дія 

антропогенних чинників зумовлює пригнічення або вимирання організмів.  

Один і той самий чинник середовища має різне значення в житті 

організмів різних видів, що живуть разом. Наприклад сильний вітер взимку 
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несприятливий для великих тварин, однак зовсім не діє на дрібних, котрі 

ховаються в норах чи під снігом.  

Складові частини і властивості середовища різноманітні й мінливі, тому 

жива істота постійно пристосовується до нього, регулюючи свою 

життєдіяльність відповідно до змін середовища. Пристосування організмів до 

середовища називається адаптацією. Це одна з основних властивостей, що 

забезпечує саме існування живих істот та можливість виживати і 

розмножуватись. Адаптації можуть бути морфологічними, які виражені в 

пристосуванні будови (форми) організмів до факторів середовища, 

фізіологічними – пристосування травного тракту до складу їжі і екологічними – 

пристосування поведінки тварин до температурних умов, вологості. Залежно 

від можливостей пристосування живих організмів до змін у середовищі вони 

бувають еврибіонтними та стенобіонтними. До еврибіонтних видів (з широким 

діапазоном пристосованості до умов довкілля) належать колорадський жук, 

миші, пацюки, вовки, таргани, очерет, пирій. Приклади стенобіонтних видів – 

це орхідеї, форель, глибоководні види організмів. 

На організм одночасно впливають багато різних чинників. Весь діапазон 

мінливості чинника, в межах якого можлива життєдіяльність організмів, 

називають діапазоном витривалості (екологічна валентність). Мінімальні й 

максимальні значення чинника, за якими життєдіяльність особин стає 

неможливою і вони гинуть, називаються межами витривалості/толерантності. 

Розрізняють нижню й верхню межі витривалості. У 1913 р. американський 

зоолог В. Шелфорд (1877-1968) у дослідах з комахами дійшов висновку, що як 

мінімум, так і максимум екологічного впливу може бути обмежувальним 

чинником (закон толерантності). 

 

3.2. Абіотичні чинники та їхня характеристика 

До абіотичних екологічних чинників відносяться: кліматичні,  

орографічні,  гідрологічні,  едафічні,  геологічні. 

Незважаючи на те, що всі абіотичні чинники впливають на живі істоти 

комплексно, дія кожного з них нерівноцінна. Серед абіотичних чинників 



32 

 

особливо виділяється група кліматичних.  

Температура – один з найважливіших чинників, від якого залежить 

нормальний перебіг усіх життєвих процесів в організмі. Важлива не лише 

абсолютна кількість тепла, а і його розподіл у часі – тепловий режим. Саме він 

визначає добову і сезонну активність організмів. Фактор температури має 

чітко виражені сезонні та добові коливання. Адаптації тварин до температури 

привели до появи холоднокровних та теплокровних тварин, які набули 

здатності регулювати температуру свого тіла. Світло – джерело енергії для 

фотосинтезу, без якого неможливе життя на Землі. Вологість повітря 

необхідна для життя і, може бути важливим лімітуючим фактором. Висота 

снігового покриву та вітер, його сила та напрям часто формує зовнішній 

вигляд рослин (рис 3.1., 3.2.). 

 Дія багатьох абіотичних чинників, включаючи рельєф, вітер, тип ґрунту 

тощо часто проявляється опосередковано – через температуру і вологість.  

 

  

Рис. 3. 1. Крона дорослої смереки, що 

сформувалась на вершині г. Кострича 

Чорногірський масив Українських 

Карпат під впливом вітру та висоти 

снігового покриву (фото І. Койнова) 

Рис. 3.2. Прапороподібна форма крони 

дерева на піострові Бенкс у Новій 

Зеландії – найбільш вітряному місці на 

землі (фото з інтернет мережі) 
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Температура і кількість опадів визначають розміщення на земній поверхні 

основних природних зон. Різноманітність природних комплексів часто 

визначається особливостями ґрунтів, від яких залежить надходження вологи. 

Один і той самий фактор може відігравати різноманітну роль для різних 

організмів. Наприклад, світло: для рослин, наземних тварин – це основний 

чинник, необхідний для існування, а для ґрунтових організмів, мешканців печер 

цей чинник не має значення. 

До орографічних чинників відносять висоту над рівнем моря, крутизну 

та експозицію схилів. Саме рельєф є головною причиною азональності 

природних екосистем. З висотою над рівнем моря змінюються кліматичні 

показники, зокрема знижується температура на 0,6°С на кожні 100 метрів 

(вертикальний температурний градієнт) та атмосферний тиск (10 мм ртутного 

стовпчика на 100 м висоти). Проявом зниження температури є наявність 

висотної поясності у рослинному покриві.  

  

Рис. 3.3. Схема висотної поясності та широтної зональності земної кулі 

(https://geografiamozil2.jimdofree.com/ ) 

У Карпатах, наприклад, лісовий пояс букових та ялицево-букових лісів 

змінюється хвойними лісами складеними ялиною європейською (смерекою), 

далі замінюється на субальпійські луки з переважанням травостою та 

субальпійського криволісся, а з висоти 1800 метрів над рівнем моря 

починаються альпійські луки.  

https://geografiamozil2.jimdofree.com/
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Рис. 3.4. Висотна поясність на горі Гомул Чорногірський масив 

Українських Карпат (фото Ірина Койнова) 

Експозиція схилу – напрямок падіння схилу відносно сторін горизонту. 

Схили південної експозиції будуть значно тепліші за схили північної.  

  

Рис. 3.5. Вплив крутизни схилу на 

поширення рослинного покриву на г. 

Шпиці Чорногірський масив 

Українських Карпат (фото І.Койнова) 

Рис. 3.6. Зсув на схилах 

Свидовиецького масиву Українських 

Карпат (фото І.Койнова) 

                              

 

У той же час у межах помірного кліматичного поясу схили західної 

експозиції будуть вологішими ніж східні, оскільки знаходяться на шляху 
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вологих повітряних мас. Від крутизни схилу залежать процеси поверхневого та 

лінійного змиву (ерозія). Чим крутіший схил, тим важче ґрунтам утримуватися 

на поверхні. Площинний змив ускладнює процеси ґрунтоутворення, через це на 

крутих схилах бідніший рослинний покрив (див. рис3.5., 3.6.). Поряд з тим, 

важкодоступність крутих схилів є хорошою можливістю для поширення там 

рідкісних видів рослин. 

До гідрологічних чинників відносять температуру, прозорість, хімічний 

склад води. Від температури залежить густина води та насиченість розчинним 

киснем. У помірних широтах підвищення температури води призводить до 

пригнічення холоднокровних організмів. Зокрема, для риби температура + 25°С 

є зоною пригнічення, а + 36°С – смертельною для більшості риб. Прозорість 

води є вагомим чинником, адже певні водні організми краще почуваються у 

мутній воді, а для деяких це навпаки неприпустимо. Солоність води 

визначається у проміле (‎‰) – кількість грамів розчинних солей у літрі води. 

Великий вплив на живі організми мають океанічні та морські течії. З течіями 

пов’язаний перерозподіл живих організмів. Теплі течії несуть у високі 

холодніші широти різноманітні види (морські їжаки, лілії, губки), якими 

живляться тріска, оселедці та інші промислові риби.  

До едафічних чинників відносять: щільність, механічний, хімічний, 

гранулометричний склад ґрунту, кислотно-лужну рівновагу (рН), вміст 

розчинених органічних речовин. Ґрунт – пухкий поверхневий шар земної кори, 

який утворюється в умовах тривалої тісної взаємодії атмосфери, літосфери і 

біосфери внаслідок фізичних, хімічних і біологічних процесів і володіє 

родючістю. Ґрунт постійно взаємодіє з іншими компонентами природи і має 

важливе значення у загальному колообігу речовин. Він є життєвим 

середовищем для великої кількості видів тварин (рис. 3.7.).  

Будь-які зміни у ґрунті неминуче викликають зміни в інших складових 

частинах екосистеми. Родючість ґрунту визначається наявністю гумусу, 

складної органічної сполуки. 
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Рис. 3.7. Значення ґрунту в екосистемі (ілюстрація Єруна Хелмера) 

(https://rewilding-danube-delta.com/uk/education-materials) 

Від щільності ґрунту залежатиме багато інших чинників, які 

забезпечують стійкість екосистеми, зокрема наявність пор та капілярів, 

повітрообмін, без яких неможливий розвиток і життєдіяльність більшості 

ґрунтових організмів. Вагомим чинником є кислотність ґрунтів. Підвищення 

кислотності може бути причиною зникнення багатьох видів організмів.  

Геологічний чинник – опосередкований. Хімічний та механічний склад 

ґрунтів великою мірою залежить від складу  материнських (геологічних) порід, 

на яких утворився ґрунт. Зокрема наявність кальцію у гірських породах та 

ґрунтах зумовить поширення кальцефільних рослин (бук, деякі орхідеї, 

кактуси, молочаї). На ділянках, де вапнякові породи виходять на поверхню 

будуть рости переважно степові види рослин (рис. 3.8.), такі як  астранція 

велика, підсніжник білосніжний, відкасник татарниколистий тощо.  На пісках 

будуть формуватися ґрунти легкого механічного складу, які в умовах помірного 

клімату і доброго промивного режиму будуть характеризуватися підвищеною 

кислотністю. 

https://rewilding-danube-delta.com/uk/education-materials
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Рис. 3.8. Виходи вапнякових порід на поверхню на схилах Підлиської 

гори НПП «Північне Поділля» (Фото Ірина Койнова) 

Отже, на всі живі організми здійснюється вплив екологічних чинників, 

серед яких вагоме значення мають умови навколишнього середовища – 

материнські породи, рельєф, ґрунти, водне середовище, клімат. Суттєвий вплив 

живі організми здійснюють також один на одного.  

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Що таке екологічні чинники? 

2. Наведіть приклади безпосереднього впливу екологічних чинників. 

3. Наведіть приклади  опосередкованого впливу абіотичних екологічних 

чинників. 

4. Які види екологічних чинників Ви знаєте? 

5. Що таке антропогенні чинники? 

6. Які види абіотичних чинників Ви знаєте? 

7. Що таке адаптація? 

8. Як поділяються види живих організмів за можливістю пристосування до 

змін середовища? 

9. Поясність термін екологічна валентність. 
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РОЗДІЛ 4. БІОТИЧНІ ТА АНТРОПОГЕННІ 

ЧИННИКИ СЕРЕДОВИЩА 

 

4.1. Біотичні чинники та їх вплив на формування життєвого середовища 

 Біотичні чинники – це чинники, які виникають під час взаємодії між 

різними організмами, що населяють відповідне середовище. Представники 

кожного виду можуть жити лише в такому біотичному середовищі, яке 

забезпечує для них нормальні умови існування. Взаємодія відбувається також, 

коли особини впливають одне на одного. Наприклад конкуренція, коли 

організм споживає ресурс, який міг би використати інший організм.  

У природі всі види живих організмів пов’язані один з одним або топічним 

(просторовими) або трофічними зв’язками. Топічні зв’язки визначають умови 

середовища одних організмів для інших. Наприклад, деревостан визначає 

умови існування для лісових видів рослин та тварин. Трофічні зв’язки – це 

ланцюги живлення – ряди взаємопов’язаних видів, в яких кожний попередній є 

об’єктом живлення наступного. Коли тварина з’їдає рослину, лише 10% енергії, 

що міститься в їжі переходить у новозбудовану речовину тіла тварин. Більша 

частина енергії, що містіться в їжі, витрачається на процеси життєдіяльності, 

перетворюється в тепло і розсіюється. Ця закономірність називається правило 

«10 відсотків». Наприклад, один з трофічних (харчових) ланцюгів 

акваекосистеми може бути представлений так: фітопланктон – зоопланктон – 

молоді риби – дорослі хижі риби. Отже, для приросту 1 кг окунь повинен з’їсти 

10 кг менших риб, які потребують 100 кг зоопланктону і, відповідно, 1000 кг 

фітопланктону. Це правило має важливе практичне застосування – економічно 

вигідно вирощувати такі види тварин, які мають короткі трофічні ланцюги. 

Кількість ланок ланцюга живлення в екосистемі, як правило, не 

перевищує 4-6 і обмежується правилом екологічної піраміди, згідно з яким 

загальна біомаса кожної наступної ланки в ланцюзі живлення зменшується 

орієнтовно у 10 разів.  
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Рис 4.1. Екологічна піраміда (В. Кучерявий, 1999) 

Всі біотичні чинники можна поділити на зоогенні – ті, які спричинені 

діяльністю тварин та фітогенні, спричинені рослинами. Наприклад, вплив 

тварин на тварин може проявлятись у груповому співжитті вовків чи койотів, 

які сильні тому, що об’єднані в зграю. Може бути навпаки: разом із 

збільшенням кількості особин деяких рослин, між ними загострюється 

конкуренція за світло чи воду, що призводить до зміни навіть морфології 

рослин: потоншення стебла, зміна форма крони у дерев тощо. 

Взаємозв’язки та взаємовпливи можуть бути прямими і 

опосередкованими.  

 

Рис. 4.2. Роль ключового виду (бобер) у функціонуванні екосистеми 

(ілюстрація Єруна Хелмера, https://rewilding-danube-delta.com/uk/education-

materials) 

https://rewilding-danube-delta.com/uk/education-materials
https://rewilding-danube-delta.com/uk/education-materials


40 

 

Прямі взаємозв’язки виявляються у безпосередньому впливі одних організмів 

на інші. Непрямі – опосередковано, через проміжні ланки, коли тварини 

змінюють абіотичні чинники середовища інших тварин чи рослин, що може 

зумовити їх пригнічення, або повне знищення. Тісні взаємозв’язки між усіма 

живими організмами та середовищем існування можна розглянути, аналізуючи 

роль так званих «ключових видів» екосистеми (див. рис. 4.2. ) 

 

4.2. Основні форми біотичних взаємовідносин 

Між організмами виникають різні форми біотичних відносин, які 

можуть бути різноманітними: нейтральними, сприятливими чи 

несприятливими. Розрізняють такі типи біотичних взаємовідносин: 

 Нейтралізм – це нульовий варіант стосунків, коли обидва види 

незалежні і не впливають один на одного. Наприклад, у лісі білка і лось, для 

яких потрібні різні екологічні умови. 

 Конкуренція – це активна боротьба між особинами за живлення, воду, 

світло, життєвий простір. Конкуренція буває міжвидовою та 

внутрішньовидовою. Конкуренція сприяє природному відбору, запобігає 

перенаселенню територій, змінює періоди активності окремих видів тощо.  

 Мутуалізм (симбіоз) – це можливість життя кожного з двох видів 

лише в присутності іншого. Такі організми своєю життєдіяльністю сприяють 

один одному, наприклад  квіткові рослини та комахи, що живляться  

нектаром і одночасно запилюють їх. Цікавим прикладом є лишайники – 

організми, що утворилися внаслідок симбіозу водоростей або ціанобактерій і 

грибів. При такому співжитті, гриб поглинає відмерлі клітини водоростей і 

отримує вуглеводи. Водночас водорості живляться водою та мінеральними 

сполуками, що є у гриба. Однією із форм симбіозу є протокооперація – 

взаємовигідна взаємодія організмів, проте необов’язкова. Наприклад, 

спільне життя крячків і чапель, що дає їм можливість краще захищатись від 

хижаків.  

 Коменсалізм – коли від співжиття представників двох видів виграє 

один вид, не завдаючи шкоди чи користі іншому. Коменсалами називають 
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тих тварин, які поселяються в помешканні або на тілі інших видів, а ті в 

свою чергу миряться із їх присутністю. Наприклад, в норі альпійського 

бабака виявлено близько 110 видів різних жуків тощо.   

 Аменсалізм – форма біотичних взаємовідносин, за яких відбувається 

пригнічення одного виду, а другий не зазнає при цьому ні користі, ні шкоди. 

Наприклад, світлолюбні рослини в лісі пригнічуються від затінення 

деревами, а деревам від цього жодної користі намає.  

 Алелопатія – хімічний вплив одних видів рослин чи тварин на інші за 

допомогою продуктів метаболізму (ефірні масла, фітонциди тощо). 

Наприклад, насінина робінії (псевдоакація) навесні виділяє отруйні 

речовини в ґрунт, за рахунок чого позбавляється конкурентів.  

 Паразитизм – форма біотичних взаємовідносин, коли однин вид 

(паразит) живе за рахунок іншого. Наприклад, кліщі чи воші живляться за 

рахунок споживання живої тканини господарів. Часто паразити 

використовують господаря не лише як поживу, але і як місце існування, 

наприклад глисти.  

 Хижацтво – форма біотичних взаємовідносин, коли одні організми 

живляться іншими. Завдяки зв’язкам хижак-жертва між ними 

встановлюється динамічна рівновага.  

Залежно від харчового раціону, хижаки діляться на монофагів, 

олігофагів, поліфагів. Монофаги дивляться лише одним видом організмів. 

Монофагія спостерігається переважно у рослиноїдних комах (деякі короїди, 

тутовий шовкопряд). Нариклад велика панда живиться виключно пагонами 

декількох видів бамбуку. Олігофаги здатні живитися кількома близькими 

видами рослин (колорадський жук, попелиці). Поліфаги – харчуються багатьма 

видами (копитні, мишоподібні гризуни, гриби-паразити тощо).  

 В природі немає корисних чи шкідливих взаємозв’язків – все 

збалансовано, жоден вид організмів не намагається знищити інший. Тому всі 

типи біотичних зв’язків є надзвичайно важливими і забезпечують умови 

існування живих організмів: запобігають перенаселенню території, визначають 

природних відбір, підвищують стійкість видів до зовнішніх чинників.   

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%97%D0%B4%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D1%83%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%96
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Сукупна дія на організм декількох факторів середовища позначають 

терміном констеляція. Явище констеляції можна розглянути на прикладі 

аналізу значення мертвої деревини для різних живих організмів та середовища 

існування. Мертва деревина є невід’ємним компонентом лісових екосистем, що 

не зазнали суттєвого впливу людської діяльності. У пралісі (ліс, якому поза 100 

років) дерева відмирають через вік чи вітровал, і з часом повільно 

розкладаються. Процес повного розкладу, залежить від клімату і виду дерева, 

триває десятки чи сотні років. На рис.6 вдало показано середовищетвірне 

значення мертвої деревини для живих організмів у лісовій екосистемі: для 

численних видів комах, мохів, грибів, лишайників, амфібій та рептилій, 

дуплогніздних птахів, ссавців. Величезне значення мертвої деревини і для 

абіотичного середовища, оскільки вона залучається у колообіг речовин в 

екосистемі, підтримує мікроклімат, впливає на гідроморфологічні процеси 

 

Рис. 4.3. Екологічна роль мертвої деревини у екосистемі (ілюстрація 

Єруна Хелмера, https://www.webwinkel.ark.eu/producten/illustrations-

tekeningen/dead-wood) 

https://www.webwinkel.ark.eu/producten/illustrations-tekeningen/dead-wood
https://www.webwinkel.ark.eu/producten/illustrations-tekeningen/dead-wood
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4.3. Антропогенні чинники 

Екологічна роль антропогенних чинників зросла з розвитком технологій 

і масштабів господарської діяльності. Антропогенний чинник має прямий і 

опосередкований впливи. Прикладом прямого впливу може бути завезення 

багатьох видів рослин і тварин з одного материка на інший, фізичне знищення 

живих організмів (вирубка лісу, відстріл тварин) тощо. Або ж забруднення 

компонентів середовища, що обмежує/унеможливлює проживання окремих 

видів. 

Опосередкований вплив людини проявляється у зміні середовища 

існування рослин і тварин за рахунок винищення або різкої зміни тих 

угруповань, в яких ці рослини чи тварини існують. Так, вирубка лісу докорінно 

змінює можливості існування тінелюбних рослин нижніх лісових ярусів. 

Водночас зникає багато видів птахів, пов’язаних з кронами дерев, які були 

місцями гніздування і добування їжі. 

У лісовому господарстві України часто проводять санітарні рубки, під час 

яких вилучають більшість мертвої деревини з лісової ділянки. Адже серед 

лісників поширена думка, що мертва деревина є середовищем розмноження 

багатьох видів короїдів, які погіршують якість деревини для господарського 

використання. Проте, шкідники колонізують переважно живі ослаблені дерева, 

а не мертві дерева без кори. Тому вивезення сухостою не захистить ліс від 

шкідників. Навпаки: мертва деревина є оселищем для значної кількості дятлів 

чи хижих комах, які в природних умовах регулюють чисельність шкідників.  

 

Важливо пам’ятати, що термін «шкідник» за 

визначенням означає вид, що приносить шкоду 

людині чи її господарству, але не природі !!! 

 

В умовах зміненого навколишнього середовища розширюються ареали 

розселення по земній кулі синантропних видів, приурочених до людських 

поселень. Вони мають великі можливості пристосування до середовища,  



44 

 

сильно зміненого людиною. Менш адаптивні типові види живих організмів 

зникають. В результаті склад флори і фауни цілих регіонів стає більш 

одноманітним. 

На живий організм одночасно діє весь комплекс екологічних чинників з 

різною інтенсивністю. Не дивлячись на взаємовплив факторів, вони не можуть 

замінити один одного.  

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Назвіть приклади впливу біотичних чинників на середовище існування. 

2. Сформулюйте правило «10 відсотків». 

3. Назвіть типи біотичних взаємовідносин. Наведіть приклади. 

4. Чим відрізняються монофаги від олігофагів ? 

5. Наведіть приклади констеляції. 

6. Поясніть значення мертвої деревини у трофічних ланцюгах ссавців. 

7.  Чи завжди антропогенний чинник має негативний вплив на живі 

організми? 

8. Наведіть приклади впливу фітогенних чинників на зоогенні. 

9. Назвіть кілька синантропних видів рослин і тварин 

10. Обґрунтуйте важливість та корисні функції «шкідливих видів»  для 

екосистеми на прикладі комарів. 
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РОЗДІЛ 5. ПОПУЛЯЦІЙНИЙ РІВЕНЬ 

ОРГАНІЗАЦІЇ БІОЛОГІЧНИХ ВИДІВ 

 

5.1. Поняття популяції, основні ознаки 

Першою надорганізмовою біологічною системою є популяція. Термін 

«популяція» введений В. Іогансеном у 1905 р. Слово походить від латинського 

«популюс» – народ, населення. 

Популяція – це сукупність особин одного виду, які протягом тривалого 

часу і багатьох поколінь населяють певний простір (ареал), здатні до вільного 

схрещування, і відокремлені від особин інших груп того самого виду. Окрема 

популяція територіально ізольована відносно інших популяцій цього ж виду. 

Цьому може сприяти як великі відстані, так і умови рельєфу. У межах 

ізольованої популяції схрещування осіб між собою у цьому угрупованні 

відбувається частіше, ніж з представниками інших угруповань. Це означає, що 

популяції формують свою особливу генетичну систему – свій генофонд. 

 Ознаки популяції: чисельність, густота, біомаса, народжуваність, 

смертність, приріст. Чисельність популяції – кількість особин, які входять до 

її складу. Густота/щільність популяції визначається середнім числом особин, 

що припадає на одиницю площі або об’єму, який вона займає. Біомаса – маса 

особин популяції, що припадає на одиницю площі або об’єму. Народжуваність 

– число особин популяції, які народжуються за одиницю часу, смертність – 

кількість особин, яка гине за цей самий час. Різниця між народжуваністю і 

смертністю становить приріст популяції. 

Чисельність і густота популяцій, навіть зі сталими умовами існування, 

непостійні в часі, вони можуть змінюватись під впливом різноманітних 

чинників. Чисельність популяції залежить від інтенсивності народжуваності та 

смертності особин, які, відповідно, залежать від ресурсів, необхідних для 

нормального функціонування. Якщо густота популяції падає нижче певного 

рівня, здатного забезпечити зустріч особин різної статі для розмноження, то 
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така популяція приречена на загибель. Надмірне зростання густоти призводить 

до виснаження ресурсів існування, зростання тиску природних ворогів. Тому 

визначення оптимальної густоти популяції певного виду є необхідним для 

визначення її стану, а при загрозі зникнення – для впровадження заходів для її 

охорони. Для кожного комплексу умов середовища існування є певна 

оптимальна густота популяції того чи іншого виду, за якої народжуваність і 

смертність врівноважують одна одну. За таких умов не буде ані зростання, ані 

скорочення чисельності особин. Такий врівноважений стан популяцій 

відповідає поняттю ємності середовища. 

Ємність/біоємність середовища існування – це його спроможність 

забезпечити нормальну життєдіяльність певному числу особин популяцій без 

помітних порушень умов довкілля. При цьому рівень споживання ресурсів 

повинен врівноважуватись їхнім відновленням. Якщо густота популяції стає 

вищою або нижчою від певного рівня, в ній виникають процеси саморегуляції, 

що приводять цей показник у відповідність до ємності середовища та 

проявляються у коливанні чисельності особин. При зростанні чисельності 

особин скорочуються запаси їжі, що тягне за собою зменшення чисельності з 

причини збільшення смертності, а популяція, що скоротилася, дозволяє 

накопичити запаси їжі, що призводить до збільшення народжуваності, тобто 

зростання чисельності і т. д.  

На зміни у чисельності популяцій впливають також і взаємозв’язки з 

популяціями інших видів. В результаті тривалого пристосування до умов 

існування у видів виробилися різні механізми, які дають змогу уникнути 

необмеженого росту чисельності, перенаселення і виснаження ресурсів 

середовища. Підтримання чисельності популяції на певному, оптимальному для 

даного середовища існування рівні називається гомеостаз популяції. 

 

5.2. Класифікація популяцій за здатністю до самовідтворення 

Всі популяції поділяються на певні категорії за здатністю до 

самовідтворення. 

Незалежні популяції, тобто такі, що мають достатньо високий потенціал 
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розмноження, завдяки якому постійно відновлюються втрати особин без 

надходження їх ззовні. 

Напівзалежні популяції. Вони можуть існувати тільки при розмноженні 

власних особин при низькій їх чисельності. Надходження особин ззовні суттєво 

впливає на поліпшення чисельності популяцій. 

Залежні популяції. У них народжуваність не компенсує втрат від 

смертності. Такі популяції існують лише за умови надходження особин із 

сусідніх популяцій цього ж виду. 

Псевдопопуляції поширенні там, де група особин не має змоги 

розмножуватися у даному місці. Такі популяції утворюються внаслідок міграції 

особин із сусідніх популяцій. Поява їх пов’язана з періодичним виникненням 

сприятливих умов. З погіршенням умов середовища такі популяції зникають. 

Геміопопуляції утворюють певні види, у яких диференціюються потреби 

на різних фазах життєвого циклу. Така популяція існує, залежно від 

диференційованих потреб виду щодо умов середовища, простору, які циклічно 

ідуть один за одним (наприклад, різні фази розвитку комах). 

Кожна популяція характеризується певною структурою: статевою, 

віковою, просторовою, етологічною. Структура популяції має пристосувальний 

характер, оскільки є наслідком взаємодії особин виду та екологічних факторів. 

Структура популяції динамічна і змінюється при зміні умов довкілля. Статева 

структура залежить від співвідношення особин різних статей, а вікова – від 

розподілу особин за віковими групами. Це важливі показники, які 

характеризують стан популяції. Так, різке скорочення частки нестатевозрілих 

особин свідчить про зниження чисельності популяції в майбутньому, коли ці 

особини стануть статевозрілими і дадуть малочислене потомство.  

 Розподіл особин популяції територією, яку вона займає, визначає її 

просторову структуру. Лише інколи особини однієї популяції, розподілені 

рівномірно (деякі рослини, вусоногі раки, багатощетинкові черви тощо). 

Найчастіше їхній розподіл нерівномірний унаслідок різних умов існування в 

різних частинах території, яку займає популяція або через особливості виду 

(здатність утворювати скупчення: зграї, табуни, переміщення до місць 
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розмноження). Кожен живий організм живе у певному фізичному просторі з 

властивими йому екологічними умовами, що визначають його існування та 

місце в природі. Цей простір називається екологічною нішею – місце, що 

займає вид в біоценозі і включає комплекс його біоценотичних зв’язків та 

вимог до чинників середовища. Екологічна ніша формується сумою чинників 

існування даного виду, основним з яких є місце цього виду в харчовому 

ланцюгу. 

 Поліморфізм популяції – це анатомічні відмінності між особами одного і 

того ж біологічного виду, не враховуючи статевих органів. Проявляється у 

відмінностях різних фізичних ознаках: забарвлення, вага і розмір, волосяний 

покрив, форма тіла тощо. Диморфізм виражений серед тварин, риб, деяких груп 

комах, особливо суспільних. Буває статевий, віковий, сезонний (рис. 5.1–5.4.). 

  

Рис. 5.1. Статевий диморфізм 

африканського лева 

(https://foreignukraines.com/2024/08/26) 

Рис. 5.2. Статевий диморфізм  

фазанів 

(https://uk.wikipedia.org/wiki) 

 
 

Рис. 5.3. Віковий полімофізм метелика 

(https://www.istockphoto.com/uk/) 

Рис. 5.4. Віковий полімофізм жаби 

(https://www.istockphoto.com/uk/)  

 

https://foreignukraines.com/2024/08/26
https://www.istockphoto.com/uk/
https://www.istockphoto.com/uk/
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5.3. Основні форми організації популяції тварин 

У тварин є такі основні форми організації популяції:  

1. Поодинокий спосіб життя, коли окремі особини існують практично 

незалежно одна від одної, лише на короткий період формують репродуктивні 

пари.  

2. Сімейний спосіб життя властивий тваринам, у яких партнери, що 

беруть участь у розмноженні, утворюють пари на тривалий період: на час 

виведення, вигодовування та виховання молоді. У птахів відомі види, які 

схильні до збереження сімейних пар на все життя. При сімейному способі 

життя тварини, як правило, намагаються контролювати територію свого 

проживання. 

3. Зграйний спосіб життя полягає в об'єднанні тварин в групи 

чисельністю в декілька десятків або сотень особин. Зграї, як правило, існують 

цілорічно, хоча на період розмноження особини можуть розбиватися на сімейні 

пари. У перелітних птахів зграї формуються на період міграцій. Зграї мають 

великі переваги в здобуванні їжі (вовки) або захисті від ворогів (копитні). 

Структура зграй може бути різною: іноді в них всі тварини рівноправні (риби), 

але частіше в зграї є лідер та складна ієрархія підпорядкування особин. 

Ієрархічна організація дає великі переваги, оскільки забезпечує спокійне 

існування тварин без зайвих витрат енергії. Ранг у зграї визначається зазвичай 

тільки один раз. Після його встановлення сутички між тваринами 

припиняються. Інформація про ранг повідомляється партнерам у зграї 

особливими сигналами або особливим типом поведінки. Ієрархія забезпечує 

відповідальність поведінки тварин зграї та збільшує шанси виживання всіх 

особин. 

4. Стадний спосіб життя – найбільш стійка форма існування груп 

особин. Розміри стада залежать від наявності корму. Для стада особливо 

характерна ієрархічна структура та наявність лідера. Лідер – це тварина, яка 

найбільш пристосована до даних умов існування, здатна до швидкого 

вироблення умовних рефлексів. У стаді зубрів лідером є найбільший, 

найсильніший та досвідчений самець, а в стаді північних оленів лідирує група 
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найбільш досвідчених самок.  

5. Колонії – це групові поселення тварин різного віку та статі. Такі колонії 

можуть бути постійними або виникати на період розмноження. Колоніальний 

спосіб життя полегшує захист від ворогів. Особливо характерні поселення ряду 

видів птахів та гризунів. Складну організацію мають колонії таких комах, як 

мурахи, бджоли та терміти.  

6. Прайди – це сімейні групи, в яких живуть леви. Прайд складається з 

одного-трьох самців, кількох статевозрілих самиць і левенят обох статей. 

Самиці займаються полюванням для прайду, а самці – охороною території.  

Організація популяції у вигляді колонії, прайда, зграї або стада дає певні 

переваги: полегшується пошук корму, забезпечується захист від ворогів, у риб 

та птахів менше енергії витрачається на переміщення у просторі, оскільки 

основну роботу подолання опору води чи повітря виконують більш сильні 

тварини, що рухаються попереду зграї.  

 У багатьох видів тварин наявне намагання жити на одній, освоєній 

колись території. Воно отримало спеціальну назву – хомінг (від англ. home – 

дім). Хомінг дуже корисний для тварин, він дозволяє притримуватися тієї 

території, яка їм добре відома та де вони легко знаходять їжу й укриття. Власна 

територія контролюється тваринами. Особин того ж виду іншої популяції на неї 

не допускають й активно виганяють. Для цього тварини використовують цілу 

систему міток або звукових сигналів. Як мітки найчастіше використовуються 

пахучі виділення. В антилоп такий пахучий секрет виділяється біля краю ока, у 

сарн – біля основи рогів. Кішки та собаки мітять свою територію сечею. 

Ведмеді та інші тварини обдирають кору на деревах, що ростуть на межі їхньої 

території. У птахів контроль території здійснюється за рахунок звукових 

сигналів.  

Етологічна структура популяцій тварин – це система взаємозв’язків між 

особинами, що проявляється у поведінці. Особинам різних видів властивий 

поодинокий або груповий спосіб життя. В першому випадку особини популяції 

більш-менш відокремлені просторово і збираються групами лише на період 

розмноження (скорпіони, павуки). Груповий спосіб життя пов’язаний з 
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утворенням постійних родин, колоній, табунів, зграй. Тваринам сумісний 

спосіб життя в стадах і зграях забезпечує добування їжі і захист від ворогів. 

Встановлено, що сумісне існування тварин скорочує витрати ними енергії, 

зменшується кількість пошукових рухів і знижується споживання кисню, 

покращуються умови охорони особин, а в цілому підвищується виживаність. 

Навіть ті види, які регулярно здійснюють тривалі міграції, зберігають свою 

популяційну структуру і для розмноження і виведення потомства збираються 

на свої постійні місцеперебування. 

У екосистемах кожна популяція виконує важливу роль, складаючи разом 

з популяціями інших видів природну єдність, яка розвивається і діє за своїми 

законами. Саме завдяки функціонуванню популяцій створюються умови, які 

сприяють підтримці життя на нашій планеті. Від життєдіяльності популяцій 

різних видів залежить колообіг речовин, енергетичний обмін між живою і 

неживою природою. 

Вивчення популяцій, виявлення основних закономірностей динаміки їх 

розвитку має важливе значення для їх раціонального використання людиною, 

відтворення та охорони. 

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Що таке популяція? 

2. Охарактеризуйте ознаки популяції 

3. Що таке етологічна структура популяції тварин? 

4. Як залежить чисельність популяції у майбутньому від сучасної статево-

вікової структури? 

5. Що таке псевдопопуляція? 

6. Які процеси відбуваються у популяції, коли чисельність особин 

перевищує ємність середовища? 

7. Що таке екологічна ніша? 

8. Які живі організми зазвичай живуть колоніями? 

9. Назвіть приклади поліморфізму особин одної популяції. 
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РОЗДІЛ 6. ЕКОСИСТЕМИ ТА ЧИННИКИ, ЩО 

ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ ЇХНЄ ФУНКЦІОНУВАННЯ 

 

6.1. Поняття екосистеми та біогеоценозу, їхня будова 

Об'єктом вивчення екології є екосистеми. Цей термін запропонований у 

1935 році англійським ботаніком А. Тенслі. Екосистема – це сукупність живих 

організмів (рослин, тварин, мікроорганізмів, грибів), які проживають на більш-

менш однорідній території, пристосувалися до спільного існування в певному 

середовищі проживання, утворюючи з ним єдину систему.  

Визначення терміну екосистема близьке до терміну біогеоценоз, який увів 

в обіг академік В. Сукачов (український радянський ботанік, еколог, географ, 

лісознавець)  у 1942 році. За його визначенням «Біогеоценоз – сукупність на 

певному просторі однорідних природних явищ (атмосфери, гірської породи, 

рослинності, тваринного світу та світу мікроорганізмів, ґрунту та гідрологічних 

умов), що має свою особливу специфіку взаємодії цих компонентів, певний тип 

обміну речовинами й енергією між собою та іншими явищами природи і що є 

внутрішньо суперечливою єдністю, яка знаходиться у постійному русі, 

розвитку»  

Біогеоценози бувають наземними і водними. Усі компоненти 

біогеоценозу об’єднані в історично сформований природний комплекс, який 

постійно змінюється через взаємодію живих організмів між собою, та з 

абіотичними факторами середовища. Межі окремих біогеоценозів найчастіше 

визначаються фітоценозами (рослинними угрупованнями), які найточніше 

відображають зміни умов у кожному конкретному природному комплексі. 

Науку про біогеоценози називають біогеоценологією.  

Поняття екосистема та біогеоценоз часто вважають ідентичними. Проте, 

розбіжності між категоріями є істотними: 

 поняття екосистема – ширше; 

 біогеоценоз має чітко визначені географічні межі, адже однорідність 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC
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середовища обмежена, а екосистеми – ні; 

 біогеоценоз – це історично сформована взаємозумовлена система. 

Натомість тривалість існування екосистем наперед не визначена, вони 

можуть бути тимчасовими (екосистема калюжі) або ж бути штучно 

створеними людиною (екосистема акваріуму);  

 компоненти біогеоценозу є більш взаємозалежні один від одного, ніж 

компоненти екосистем. 

В екосистемі угруповання живих організмів тісно пов’язане з комплексом 

абіотичних чинників природного середовища їхнього проживання міцними 

матеріально-енергетичними зв’язками.  

 

Рис. 6.1. Екосистема річкової долини  (ілюстрація Єруна Хелмера, 

https://www.webwinkel.ark.eu/producten/illustrations-tekeningen/dead-wood) 

Для прикладу, живі організми отримують з довкілля воду, вуглекислий 

газ, кисень, мінеральні солі, що необхідні для забезпечення життєдіяльності та 

виділяють у середовище продукти обміну. Завдяки диханню та екскреції живих 

організмів відбувається повернення біогенних елементів у середовище, як і 

після їхньої смерті, внаслідок розкладання мертвих тіл та рослинних решток. 

https://www.webwinkel.ark.eu/producten/illustrations-tekeningen/dead-wood
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Таким чином угруповання організмів утворюють із фізичним середовищем 

певну систему – екосистему, в якій відбувається постійний колообіг речовин та 

обмін енергією. 

Кожна екосистема (біогеоценоз) складається з двох обов’язкових 

компонентів: 

 біотоп (місце) – ділянка поверхні землі з більш-менш однорідними 

умовами існування (рельєф, клімат, умови зволоження і ґрунти);  

 біоценоз – сукупність живих організмів: I – рослин (фітоценоз), II – 

тварин (зооценоз); III – мікроорганізмів (мікробіоценоз); IV – грибів 

(мікоценоз). Біоценоз має свою видову структуру (різноманітність видів, 

співвідношення їх чисельності), просторову (ярусне розташування різних 

видів живих організмів) та екологічну структуру (співвідношення 

популяцій різних екологічних груп організмів за типом живлення). 

 

Рис. 6.2. Біогеоценоз: схематичне зображення (В. Кучерявий, 1999) 

 

Взаємодія біоценозів з біотопами надзвичайно складна і відбувається 

через речовинно-енергетичний обмін. Для кожної екосистеми характерний свій 

біологічний колообіг речовин, який здійснюється завдяки існуванню в 

екосистемах ланцюгів живлення (трофічних ланцюгів). 

 У межах екосистеми не існує такого виду, який би не був пов'язаний з 

іншими. Живлячись завдяки іншим істотам, організми дістають енергію для 

життя та розвитку. Початковою ланкою в ланцюгах живлення можуть бути 

рослини, тварини, мертві рослини, рештки чи послід тварин (див. рис. 6.1.).  
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6.2. Трансформація енергії в екосистемах. 

 Живі організми постійно споживають і перетворюють сонячну енергію. 

Всі живі організми поділяють на автотрофи (продуценти) і гетеротрофи 

(консументи і редуценти).  

 Продуценти – організми, що здатні утворювати органічні речовини з 

неорганічних (води, вуглекислого газу та мінеральних солей) за рахунок 

сонячної енергії в процесі фотосинтезу. Утворена глюкоза, є вихідною 

речовиною для утворення інших органічних сполук. Далі рослини 

використовують ці сполуки для обміну речовин та побудови фітомаси власного 

тіла. Продуценти здатні самостійно створювати, забезпечувати свої потреби і 

накопичувати органічну речовину. До них належать зелені рослини, 

лишайники, водорості і бактерії, що мають фотосинтезуючі пігменти. 

Продуценти утворюють складні сполуки, в яких зосереджена енергія, що, у 

подальшому, вивільняється при розкладанні їх у процесі травлення тварин та 

інших гетеротрофів.  

 Гетеротрофи – організми, що одержують енергію за рахунок 

харчування автотрофами чи іншими консументами. До них належать тварини – 

рослиноїдні чи м’ясоїдні хижаки, паразити. Вони залежать від автотрофів, 

оскільки для живлення потребують багатих на енергію речовин, щоб із них 

будувати субстанцію свого тіла (зоомасу). Гетеротрофи поділяються на 

консументи  і редуценти.   

 Консументи живляться готовими органічними речовинами. Їх 

розрізняють за порядками: 

- консументи 1-го порядку - це рослиноїдні тварини (комахи, слони тощо); 

- консументи 2-го порядку – поїдають консументів 1-го порядку – хижаки 

(ящірки, жаби, комахоїдні птахи тощо); 

- консументи 3-го порядку – можуть живитися консументами 2-го порядку. 

Часто ними є хижі звірі, птахи. 

 Редуценти – це організми, що розкладають органічну речовину 

продуцентів і консументів до простих сполук – води, вуглекислого газу, 
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мінеральних солей, які накопичуються на земній поверхні у вигляді ґрунту, 

замикаючи, таким чином, колообіг речовин у біосфері. Їх часто називають 

деструкторами. До них відносяться бактерії та гриби. 

 Потік енергії від продуцентів до консументів і редуцентів 

супроводжується перетворенням енергії і великими її втратами: від одного 

рівня до другого біомаса та кількість енергії зменшується приблизно у 10 разів 

(рис. 6.3.). Ця закономірність сформульована у правилі 10 % (правило Р. 

Линдемана): на кожен наступний/вищий трофічний рівень живих організмів 

переходить у середньому близько 10 % енергії з попереднього, 90 % – 

втрачається. 

 

Рис. 6.3. Екологічна піраміда (https://svitppt.com.ua/biologiya)  

 

6.3. Колообіг речовин в екосистемах 

Утворення живої речовини та її розклад – це єдиний процес, що 

називається біологічним колообігом речовин у біосфері. Причина постійного 

колообігу – обмеженість елементів, з яких складається тіло живих організмів. У 

біосфері постійно протікає колообіг вуглецю, кисню, азоту, фосфору та сірки, 

що рухаються через атмосферу, гідросферу, літосферу. Ці хімічні елементи 

рухаються і окремо, і у сполуках, таких як вода, нітрати, двоокис вуглецю, 

двоокис сірки тощо. 

Колообіг вуглецю відбувається безперервно. У процесі фотосинтезу 

щорічно рослини світу поглинають 200 млрд. тон вуглецю. Відмерлі рослини і 

https://svitppt.com.ua/biologiya
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тварини розкладаються грибами і мікроорганізмами на двоокис вуглецю, який 

повертається у атмосферу. Вуглекислий газ також надходить у атмосферу в 

результаті дихання всіх організмів, під час виверження вулканів, вивільнення 

по тріщинам земної кори з осадових порід тощо. Повний цикл обміну 

атмосферного вуглецю відбувається за 300 років. Частина вуглецю з біосфери 

вилучається під час видобування торфу, нафти, вугілля, вапняку, мармуру. 

Натомість велика кількість вуглецю додатково надходить у атмосферу в 

результаті антропогенної діяльності – роботи ТЕС, транспорту тощо. Тому 

природний колоообіг вуглецю порушений, а його надлишкова кількість 

призводить до створення парникового ефекту і глобальних кліматичних змін. 

Колообіг кисню забезпечується процесом фотосинтезу. Щорічно лісові 

масиви світу виробляють 55 млрд. тон кисню. Він використовується живими 

організмами для дихання і бере участь у окисних реакціях в атмосфері, 

літосфері і гідросфері. Повний цикл проходження кисню через живу речовину 

біосфери відбувається кожні 2 тис. років. За час свого існування людство 

безповоротно втратило близько 300 млрд. т. кисню на процеси горіння 

(спалювання вугілля, нафти, газу). Інтенсивність цих процесів зростає, а разом 

із вирубкою лісів – становить загрозу для нормального функціонування 

біосфери.  

Колообіг азоту, фосфору, сірки. Азот атмосфери хімічно інертний, але 

бере участь у процесах синтезу і розпаду органічної речовини. З атмосфери азот 

засвоюють організми-азотофіксатори, після їхньої смерті він переходить у 

доступні рослинам сполуки і залучається в ланцюги живлення і розкладу. 

Продукуючи і споживаючи різні газоподібні речовини, організми біосфери 

підтримують сталість складу повітряної оболонки землі. Значно прискорює 

колообіг цих елементів діяльність людини. Зокрема використання фосфору і 

азоту у мінеральних добривах. За умови надмірного внесення цих добрив 

відбувається забруднення ґрунтів, залишкові кількості азоту та фосфору 

надходять у  поверхневі та ґрунтові води і спричинюють «цвітіння води» 

(евтрофікацію) малопротічних водойм. Надмірна кількість азоту і фосфору у 

стоячій воді провокує швидке розмноження водоростей, які вкривають 
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поверхню водойми і перешкоджають поступленню кисню та світла у шар води. 

Різке зменшення кількості розчиненого кисню у воді провокує процеси гниття, 

загибель риби та інших живих організмів. Відбувається руйнування первинної 

акваекосистеми. 

Поряд з біологічним колообігом у біосфері відбувається колообіг води, 

джерелом енергії для якого є випромінювання Сонця за активної участі живих 

організмів. Малий колообіг відбувається шляхом випаровування води з 

поверхні ґрунту, водойм і рослин, концентруванні вологи у хмарах і випаданні 

опадів над цією ж територією. У масштабах усієї планети цей колообіг 

розширюється до обміну водою між материками і океаном. Вода, що 

випаровується з поверхні океану, переноситься вітрами на материки, випадає 

над ними і з річковим та підземним стоком знову повертається в океан. 

Швидкість циркуляції води різна. Наприклад, поновлення атмосферної вологи 

відбувається кожні 10 діб, річкової води – за 12 діб, ґрунтової вологи – за 1 рік, 

вод океану – за 2 млн. років. Вода розподілена на поверхні Землі дуже 

нерівномірно. Щороку об’єми забору води для потреб господарства зростають, 

а зворотні води повертаються після використання забрудненими. Це порушує 

процеси природного колообігу води в природі та формує дефіцит доступної 

чистої води.  

Колообіг води – головний чинник механічної роботи у біосфері, тоді як 

біологічний колообіг здійснює переважно хімічну роботу. Біосфера – це 

велетенська, надзвичайно складна екосистема і її стабільність базується на 

різноманітті живих організмів, які виконують різні функції у підтриманні 

загального балансу речовини і розподілі енергії. Проте стабільність біосфери 

має певні межі, і порушення її регуляторних можливостей загрожує 

виникненням глобальних екологічних проблем. 

Від кількості сонячної енергії, що фіксується рослинами в процесі 

фотосинтезу, і кількості речовин, що беруть участь у біологічному колообігу 

речовин залежить величина біомаси на Землі. Біомаса – вага речовини живих 

організмів, яка нагромаджена в популяції, екосистемі або біосфері на будь-який 

момент часу. Виражається в одиницях сирої або сухої маси. У біосфері біомаса 
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рослин (фітомаса) становить 99 %, тварин (зоомаса) – лише 1 %. Величина 

біомаси та швидкість її збільшення характеризують біологічну продуктивність 

виду, угруповання або екосистеми. Вивчення біомаси має велике значення для 

ощадливого використання ресурсів біосфери і організації охорони природи. 

 

6.4. Класифікація екосистем 

Екосистеми бувають різних розмірів і складності. За масштабами 

екосистеми поділяються на мікроекосистеми (калюжа, стовбур гнилого дерева), 

мезоекосистеми (ліс, озеро), макроекосистеми (континент, океан), глобальну 

екосистему, яка є одна – біосфера.  

За ступенем трансформації людською діяльністю екосистеми 

поділяються на природні, природно-антропогенні, антропогенно-природні та 

антропогенні. Природні екосистеми збереглись у важкодоступних для людини 

місцях, далеких від цивілізації. Це непрохідні тропічні ліси чи високогірні 

території, окремі заповідні території природо-заповідного фонду. Природно-

антропогенні екосистеми можна зустріти у природоохоронних територіях – 

заповідниках чи національних парках. Лісові насадження, луки, поля – це 

антропогенно-природні екосистеми, які створені і регулюються людьми, хоча й 

складаються з природних компонентів. До антропогенних екосистем належать 

такі, в яких переважають штучно створені антропогенні об'єкти. Крім людей, 

там можуть існувати лише окремі види організмів, що пристосувались до цих 

специфічних умов. Прикладом таких екосистем є міста і села, промислові чи 

транспортні вузли тощо.  

Найдавніші серед створених людиною екосистем з метою забезпечення її 

потреб у продуктах харчування були сільськогосподарські або агроекосистеми, 

а також урбоекосистеми. Агроекосистема (грец. „агрос” – поле) – це 

екосистеми, що утворюються і підтримуються людиною завдяки розробленій 

нею системі агротехнічних та агрохімічних заходів. Такі системи 

характеризуються високою продуктивністю одного або кількох видів рослин чи 

тварин і постачають людству до 90% продуктів харчування. Проте, видова 

бідність і одноманітність обумовлюють слабку стійкість агроценозів, 
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збільшення кількості шкідників, хворіб і бур’янів. Тому без постійного 

втручання людини агроекосистеми руйнуються і зникають.  

Урбоекосистема (урбогеосоціосистема) – нестійка природно-

антропогенна система урбанізованих територіях і містить техносистему, 

природну екосистему та соціальну систему (Голубець, 2000). В межах 

урбоекосистем відбувається складний історичний, суспільно-економічний, 

демографічний та екологічний процес перетворення природних лісових, 

лучних, степових, водних чи штучних (сільськогосподарських) екосистем під 

впливом розростання міст. Відбувається швидка концентрація населення, 

засобів виробництва, зв'язку і комунікації, глибока деформація властивостей 

природних екосистем (рослинного і тваринного світу, ґрунтів, атмосферного 

повітря, продуктивності й біотичного кругообігу тощо). Процеси урбанізації 

супроводжуються поглинанням великої кількості речовин, енергії та 

інформації, великою щільністю населення, високим ступенем забруднення 

довкілля тощо. Від природних екосистем, з високою концентрацією живих 

організмів, наприклад «устричної банки» (скупчення устриць, інших 

двостулкових молюсків, червів, крабів тощо) урбоекосистема відрізняється : 

- інтенсивнішим метаболізмом на одиницю площі; 

- більшими потребами в надходженні речовин ззовні;  

- потужним та токсичнішим потоком відходів у вигляді синтетичних 

сполук, отруйних речовн тощо. 

Складні динамічні системи, керовані людиною, професор Назарук М.М. 

(2000) називає соціоекосистемами, де природні та антропогенні компоненти 

постійно взаємодіють між собою, і це відображається у безперервній зміні в 

просторі та часі показників їх стану. Соціоекосистеми складаються з двох 

основних підсистем: природної (біотичної, абіотичної) та соціально-

економічної (населення, житлові споруди, промислові, інженерно-

комунікаційні, господарські антропогенні об’єкти). Саморегульованість 

соціоекосистем здійснюється людиною.  На відміну від природних екосистем, 

які є поліцентричними, соціоекосистеми є моноцентричними. Кожна з них має 

власний центр управління, який керує (добре чи погано) його розвитком. 
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Соціоекосистема охоплює лише ту територію, на яку поширюється дія центру 

управління, тому її межі не збігаються з межами природних геосистем, а 

відповідають адміністративно-господарським межам чи державним кордонам.  

Завдяки різноманітності природних умов кожного регіону Землі, в 

залежності від географічного положення та рівня над морем існують різні види 

природних екосистем: лісові, степові, тундрові, гірські, водні (аквасистеми) 

тощо.  

Кожен з цих видів екосистем має надзвичайно важливе значення для 

життя та збалансованого розвитку суспільства, потребує детального вивчення 

можливостей їхнього ощадного використання та збереження. 

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Розкрийте суть поняття екосистема. 

2. Намалюйте схему будови екосистеми. 

3. Чи є суттєва різниця між термінами екосистема та біогеоценоз? 

4. Які живі організми відносяться до продуцентів? 

5. Які види гетеротрофів ви знаєте? 

6. Як ще називають редуцентів і яка від них користь? 

7. Сформулюйте правило 10% і наведіть приклади. 

8. Які види екосистем ви знаєте за ступенем зміненості людиною? 

9. Що таке біомаса? 

10. Які види екосистем відносяться до штучно створених людиною? 
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РОЗДІЛ 7. БІОСФЕРА  

ЯК ГЛОБАЛЬНА ЕКОСИСТЕМА 

 

7. 1. Поняття про біосферу та її межі 

Біосфера − область існування живих організмів на Землі. До визначення 

поняття “біосфера” (від грецького bios − життя і sphairo− сфера, куля) близько 

підійшов видатний французький біолог Жан-Батист Ламарк (1802). Але сам 

термін “біосфера” вперше застосував австрійський геолог Е. Зюсс (1875). Він 

виділив біосферу як окрему оболонку Землі, охоплену життям, яка включає 

частини атмосфери, гідросфери й літосфери. Межі біосфери співпадають з 

межами поширення живих організмів. 

Сукупність усіх живих організмів, які населяють біосферу, називають 

біостромою. 

Будучи найбільшою цілісною глобальною екосистемою, у біосфері 

суміщаються неживі та живі біологічні структури. Життя в біосфері виконує 

найважливішу функцію організації навколишньої речовини, роблячи її 

активною. 

В. Вернадський сприймав Землю як єдиний живий організм, в якому, на 

перший погляд, зовсім різні процеси у трьох зовнішніх сферах Землі − 

літосфері, гідросфері і атмосфері − тісно пов’язані між собою. Один з перших 

усвідомив величезний перетворюючий вплив живих організмів на всі три 

зовнішні оболонки Землі в планетарному масштабі, тісну взаємодію і 

взаємозалежність усіх форм життя. Це дало йому поштовх до створення 

всеохоплюючої теорії біосфери. В.І. Вернадський (1934) дав таке визначення 

біосфери: “біосфера являє собою оболонку життя − область існування живої 

речовини”. 

Вернадський надав поняттю біосфера нового значення – охопленої 

життям геологічної оболонки, оскільки, незважаючи на незначну вагу власне 

живого у біосфері (лише 0,25 %), його роль у розвитку планети має могутнє 
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геологічне значення. Біогенними, тобто створеними організмами, є й породи, 

що становлять величезну частину маси біосфери, і такі сліди життя знаходяться 

аж у гранітній оболонці Землі. Ці ідеї В.І. Вернадський виклав у своїй 

фундаментальній праці "Біосфера", виданій 1926 р. 

Головним компонентом біосфери є її жива речовина (сукупність 

організмів, зведена до їх ваги, хімічного складу й енергії). Для того, щоб життя 

підтримувало себе як стійке явище, воно має бути представлено у різних 

формах. Серед живих істот переважають комахи (їх близько мільйона видів), 

а серед комах – жуки. Хребетні становлять лише 2 % відомих видів, і щорічно 

вчені відкривають у середньому 3 нових види птахів та 15 видів ссавців. 

Відомий нам світ життя більш ніж на 70 % – це тварини, 22 % – це рослини і 

гриби, 5 % - одноклітинні організми. Просторовий розподіл живої речовини у 

межах біосфери є дуже нерівномірним: вона утворює "згущення" на межах 

стику літосфери, гідросфер і атмосфери, тобто у водоймах біля поверхні, на дні 

морів та океанів, на поверхні суші, у приповерхневому шарі ґрунту. На суші 

переважають рослини, а в океані – тварини. 

Біосфера – це загальнопланетарна оболонка, до складу якої входять нижні 

шари атмосфери, вся гідросфера і верхні шари літосфери. Її склад і будова 

зумовлені нинішньою та попередньою життєдіяльністю всієї сукупності живих 

організмів (живої речовини). Вона сформувалася внаслідок взаємодії живих і 

неживих компонентів, акумуляції та перерозподілу в ній величезної кількості 

енергії, і тому є відкритою, самоорганізованою, саморегульованою, динамічно 

зрівноваженою, стійкою, мозаїчною глобальною екосистемою. 

Найбільша концентрація життя у біосфері спостерігається на межах 

зіткнення земних оболонок: атмосфери і літосфери (поверхня суші), атмосфери 

і гідросфери (поверхня океану), гідросфери і літосфери (дно океану), і особливо 

на стику трьох оболонок – атмосфери, літосфери і гідросфери (прибережні 

зони). Ці місця найбільшої концентрації життя В.І. Вернадський ще називав 

"плівками життя". Вгору і вниз від цих зон концентрація живої матерії 

зменшується. На сьогодні за видовим складом на Землі тварини (більше 2 млн 

видів) переважають над рослинами (0,5 млн), водночас запаси фітомаси 
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становлять 99% запасів живої біомаси Землі. Біомаса суші в 1000 разів 

перевищує біомасу океану. На суші біомаса і кількість видів організмів у 

цілому збільшується у напрямку від полюсів до екватора. 

 

 

Рис. 7.1. Будова та межі біосфери 

 ( https://shkola.in.ua/2833-heohrafiia-6-klas-kobernik-2023.html ) 

 

Верхню межу біосфери (променева) обмежена інтенсивною 

концентрацією ультрафіолетової радіації, а фізичною межею поширення життя 

в атмосфері є озоновий екран, на висоті приблизно 20-25 км від поверхні Землі. 

На таких висотах ще спостерігається наявність живих організмів: бактерій, спор 

грибів, найпростіших. 

Нижня межу біосфери (термічна) на суші у середньому на глибині 3-3,5 

км від земної поверхні, тобто там, де температура підземних вод та гірських 

порід у літосфері перевищує 100 °С. У гідросфері нижня межа існування 

активного життя обмежується дном Світового океану - понад 11 км, де 

температура становить близько 0 °С. Більше поширення живих організмів (за 

наведені межі) обмежено лімітуючими чинниками. 

У межах біосфери немає абсолютно неживих просторів. Навіть у 

найсуворіших умовах можна знайти бактерії та інші мікроорганізми. 

Найбільшу товщину біосфера має у тропічних широтах (приблизно 22-25 

https://shkola.in.ua/2833-heohrafiia-6-klas-kobernik-2023.html
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км), найменшу – у полярних (приблизно 12- 15 км) (табл. 4.1). Приблизна маса 

усієї біосфери становить 3 o 10а4 г (0,05 % від маси Землі), а об’єм - 10 o 1024 

см3 (0,04 % від об’єму Землі).  

 

7.2. Жива речовина у біосфері та інші її прояви 

Терміном "жива речовина" Вернадський В. І. позначив усю сукупність 

живих організмів, в тому числі і людину, що розглядав як однорідну живу 

речовину на рівні видів, різноманітність якої визначав з геохімічних позицій, 

тобто на основі поділу організмів за способом живлення (автотрофи, 

гетеротрофи тощо). Жива речовина – головний, але не єдиний компонент 

біосфери. Також вчений виділяв у складі біосфери й інші геологічно 

взаємопов'язані типи речовин: біокосну, біогенну і косну.  

Біогенна речовина – це органічні й органо-мінеральні продукти, створені 

живими організмами протягом геологічної історії (кам'яне вугілля, нафта, торф, 

горючі сланці). Косна речовина – це уся нежива речовина, яка може бути 

твердою, рідкою і газоподібною. Це сукупність планетарних і геологічних 

властивостей Землі, у створенні котрих живі організми участі не беруть, 

наприклад, сонячна радіація, атмосферний тиск, температура, гірські породи 

неорганічного походження, вода). Біокосна речовина – те, що створюється і 

переробляється живими організмами, тобто продукт синтезу живого та 

неживого (осадові породи, вапняки, крейда, ґрунти та ін.).   

Головні характерні риси біосфери, які відрізняють її від будь-яких 

менших екосистем, що територіально входять до біосфери:  

 біосфера є унікальною, незамінною і неповторною біотичною 

системою. Дрібніших екосистем є безліч, але майже усі вони 

взаємозамінні.  

 біосфера відрізняється від інших екосистем практично безмежною 

тривалістю існування. Час існування менших екосистем 

обмежений: він визначається тривалістю від кількох місяців до 

сотень і кількох тисяч і навіть десятків мільйонів років.  

 біосфера зберігає безмежно великий запас генетичної інформації, 
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який накопичувався мільярди років, внаслідок чого ця інформація є 

практично невичерпною. Запаси інформації підпорядкованих їй 

екосистем, звичайно, менші хоча б тому, що пам'ять біосфери - 

інтегральна пам'ять усіх екосистем планети.  

 біосфера є найдосконалішою саморегульованою системою з 

найповнішими механізмами самозахисту від руйнівного впливу 

зовнішніх космічних та внутрішньо-планетних збурень. У процесі 

еволюції живої речовини в ній сформувався не лише механізм 

синтезу органічної речовини за рахунок використання сонячної 

енергії, а й накопичення в атмосфері вільного кисню, формування 

озонового шару як засобу захисту всього живого.   

 

Таблиця 1. Основні глобальні функції живої речовини біосфери 

Глобальна 

функція 
Характеристика 

Енергетична 

Поглинання і запасання сонячної енергії у процесі 

фотосинтезу, а хімічної енергії - шляхом розкладу 

речовин, насичених енергією, а також передача цієї 

енергії харчовими ланцюгами 

Середовищетвірна 

Перетворення фізико-хімічних параметрів середовища 

для забезпечення стабільності сприятливих екологічних 

умов на Землі 

Концентраційна 

Вибіркове вилучення і накопичення організмами у 

процесі життєдіяльності певних біогенних речовин для 

залучення їх у біотичний кругообіг та для побудови 

свого тіла 

Деструктивна 
Розкладання і мінералізація мертвої органіки і 

залучення утворених мінералів у біотичний кругообіг 

Окисно-відновна 

Хімічне перетворення речовин та їх сполук за 

допомогою живих організмів. Утворення нових речовин 

як результату окисно-відновних реакцій 

Інформаційна 

Накопичення, збереження і передача живими 

організмами молекулярної та сигнальної інформації, 

необхідної для підтримки рівноваги в екосистемах 

Транспортна 
Перенесення речовини та енергії у результаті активної 

форми руху організмів 

 

На відміну від малих екосистем, біосфера характеризується величезними 
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запасами вільної енергії, не лише тієї, що накопичена у сучасних 

підпорядкованих їй екосистемах, а й вільної енергії, накопиченої системами 

минулих епох.  

Біосфера відрізняється величезним різноманіттям життєвих форм, 

видів, внутрішньовидових структур, просторовою і функціональною 

асиметрією, потужними механізмами самозбереження, постійним зростанням 

організованості, внаслідок чого її можна вважати практично незнищуваною. 

 

7.3. Вчення В. І. Вернадського про ноосферу 

В. Вернадський особливо виділив перетворюючий вплив на Землю однієї 

з форм життя − людини через її розумну діяльність і передбачив швидке 

зростання глибини і масштабів цього впливу. Природні об’єкти, які вже зазнали 

впливу людської діяльності, він відносив до “ноосфери” − тобто “сфери 

розуму”, і передбачав, що ноосфера буде швидко розширюватися, охоплюючи 

все більшу частину Землі − від глибоких її надр до найвищих шарів атмосфери. 

Ноосфера – це такий етап розвитку біосфери, при якому розумова діяльність 

стане головним, провідним фактором у біосфері. 

У роботі  В.І. Вернадського “Декілька слів про ноосферу” (1944 р.) 

викладене його бачення еволюційно−історичного процесу, перспектив 

майбуття людства як космічного феномена. Головна ідея роботи: під впливом 

розвитку науки й пізнання ноосфера має стати цариною розуму, де панують 

закони мудрості й гармонії.  

Зародки теорії еволюції біосфери і усвідомлення взаємозв’язку багатьох 

процесів у зовнішніх оболонках Землі були вже в роботах попередників. Але 

таку цілісну й завершену систему уявлень про “космізм життя” 

В.І. Вернадський сформулював у своїх творах уперше в історії людства. 

Тому на його думку, ноосферою варто вважати матеріальну оболонку 

нашої планети, яка має здатність змінюватися під впливом людей, діяльність 

яких перетворює Землю, і вони можуть визнаватися як потужна геологічна 

сила. 
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В. І. Вернадський підкреслював, що людство фізично становить 

надзвичайно малу масу речовини планети, але сила його пов'язана не з його 

матерією, а з роботою його свідомості, з його розумом і спрямованою цим 

розумом працею. Звідси ж випливає, що ноосфера є унікальною єдністю 

людства, його виробництва та природи, яка повинна розвиватися і 

скеровуватися вищим людським інтелектом. Тому останній із них гарантує 

всебічний розвиток людства за допомоги соціальних законів та природно 

історичних закономірностей. 

Професором Вернадським зазначається: виникнення ноосфери як 

невід’ємної частини біосфери є природнім явищем, проте більш глибоким і 

міцним в основі, аніж уся історія людства. Ноосфера для людства є ніщо інше 

як геологічний феномен на нашій планеті. 

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Що таке біосфера? 

2. Де проходить верхня і нижня межа біосфери? 

3. Які головні риси біосфери? 

4. Назвіть важливі глобальні функції біосфери 

5. Наведіть приклад деструктивної функції біосфери та доведіть її 

ключове значення 

6. Яка частина біосфери характеризується найбільшою кількістю та 

масою живих організмів? 

7. У чому полягає роль живої матерії на планеті? 

8. Хто з українських вчених розвивав вчення про  біосферу? 

9. Яке сучасне трактування ноосфери? 
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     РОЗДІЛ 8. ОСВІТА ДЛЯ СТАЛОГО    

                      РОЗВИТКУ 

 

8.1. Поняття освіта для сталого розвитку та її головна мета 

Потребу в екологічній освіті населення визнавали провідні педагоги світу 

віддавна. Але усвідомлення її важливості на глобальному рівні назріло разом із 

виникненням глобальних екологічних проблем. У 70-их роках ХХ століття на 

численних заходах Організації Об’єднаних Націй обговорювалось необхідність  

надання міжнародного значення екологічній освіті. Визначення екологічної 

освіти було виголошене у 1977 р. на Міжурядовій конференції ООН у Тбілісі 

(Грузія). 

«Екологічна освіта – це процес виховання населення Землі в 

усвідомленні та турботі про все довкілля і взаємопов’язаних питань; таким, що 

має знання, навички, ставлення, мотивацію і обов’язок окремо та спільно 

працювати над вирішенням поточних проблем та запобіганням появі нових».  

Поняття «освіта для сталого розвитку» (Education for Sustainable 

Development) з’явилось дещо пізніше, після прийняття у 1992 р. нової концепції 

розвитку людства у ХХІ столітті – концепції сталого розвитку. Головною 

причиною появи освіти для сталого розвитку стало усвідомлення необхідності 

змін в освітній парадигмі з метою подальшого сталого розвитку суспільства, 

економіки та збереження навколишнього середовища.  

Освіта для сталого розвитку спрямована на набуття знань і навичок, що 

сприяють формуванню нового екологічно свідомого суспільства, формування 

нових світогляду, позицій, цінностей, сприяють розвитку, який є соціально 

бажаним, економічно життєздатним і екологічно збалансованим. 

У «Порядку денному на XXI століття», міжнародному стратегічному 

документі щодо розвитку суспільства (1992 р.), зазначено, що «освіта є 

фундаментом сталого розвитку і головним інструментом для створення 

гуманного, рівноправного та уважного до проблем людини суспільства, в якому 
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кожен індивід повинен мати свою людську гідність». 

Питання освіти для сталого розвитку набуває особливої актуальності у 

сучасних умовах кризового екологічного стану поверхневих вод та 

атмосферного повітря, вичерпання природних ресурсів та різкого збільшення 

цін на них, накопичення токсичних відходів, зменшення біорізномманіття. Без 

належної організації еколого-освітньої роботи вирішити перелічені проблеми 

буде набагато складніше. Екологічна освіта повинна проводитись безперервно: 

від дитячих закладів – до післядипломної екологічної освіти управлінців різних 

рівнів. Питання екологічної освіти набуває особливої актуальності при 

підготовці вчителів природничих спеціальностей. 

Освіта для сталого розвитку формує широкі міждисциплінарні знання про 

закони функціонування природи, специфіку антропогенного впливу на 

екосистеми та його наслідки для природи і людини, принципи гармонізації 

взаємодії людини та природного середовища. Ці знання сформують 

суспільство, обізнане з проблемами довкілля, що матиме відповідальну 

поведінку, спрямовану на збереження, відновлення, охорону природного 

середовища на всіх рівнях життєдіяльності.  

Важливо, щоб екологічна освіти орієнтувалась на активну діяльність: 

тобто не лише подавати інформацію про закони екології чи екологічний стан 

довкілля, але й вживати дієвих заходів для їх попередження виникнення 

проблем, підтримання екологічної рівноваги, збереження біорізноманіття тощо. 

Таким чином, екологічна освіта сприяє залученню громадян до вирішення 

довкіллєвих проблем.  

Основні принципи екологічної освіти та виховання: 

 міждисциплінарний    підхід    у     формуванні     екологічної    культури 

усіх вікових категорій населення; 

 безперервність та систематичність освіти;  

 використання різних форм і методів освіти; 

 єдність інтелектуальної та емоційно-вольової діяльності; 

 формування розуміння взаємозв’язків локальних, регіональних, 

глобальних екологічних проблем – «думати глобально – діяти локально»; 
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 виховання особистої відповідальності  за  збереження довкілля для себе і 

для майбутніх поколінь. 

 

8.2. Внесок Василя Сухомлинського у розвиток екологічної освіти 

 Екологічну освіту необхідно розглядати у взаємозв’язку з вихованням. 

Велику увагу екологічний освіті та вихованню молоді приділяв видатний 

український педагог Василь Сухомлинський (1918–1970 рр.). «Екологічна 

освіта і виховання покликані забезпечити підростаюче покоління науковими 

знаннями про взаємозв’язок природи і суспільства, допомогти зрозуміти 

багатогранне значення природи для суспільства і кожної людини зокрема, 

виробити потребу в спілкуванні з природою та сформувати прагнення брати 

активну участь у збереженні довкілля. Передумовою цього є екологічні знання, 

а результатом – екологічний світогляд» – зазначав В. Сухомлинський. Вагому 

роль у вихованні учнів початкової школи педагог відводить природі: «Активно 

впливати на природу, але при цьому залишатися сином її, бути вінцем її 

творіння і водночас володарем її сил, по-синівські бережливо ставитись до неї – 

ось яку позицію нам треба виховувати в учнів в процесі їх взаємодії з 

природою». 

Всі праці В. Сухомлинського «написані з природи» і досі є практичним 

навчальним посібником вчителю природничих дисциплін чи керівнику гуртка. 

«Краса природи – це могутнє джерело енергії думки, це поштовх, що 

пробуджує і ледачу, і сонну, і інертну думку. Перед красою кожна дитина така, 

якою вона є насправді, під впливом краси вона стає такою, якою вона повинна 

бути. Коли дитина опиняється віч-на-віч з природою, коли перед нею 

відкривається світ дивних речей – дайте волю дитячим вчинкам, саме через 

вчинки ви найкраще зможете спостерігати, як сприймає навколишній світ 

кожна дитина, що вона бачить, як думає». 

В. Сухомлинський вибудував струнку педагогічну систему, зорієнтовану 

на природоохоронне навчання й виховання. Суспільне виховання, на думку 

педагога, не повинно відокремлювати учнів від навколишнього світу: «Людина 

була й завжди залишається дитям природи, і те, що ріднить її з природою, має 
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використовуватися для її залучення до багатств духовної культури». 

За В. О. Сухомлинським, метою екологічного виховання є 

цілеспрямоване формування у кожній дитині міцних екологічних знань, 

розуміння взаємозв’язку і єдності людини з природою, ролі навколишнього 

середовища у житті суспільства та потреби його охорони. 

Саме у дитячі, шкільні роки формується світогляд, характер, звички, 

відношення до навколишнього світу, природи. Застосування принципів 

екологічного виховання у роботі з дітьми розвивають у них почуття 

відповідальності за збереження природи як важливого чиннику існування 

людини. 

На думку педагога екологічне виховання не можна втілювати, не 

виходячи з класу, бо споглядання і живе спілкування з природою розвиває 

розумові здібності, посилює бажання вчитися, дізнаватися нове, займатись 

пошуковою роботою, ставити собі питання: чому? звідки? 

У початкових класах діти, за словами В. О. Сухомлинського, більше 

відчувають ніж розуміють. Тому він пропонував різноманітні методи та форми 

екоосвіти: навчання в «зелених класах», складання книжок-картинок про 

природу, написання дітьми оповідань, казок, подорожі у природу, проведення 

уроків мислення, використання і розв’язування задач із живого задачника, 

кімната казки, острів чудес, виховання любові до різної природи через 

українську народні пісні, проведення тематичних свят тощо.  

 

8.3. Методи та особливості екологічної освіти та виховання 

В Україні розроблені програми й концепції розвитку екологічної освіти й 

виховання, видані численні посібники й підручники з екології, створені десятки 

кафедр і факультетів екологічного спрямування у ВНЗ, публікують дитячі 

журнали загально-екологічного змісту. Та надважливим – є екологічне 

виховання в сім’ї, адже формування екологічної культури дитини залежить від 

сімейних звичок, правил, переконань.  Важливо, щоб батьки не ігнорували 

процес ековиховання, покладаючись на дитячий садочок чи школу, а навпаки, 

активно підтримували це виховання вдома.  
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Основи ековиховання закладені в українських народних колискових, 

дитячих піснях, казках, які виховують любов до тварин, бережливе ставлення 

до довкілля, а прикмети вчать розуміти природу, жити з нею у гармонії. 

Обираючи дитині казку чи мультфільм для перегляду, потрібно звертати увагу 

схожість тварин на реальних ведмедика, вовчика чи зайчика, яких вона бачила 

у зоопарку, на малюнках у книжках чи інших мультфільмах.  Важливу роль для 

дітей цього віку відіграє їхня участь у різноманітних практичних акціях і 

конкурсах екологічного спрямування. Подібні заходи проводяться в навчальних 

закладах. Батькам потрібно підтримувати ці ініціативи. Виготовлення 

годівнички для птахів разом з дитиною, висаджування квітів чи дерев біля 

будинку, прибирання прибудинкової чи паркової території сприятиме 

налагодженню психологічного контакту з дитиною, буде формувати 

самооцінку дитини, почуття гордості за свою працю, родину, позитивно 

впливатиме на усвідомлення своєї ролі, а також ролі сім’ї у суспільстві. 

Екологічне виховання у дошкільних навчальних закладах. В системі 

безперервної екологічної освіти важливою є дошкільна освіта, коли 

закладаються основи світогляду дитини, її ставлення до довкілля. 

Базова дошкільна освіта в Україні передбачає формування у дитини 

почуття відповідальності за свої дії, за те, що відбувається навколо. 

Програмний матеріал дитячих дошкільних закладів містить певний обсяг 

інформації про живу та неживу природу, але він не завжди достатній для 

формування екологічної культури. 

В Україні розпочалась активна робота, особливо педагогами-новаторами, 

методистами щодо створення дитячих садочків екологічного спрямування, 

розроблені і впроваджуються авторські екологічні програми. У  Львові є 

дитсадок «Зернятко», що працює при Львівському міському дитячому еколого-

натуралістичному центрі. У багатьох  дошкільних закладах проводять 

ековиховні заходи на різну тематику, екоекскурсії, ековистави. Наприклад, 

виставу «Знайдена лялька: еко-мандрівка», у постановці Львівського театру 

ляльок, показують не лише в театрі, але й організовують виїзні вистави у 

дошкільних закладах та молодших класах львівських шкіл. Вистава про друге 
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життя побутових відходів як вторинних ресурсів. Більше значення екоосвіті 

надають приватні дошкільні та шкільні заклади, як от школа Еколенд, МрійДій 

тощо. 

Проте екологічне виховання є необов’язковим у дитсадочках, тому 

потребує подальшого розвитку, з використанням досвіду європейських країн. 

Для цього важливо у програму підготовки вихователів у дитсадки передбачати 

вивчення курсу «Екологія і освіта для сталого розвитку». 

Екологічна освіта в школах проводиться, переважно, на уроках біології, 

частково географії. Але систематичної, постійної екоосвіти немає. Освіта для 

сталого розвитку стоїть першим пріоритетом екологічної політики України. 

Тому важливо включати теми екоосвіти у різні предмети у школі, або ж 

запровадити окремий предмет.  

Для формування екологічної свідомості та особистої відповідальності за 

стан довкілля на уроках з різних предметів (біологія, географія, фізика, хімія, 

безпека життєдіяльності, я досліджую світ, трудове навчання) потрібно: 

 розглядати довкілля як єдине ціле: природа – суспільство – економіка;   

 застосовуючи міжпредметний підхід, увести у зміст кожного предмету 

теми, що формують розуміння цілісності світу; 

 розглядати основні проблеми довкілля на різних рівнях: місцевому, 

регіональному, національному, глобальному для розуміння залежностей 

та можливостей вирішення проблем; 

 обмірковувати та планувати шляхи вирішення екологічних проблем на 

місцевому рівні з особистою участю у природоохоронних заходах; 

 аналізувати причини виникнення екологічних проблем для розуміння 

можливостей попередження їхнього виникнення у майбутньому;  

 популяризувати   важливість   та   необхідність   співпраці з місцевою 

владою, найближчими об’єктами ПЗФ, українськими та міжнародними 

громадськими екологічними організаціями.  

Для навчання потрібно використовувати різне середовище (уроки, 

позакласні та позашкільні екологічні заходи) і широкий спектр освітніх методів 

з акцентом на практичну діяльність та особистий досвід. Необхідне залучати 
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учнів до різних видів діяльності: навчально-пізнавальної, науково-

дослідницької, краєзнавчої, туристично-рекреаційної, просвітницької, 

протизабруднюючої, природоохоронної тощо.  

Активні методи екологічної освіти й виховання передбачають самостійну 

пізнавальну діяльність школярів, орієнтовану на пошукову та дослідну роботу, 

яка формує власну ініціативу та різні зацікавленості. Інтерактивні методи 

створюють умови для діалогу між учасниками навчання, формують уміння 

працювати в групі та  шукати спільне рішення шляхом обговорення висунутих 

пропозицій. Активні та інтерактивні методи екоосвіти передбачають участь у 

екологічних акціях, роботу в малих групах, рольові та ділові ігри, дискусії, 

мозкові штурми, розробку екологічних проектів, тренінги, 

екскурсії/практикуми в природі, дослідницьку роботу на заповідних територіях, 

організацію екологічних стежок, тощо. Таке навчання формує екологічні знання 

та відповідне ставлення до природи через дискусію, рольові та імітаційні ігри, 

життєву практику. 

До методів, які можна застосовувати для ековиховання на уроках, 

належать: розв’язання проблемних завдань, аналіз певних висновків, поданих у 

підручниках, вибір запропонованих  альтернативних рішень, узагальнення 

кількох суджень тощо. 

Позашкільна екологічна освіта широко проводиться на різноманітних 

гуртках (екологічні, екологічно-краєзнавчі, екологічні відеолекторії, «зелені 

патрулів» тощо), клубах, дитячих екологічних парламентів.  

Чудовим методичним посібником освіти для сталого розвитку є «Зелений 

пакет – Україна». Матеріали Зеленого пакету розроблені Регіональним 

екологічним центром для Центральної та Східної Європи у співпраці 

українських та іноземних фахівців у галузі екоосвіти.  

Навчальний комплекс «Зелений пакет для середньої школи» та «Зелений 

пакет для дітей» містять методичний посібник, для вчителя,  методичні 

рекомендації та картки для ділової гри «Дилеми», компакт-диск з 

презентаціями різних тем, колекцію екофільмів.  Компакт-диски «Зеленого 

пакету» – доступні в інтернеті, вони двомовні (українська та англійська версія), 



76 

 

що дозволяє паралельно покращити знання учнів іноземної мови.  

Екологічна освіта у ВНЗ. Програма вищої освіти за усіма 

спеціальностями повинна забезпечити базовий рівень екологічних знань та 

допомогти сформувати екологічний світогляд молоді. В результаті – набуті 

екологічні і природоохоронні знання переростуть у переконання і стануть 

невід’ємною частиною світогляду студентів та їхньої майбутньої професійної 

діяльності. Екологічна освіта повинна проводитись на засадах 

міждисциплінарних зв’язків, що дозволяє всебічно аналізувати будь-яке 

негативне явище у довкіллі в результаті антропогенного впливу чи економічної 

діяльності, глибоко розуміти теорію взаємозв’язків суспільства і природи, 

проводити практичну діяльність, розуміючи шляхи гармонізації таких 

взаємозв’язків.  

Проте, останні роки ефективність формальної екологічної освіти значно 

зменшилась через скорочення предмету «Екологія» як обов’язкової дисципліни 

для усіх факультетів і спеціальностей. Курс «Екологія» залишився лише на 

природничих факультетах чи спеціальностях, або ж як дисципліна за вибором 

студента. Тому важливе поєднання формальної та неформальної екологічної 

освіти. Діяльності екологічного спрямування за межами аудиторій через роботу 

студентських екологічних гуртків, проведення природоохоронних акцій, 

олімпіад, конкурсів, літніх екологічних таборів, тренінгів, фестивалів тощо. 

Планувати і проводити її слід з врахуванням специфіки роботи майбутніх 

вчителів, інженерів, дипломатів, журналістів тощо. Досвід екологоосвітньої та 

ековиховної діяльності на географічному факультету Львівського 

національного університету імені Івана Франка детально описаний у статі І. 

Койнової [10]. 

Екологічне виховання дорослого населення. Вирішувати складні екологічні 

проблеми довкілля буде легше, якщо кожен володітиме знаннями та навичками 

раціонального природокористування, відтворення природних ресурсів та 

збереження довкілля. Таким чином, великого значення набуває екологічна 

освіта дорослого населення.  

Передусім екологічне виховання дорослого населення потрібно 
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проводити через телебачення, пресу, інтернет ресурси. Інформаційна підтримка 

засобів масової інформації – це важлива складова процесу екологічної освіти 

населення, формування екологічної культури та розуміння шляхів вирішення 

регіональних екологічних проблем. Важлива позиція окремих активних громад, 

які проводять різні екологічні заходи (толоки, висаджування дерев тощо) 

поширюють інформацію про міжнародні екологічні події , наприклад «Година 

землі», «День без автомобіля» і приєднуються до їхнього відзначення. 

Розробляють і розповсюджують інформацію про необхідність сортування 

побутових відходів, також активно підключають до ековиховання священиків 

(пропагують живі квіти на могилах, замість пластикових).  

Екологічна освіта повинна проводитись безперервно на різних етапах 

навчання від дитячих навчальних та середньо-освітніх закладів до 

післядипломної освіти управлінців/працівників підприємств чи організацій. 

Неефективна екологічна освіта і, як наслідок, низький рівень екологічної 

культури населення – одна з причин загострення сучасних екологічних проблем 

України. Без належної організації еколого-освітньої роботи з населенням усіх 

вікових категорій та професій вирішити екологічні проблеми буде набагато 

складніше.  

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Коли виникла необхідність екологічної освіти? 

2. Які основні завдання освіти для сталого розвитку? 

3. Назвіть форми екологічної освіти. 

4. Яка, на Вашу думку, форма екоосвіти ефективніша: формальна чи 

неформальна? 

5. Які методи освіти слід використовувати у старшій школі? 

6. У чому специфіка екоосвіти дошкільнят? 

7. Наведіть приклади ефективної екоосвіти. 

8. Які методи екологічного виховання пропонував В. Сухомлинський? 

9. Перерахуйте методи активної екологічної освіти. 



78 

 

 

 

 

РОЗДІЛ 9. СТАЛИЙ РОЗВИТОК ТА ЦІЛІ 

ЙОГО ДОСЯГНЕННЯ  

9.1. Історія розвитку концепції сталого розвитку 

Усвідомлення людством реальної небезпеки екологічної катастрофи, яка 

загрожує існуванню цивілізації, стало причиною початку розробки концепції 

сталого розвитку. Концепція сталого розвитку має довгу історію становлення. 

Починаючи від наукових праць В.І. Вернадського про ноосферу (початок 

минулого сторіччя), декларації першої конференції ООН з навколишнього 

середовища (Стокгольм,1972 р.), де було зазначено зв’язок економічного і 

соціального розвитку з проблемами навколишнього середовища, наукових 

доповідей Римського клуба (1972 р.),  у яких формулювалися ідеї переходу 

цивілізації до стану “глобальної динамічної рівноваги”, до звіту Всесвітньої 

комісії ООН з навколишнього середовища і розвитку в 1987 р., конференції 

ООН з проблем навколишнього середовища і розвитку в Ріо-де-Жанейро (1992 

р.), Всесвітнього саміту з питань сталого розвитку в Йоганнесбурзі (2002 р.) і 

сьогодення. 

Появу терміну «сталий розвиток» (Sustainable Development) пов’язують 

з ім’ям прем’єр-міністра Норвегії Гру Харлем Брундланд, яка сформулювала 

його в звіті «Наше спільне майбутнє», що було підготовлено для ООН і 

опубліковано у 1987 р. Міжнародною комісією з навколишнього середовища і 

розвитку. Вона визначала його як розвиток, який задовольняє потреби 

теперішнього часу, проте не ставить під загрозу здатність майбутніх поколінь 

задовольняти свої власні потреби. 

Загалом після опублікування в 1987р. доповіді Комісії по економічному 

розвитку ООН “Наше спільне майбутнє” вчені та аналітики запропонували 

понад 70 визначень поняття сталого розвитку. Спроби визначити зміст цього 

процесу науковим товариством не мали позитивного результату, навпаки – 

з’явилися нові терміни: зрівноважений, стійкий, збалансований, екорозвиток та 
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ін. Наведемо кілька зарубіжних і вітчизняних визначень цього терміну. Так, 

Інститут світових ресурсів (1996 р.) визначає cталий розвиток, при якому 

природні ресурси, людство і фінанси управляються і використовуються таким 

чином, щоби збільшити багатство і благоустрій людей без погіршення умов їх 

життєдіяльності у майбутньому. Сталий розвиток у формулюванні Світового 

банку – управління сукупним капіталом суспільства в інтересах збереження і 

збільшення людських можливостей. 

У червні 1992 р. у Ріо-де-Жанейро відбулася Конференція ООН з 

навколишнього середовища і розвитку, на якій було прийнято історичне 

рішення про зміну курсу розвитку усього світового співтовариства. Це 

безпрецедентне рішення глав урядів і лідерів 179 країн було обумовлено 

катастрофічною глобальною екологічною ситуацією і прогнозованою 

глобальною катастрофою, що може вибухнути вже в ХХІ ст. і привести до 

загибелі всього живого на планеті. На цій конференції була прийнята Світова 

програма дій Порядок денний на ХХІ століття. Програма є програмою дій з 

впровадження засад сталого розвитку в країнах світу. Документ передбачає, що 

забезпечення сталого розвитку є, в першу чергу, обов’язком національних 

урядів згідно з принципом спільної, але диференційованої відповідальності та 

потребує розробки національних програм і відповідної політики. У Програмі 

дій з подальшого впровадження Порядку денного на ХХІ століття, ухвалена 

Генеральної Асамблеєю ООН на спеціальній сесії “Планета Земля +5” в 1997 р. 

наголошується, що досягнення сталого розвитку вимагає ув’язки та інтеграції 

його економічних, екологічних і соціальних цілей. 

Генеральна Асамблея ООН заснувала в 1992 р. Комісію зі сталого 

розвитку, за підсумками роботи якої згодом були прийняті важливі рішення. На 

11-й сесії ООН у м. Нью-Йорк (2003 р.) було прийнято тематичну програму 

заходів для забезпечення сталого розвитку на період до 2017 р. Невід’ємною 

частиною концепції стійкого розвитку є система індикаторів, розроблена 

Комісією ООН зі сталого розвитку. 
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Важливими етапами становлення концепції стали: 

1972 р. – Стокгольмська конференція ООН з питань довкілля людини 

(перша глобальна конференція, яка показала необхідність 

міжнародного співробітництва для охорони природи); 

1987 р. – доповідь Комісії Брундтланд «Наше спільне майбутнє», де 

вперше було сформульовано визначення сталого розвитку; 

1992 р. – Саміт Землі в Ріо-де-Жанейро (прийняття ключових 

документів Рамкову конвенцію ООН зі зміни клімату та Конвенцію 

ООН з біологічного різноманіття); 

2002 р. – Йоганнесбурзький саміт зі сталого розвитку (підкреслено 

необхідність інтегрування сталого розвитку у національні стратегії 

та економічну політику держав); 

2015 р. – прийняття Порядку денного – 2030 та 17 Цілей сталого 

розвитку. 

 

9.2. Суть концепції сталого розвитку 

Сталий розвиток – це розвиток, який задовольняє потреби сучасного 

покоління, не ставлячи під загрозу здатність майбутніх поколінь задовольняти 

свої власні потреби. Ця концепція ставить фундаментальне завдання поєднати 

динамічний економічний розвиток з наданням рівних можливостей кожному 

члену суспільства за рахунок підвищення ефективності використання ресурсів 

та ліквідації залежності між економічним зростанням та забрудненням 

довкілля. 

Концепція сталого розвитку базується на двох найважливіших ідеях: 

 цей розвиток передбачає вирішення економічних, соціальних та 

екологічних проблем. Розвиток буде сталим тільки тоді, коли буде 

досягнута рівновага між різними факторами, що зумовлюють 

загальний рівень життя; 

 нинішнє покоління має обов’язок перед прийдешніми поколіннями 

залишити достатні запаси соціальних, природних та економічних 
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ресурсів для того, щоб вони могли забезпечити для себе рівень 

добробуту не нижчий, ніж той, що ми маємо зараз. 

 

 

Рис. 9.1. Схематичне зображення суті концепції сталого розвитку 

( https://naurok.com.ua/urok-na-temu-staliy-rozvitok-242655.html ) 

 

Досягнення сталого розвитку у широкому розумінні має такі основні 

напрямки й аспекти: 

 Економічний аспект: господарська діяльність людства повинна 

орієнтуватись не на зростання споживання ресурсів біосфери, а на 

його раціоналізацію; подальший розвиток повинен виходити не із 

збільшення матеріального виробництва, а з інтенсифікації 

господарства за рахунок інформаційних технологій. Високі темпи 

економічного зростання з одного боку є благом, оскільки вони 

забезпечують зростаючі потреби населення, а з другого − злом, бо 

вони спричиняють все більше техногенне навантаження на 

довкілля та його деградацію. 

https://naurok.com.ua/urok-na-temu-staliy-rozvitok-242655.html
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 Демографічний аспект: виважена демографічна політика в різних 

країнах і регіонах повинна стати обов’язковою складовою сталого 

розвитку. Все більш помітну роль у стратегії економічного 

зростання відводять питанням народонаселення, зокрема 

необхідності регулювання його приросту в країнах з високим 

рівнем народжуваності та недостатньо високим економічним 

розвитком. Включення питань народонаселення в економічні 

плани і стратегії розвитку не лише прискорить темпи сталого 

економічного розвитку і пом’якшить проблеми бідності, але й буде 

сприяти досягненню соціальних цілей у сфері народонаселення та 

підвищення якості його життя. 

 Соціальний аспект: сталий розвиток орієнтований на подолання 

великої різниці в рівнях доходів і якості життя між різними 

країнами, різними групами і прошарками населення. 

 Екологічний аспект: будь-яке господарське рішення повинно 

враховувати близькі і далекі його соціально-екологічні наслідки. 

Реальний природно-ресурсний потенціал біосфери обмежений. 

Тому, необхідні певні норми і обмеження щодо його 

використання. 

 Культурологічний аспект: традиційні стереотипи й орієнтири 

життєдіяльності повинні замінюватись новими поглядами; 

потрібен перегляд “споживчого” підходу; потрібне розуміння 

єдності національно-регіональних цінностей і глобальних 

загальнолюдських пріоритетів. 

 Прогностичний аспект: ефективність управлінських рішень стане 

значно вищою, якщо вони спиратимуться на достовірне 

прогнозування процесів соціально-економічного розвитку. 

У центрі концепції сталого розвитку стоїть людина, оскільки вона сама з 

її потребами є метою суспільної діяльності, і вона ж є основним фактором 

досягнення мети. Людина (як ресурс розвитку), з одного боку, є біологічною 

істотою, з іншого – носієм інтелекту, творцем і споживачем інформації (в 
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широкому розумінні), яка якраз і є невичерпним ресурсом розвитку. Людина, як 

особливий вид ресурсів, не лише наділена інтелектом, але й здатна робити 

вибір. Тому перехід людства до сталого розвитку приведе до гармонізації 

взаємодії з природою всієї світової спільноти, формування сфери розуму 

(ноосфери), а мірою національного та індивідуального багатства стануть 

духовні цінності і знання людини, яка житиме в гармонії з навколишнім 

середовищем. 

 

9.3. Рівні та принципи сталого розвитку 

Сталий розвиток − багаторівневе поняття. Його індивідуальний рівень 

виходить з того, що будь-які зміни довкілля спричинені діяльністю окремої 

людини. Потрібні радикальні зміни індивідуальної свідомості кожної людини 

щодо можливих наслідків своєї особистої діяльності. Будь-яка глобальна 

проблема людства обов’язково має і свій “індивідуальний вимір”. 

Локальний рівень проблеми сталого розвитку зумовлений колективним 

характером життєдіяльності. Збалансовані взаємини господарства і природи 

акцентуються на рівні локальних соціальних інтеграцій − поселень, 

підприємств. Саме на цьому рівні формується екологічне підприємництво, 

екологічні інвестиції. 

Національний і глобальний рівні інтегрують індивідуальні, групові й 

загальнолюдські аспекти сталого розвитку. Взаємодія населення − господарства 

− природи потребує певної регламентації й управління на національному і 

глобальному рівнях. Тому Порядок денний на ХХІ ст. названий “основним 

законом планети Земля”, “кодексом поведінки держав”. 

Життєва сталість залежить від прийняття людьми зобов’язань пошуку 

балансу у відносинах з іншими людьми і з природою, керуючись правилами 

так, що люди повинні ділитися один з одним життєвими благами і піклуватися 

про Землю. Людство повинне брати від природи не більш того, що вона може 

створити. Це означає прийняття такого життєвого стилю і такого шляху 

розвитку, що поважають природу і діють у рамках її обмежень. Це може бути 
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зроблене без відмови від численних вигод, що приносить сучасна технології, 

забезпечуючи функціонування технологій в рамках зазначених обмежень. 

Ключовими принципами сталого розвитку є: 

 принцип обережності: збереження сучасного стану навколишнього 

середовища як перешкоди безповоротним чи небезпечним 

змінам; 

 принцип «передбачати і запобігати»: більш дешевий, менш 

ризикований підхід, ніж ліквідація збитків навколишньому 

середовищу; 

 принцип балансу між ресурсами і забрудненням: використання ресурсів 

у рамках масштабів регенеративної здатності екосистем; 

контроль над обсягом надходжень забруднень і відходів у 

рамках асиміляційного потенціалу екосистем; 

 принцип збереження природного багатства на нинішньому рівні: 

недопущення чи зменшення втрат природно-ресурсного 

потенціалу; 

 принцип «забруднювач платить»: повна вартість екологічного збитку 

повинна бути компенсована користувачем (споживачем). 

Отже, можна зробити висновок, що для того, щоб дотримуватися 

принципів концепції сталого розвитку, реалізувати її, необхідно розпочати з 

найскладнішого рівня – індивідуального. Кожній людині необхідно змінити 

“споживацьке” ставлення, почати думати про навколишнє середовище, людей 

навколо та майбутні покоління. Адже досягти спільної мети можна лише за 

умови об’єднання зусиль всіх людей, які мають усвідомити загрозу для 

подальшого життя на Землі, а відтак докорінно змінити, перш за все, свій 

світогляд та свої дії. 

 

9.4. Цілі сталого розвитку 

У вересні 2015 року всі 193 члени Організації Об’єднаних Націй ухвалили 

план досягнення спільного кращого майбутнього. Наступні 15 років спільні 

зусилля спрямовано на подолання крайньої бідності, боротьбу з нерівністю і 
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несправедливістю та на захист нашої планети. У центрі «Порядку денного 

2030» є 17 Цілей сталого розвитку (ЦСР), що чітко означують світ, якого ми 

прагнемо для всіх націй без винятків. Нові Глобальні цілі є результатом 

процесу обговорення, що був інклюзивнішим, ніж будь-коли: уряди залучили 

бізнеси, громадянське суспільство та місцян. Усі ми маємо спільне бачення 

того, куди має рухатись світ. Реалізація цих амбіцій потребує безпрецедентних 

зусиль усіх секторів суспільства – і бізнес має відіграти надзвичайно важливу 

роль у цьому процесі. 

 

 

Рис. 9.2. Цілі сталого розвитку «Порядку денного 2030» 

( https://ukraine.un.org/uk/sdgs?utm_source=chatgpt.com ) 

 

9.5. Забезпечення досягнення цілей сталого розвитку в Україні 

Національна доповідь «Цілі Сталого Розвитку: Україна» надає бачення 

орієнтирів досягнення Україною Цілей Сталого Розвитку (ЦСР), які були 

затверджені на Саміті ООН зі сталого розвитку у 2015 році. З урахуванням 

принципу «нікого не залишити осторонь» та з використанням широкого кола 

інформаційних, статистичних та аналітичних матеріалів було розроблено 

національну систему ЦСР (86 завдань національного розвитку та 172 

показники для їх моніторингу), що забезпечить міцну основу для подальшого 

планування розвитку України та моніторингу стану досягнення ЦСР. 

https://ukraine.un.org/uk/sdgs?utm_source=chatgpt.com
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У доповіді наведено результати адаптації 17 глобальних ЦСР з 

урахуванням специфіки національного розвитку. Орієнтири досягнення цілей 

до 2030 року було встановлено на підставі розрахунково-прогнозної роботи з 

використанням сценарних підходів до визначення напрямів розвитку країни на 

довгострокову перспективу. Міністерство економічного розвитку і торгівлі 

України ініціювало та протягом 2016 року координувало інклюзивний процес 

обговорення ЦСР за такими групами: справедливий соціальний розвиток; стале 

економічне зростання та зайнятість; ефективне, підзвітне та всеохоплююче 

управління і справедливість для всіх; екологічна рівновага та розбудова 

стійкості. До відкритого процесу встановлення національних завдань ЦСР було 

залучено понад 800 провідних фахівців у тематичних сферах ЦСР, що 

забезпечило об’єктивність оцінок. Пропозиції щодо цілей сталого розвитку 

України надали представники міністерств та відомств, урядових установ, 

агентств ООН в Україні, міжнародних організацій, бізнесспільноти, 

експертного середовища, громадських організацій (насамперед таких, які 

представляють інтереси найбільш вразливих груп населення) та громадянського 

суспільства. 

Серед основних викликів досягнення цілей сталого розвитку в Україні 

сьогодні є військова агресія росії, руйнування інфраструктури та промислових 

об’єктів, забруднення довкілля в результаті активних бойових дій. 

 

Питання для самоконтролю: 

1. У чому полягає сутність поняття «сталий розвиток»? 

2. Коли та за яких обставин сформувалася концепція сталого розвитку? 

3. Які три основні складові сталого розвитку? 

4. Чому екологічний компонент вважають базою сталого розвитку? 

5. Які глобальні виклики зумовили необхідність переходу до моделі 

сталого розвитку? 

6. Що таке Цілі сталого розвитку (ЦСР)? 

7. Назвіть найбільші загрози реалізації цілей сталого розвитку в Україні 
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РОЗДІЛ 10. АНТРОПОГЕННИЙ ВПЛИВ  

ТА ЕКОЛОГІЧНІ НОРМАТИВИ  

10.1. Поняття про антропогенного вплив  на довкілля  

З появою на планеті Земля біологічного виду найвищої організації - 

людини, з її розвитком, розмноженням, міграціями, адаптацією та небаченою 

активізацією діяльності у біосфері значення антропогенного чинника на 

сьогодні досягло критичного значення. Із самого початку поведінка людини у 

довкіллі стала відрізнятися від поведінки інших вищих істот агресивністю. 

Людина була не рівноправним співмешканцем у середовищі існування, а 

підкорювачем, жадібним споживачем, не здатним до самообмеження. 

Вплив суспільства на природне середовище внаслідок господарської 

діяльності називають антропогенним. Таких впливів є безмежна кількість. Вони 

відрізняються за обсягами, характером, інтенсивністю, величиною, рівнем 

шкоди живим організмам та здоров'ю людей. 

Під забрудненням навколишнього середовища розуміють надходження в 

біосферу будь-яких твердих, рідких і газоподібних речовин або видів енергії 

(теплоти, звуку тощо) у кількостях, що шкідливо впливають на живі організми і 

погіршують якість природного середовища. Забруднення відбувається в 

результаті видобутку корисних копалин, створення відвалів вироблених порід, 

складування твердих побутових відходів (ТПВ) викидів різних речовин в 

атмосферу, скидів у воду і призводить до змін складу біосфери, порушення 

колообігу й балансу речовин, які входять у неї. Забруднення може впливати на 

живі організми як безпосередньо, так і опосередковано. 

Розрізняють природні й антропогенні забруднення. Природне виникає в 

результаті виверження вулканів, землетрусів, катастрофічних повеней, цунамі, 

пожеж. Антропогенне забруднення – результат людської діяльності. За 

об’ємами воно значно перевищує природне 
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За масштабами забруднення поділяють на: 

 глобальні (планетарні), які спричиняють екологічні проблеми 

глобального характеру: забруднення Світового океану, виникнення 

озонових «дір», кислотні дощі, забруднення, що спричиняють 

парниковий ефект, 

 регіональні, що проявляються в забрудненні окремих регіонів, 

басейну річки чи моря; 

 локальні проявляються у невеликих масштабах від локальних джерел 

забруднення: вихлопна труба автомобіля, викид газоподібних чи 

твердих забруднюючих речовин окремого підприємства тощо. 

Основними джерелами антропогенного забруднення середовища є: 

 промислові підприємства – виробники енергії (ТЕС, АЕС, ГРЕС, сотні 

тисяч котельних), хімічні, видобувні, нафтопереробні заводи, цементні, 

целюлозно-паперові підприємства; 

 сільськогосподарське виробництво – внаслідок використання надмірних 

кількостей добри та пестицидів, масштабного розорювання, роботи 

великих тваринницьких комплексів; 

 усі види транспорту; 

 комунально-побутове господарство. 

 військова промисловість і військові об’єкти, воєнні  дії; 

 

10.2. Характеристика основних видів забруднення та основних 

забруднюючих речовин 

Усі види діяльності людини призводять до забруднення довкілля сотнями 

токсичних речовин, перевищення норм шуму, вібрації. 

Безпосередньо об'єктами забруднення є атмосфера, вода, ґрунти. 

Опосередкованими (жертвами забруднення) – є складові біогеоценозу: рослини, 

тварини, гриби, мікроорганізми. Втручання людини в природні процеси 

біосфери викликає небажані для екосистем антропогенні зміни 

Найпоширеніша класифікація забруднень за походженням: 

1. Механічні - це забруднення природного середовища 
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механічними частками та предметами. 

2. Хімічні - це надходження твердих, рідких чи 

газоподібних хімічних речовин, що порушують природні 

процеси колообігу речовин та спричинюють негативний 

вплив на екосистеми і здоров’я людей. 

3. Фізичні - це зміна фізичних параметрів природного 

середовища, що призводить до негативних наслідків. 

4. Біологічні - це проникнення в екосистеми живих 

істот, ворожих даним співтовариствам. 

Механічні забруднення – це різні тверді частки та предмети (викинуті як 

непридатні, спрацьовані, вилучені з вжитку) на поверхні землі, у ґрунті, воді, 

повітрі, Космосі. До них належать: дим, пил, пластмасові вироби, скло, цегла та 

ін. інертні матеріали, уламки машин у кар’єрах, і навіть частини космічних 

апаратів і супутників у стратосфері й іоносфері. 

Хімічні забруднення зумовлені речовинами, що використовують в 

різноманітних галузях промисловості, комунальному та сільському 

господарстві. Ізольована дія окремих шкідливих речовин зустрічається дуже 

рідко, частіше вони діють разом створюючи сумарний ефект. 

До найбільш поширених і небезпечних забруднювачів довкілля 

відносяться: 

Оксид вуглецю (СО), або чадний газ – не має кольору й запаху, 

утворюється в результаті неповного згоряння кам'яного вугілля, природного 

газу, деревини, нафти, бензину. Якщо в повітрі міститься 1 % СО, то це вже 

негативно впливає на біоту, а 4 % для багатьох видів є летальною дозою. 

Оксиди азоту (NOx) викидають у повітря переважно підприємства, які 

виробляють азотну кислоту й нітрати, анілінові барвники, целюлозу, віскозний 

шовк, а також ТЕС і ТЕЦ, металургійні заводи. 

Аміак (NН3) застосовується для виробництва азотної кислоти, поступаючи 

у атмосферне повітря, подразнює дихальні шляхи людей і тварин. 

Шкідливі вуглеводні (ароматичні, парафіни, нафтени, бенз/а/пірени) 

містяться у вихлопних газах автомобілів та  випарах бензинів. Вуглеводні є 
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однією з причин утворення смогів – фотохімічних туманів у містах-гігантах.   

Діоксид сірки (SО2), або сірчистий газ, виділяється під час згоряння 

палива з домішкою сірки (вугілля, нафта), переробки сірчаних руд, горіння 

териконів, виплавляння металів. 

Сірчаний ангідрид (SО3) утворюється внаслідок окислення SО2 в 

атмосфері. Надходження в атмосферу оксидів азоту та сірки спричинюють 

утворення кислотних дощів. Такі дощі підкислюють ґрунти та воду у озерах, 

спричинюють всихання лісів (особливо хвойних), посилюють корозію металів, 

вапняків, спричинюють загострення захворювань легень і дихальних шляхів. 

Найбільший вплив спостерігається у районах роботи хімічної, нафтової й 

металургійної промисловості, ТЕЦ, цементних і коксохімічних заводів. 

Сірководень (Н2S) і сірковуглець (СS2) викидаються в повітря окремо й 

разом з іншими сірчистими сполуками. Характерна ознака цих забруднювачів – 

різкий, неприємний, подразнювальний запах. Мають високу токсичність (у 100 

разів токсичніші, ніж SО2). Викидаються підприємствами, які виробляють 

штучне волокно, цукор, а також нафтопереробними й коксохімічними 

заводами. Потрапляє у довкілля і природним шляхом – в результаті виверження 

та діяльності сульфатредукуючих бактерій – на дні боліт і річок, озер, морів і 

навіть у каналізаційних системах. 

Сполуки хлору і фтору концентруються навколо підприємств, що 

виробляють кислоти, пестициди, добрива, цемент, алюміній, сталь, скло і 

кераміку, оцет, гідролізний спирт, соду, органічні барвники тощо. В атмосфері 

містяться у вигляді хлористого чи фтористого водню.  

Токсичні, мають здатність до накопичення у живих організмах та передачі по 

харчових ланцюгах. 

Свинець (РЬ) – токсичний метал, який міститься у вихлопних газах 

автомобілів, свинцевих фарбах, матеріалах покриттів, ізоляцій електрокабелів і 

водопроводів та ін. 

Кадмій (Сd) – одна з найотрутніших речовин. Підвищений уміст кадмію 

спостерігається в морських фосфоритах, морських рослинах і кістках риб, у 

деяких поліметалічних рудах. Нагромаджується він у золі під час спалювання 
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сміття на звалищах. 

Ртуть (Нg) – високотоксична речовина, особливо ртутьорганічні сполуки 

– метилртуть, етилртуть та ін. В довкілля потрапляє з відпрацьованих 

люмінесцентних ламп, батарейок тощо. Свинець, кадмій, ртуть відносяться до 

групи високотоксичних важких металів, які мають здатність до накопичення у 

живих організмах і навіть у найменших дозах здатні дуже негативно впливати 

на них. 

До небезпечних довкілля належать також штучно створені, «нові» 

забруднювачі – поліхлорбіфеніли, поліциклічні ароматичні вуглеводні 

(містяться в різних плівках, поліетиленових упаковках, пакетах, трубах), майже 

всі синтетичні пральні порошки. Більшість із цих речовин є канцерогенними, 

вони впливають на генетичний апарат людей. Прихований період хвороб від 

отруєння такими речовинами становить 10-15 років. 

До фізичних забруднень відносяться: 

1) теплове забруднення – зміна температури середовища 

під впливом антропогенних чинників. Наприклад у містах та 

навколо виробничих комплексів внаслідок  теплового 

забруднення середовища утворюються «острови тепла» з 

підвищеною температурою на кілька градусів.   

2) світлове – порушення природної освітленості в 

результаті дії штучних джерел світла (яскравий спалах світла, 

спалах при ядерному вибуху, включені на близькій відстані 

вогні далекого світла у зустрічного автомобіля).  

3) електромагнітне – зміна електромагнітних 

властивостей середовища. Дія електромагнітних хвиль значно 

підсилюється під високовольтними лініями, у зоні антен-

підсилювачів мобільного зв’язку, біля телевізорів. Вона 

негативно позначається на живих організмах через порушення 

роботи клітинних і молекулярних біологічних структур.   

4) радіоактивне забруднення – це забруднення, пов’язане 

з перевищенням рівня радіації над природним фоном. До 
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джерел радіоактивного випромінювання належать: світлові 

циферблати, апарати медичної діагностики, атомна зброя, 

атомні електростанції.   

5) шумове забруднення – це перевищення природного 

рівня шуму, викликаного механічними коливаннями пружних 

тіл. Шум специфічний забруднювач. Він, як правило, 

непостійний, не накопичується, не переноситься на великі 

відстані. Разом з тим, шум знижує якість життя, завдає шкоди 

здоров’ю. 

6) вібраційне забруднення –  це тремтіння або струси 

всього тіла людини, чи окремих його частин, а також 

природних об’єктів. Основними видами вібрації є: природна і 

антропогенна, загальна і локальна, слабка і сильна, постійна і 

тимчасова. 

Біологічні забруднення – забруднення біологічними істотами, що 

з’явилися внаслідок життєдіяльності людства – бактеріологічна зброя, нові 

віруси (збудники СНІДУ, хвороби легіонерів, епідемій інших захворювань), а 

також катастрофічне розмноження рослин чи тварин, переселених з одного 

середовища в інше людиною навмисне чи випадково. 

Розорювання земель, вирубування лісів, виконання меліоративних 

заходів, створення штучних водойм, зміни режиму стоку поверхневих вод, 

урбанізація, видобуток корисних копалин – все це призводить до зміни 

структури земної поверхні. 

Всі зміни земної поверхні негативно позначаються на її екологічному 

стані і проявляються у: загибелі або деградації рослинного покриву; погіршенні 

якості або взагалі втрати родючого ґрунтового шару; зміні форм рельєфу, появі 

западин чи виїмок на земній поверхні, що призводить до зміни водних режимів 

і, як наслідок, заболочування місцевості. В результаті ділянки поверхні стають 

малопридатними для продуктивного використання в сільському чи лісовому 

господарстві. 

Порушення земної поверхні, спричинені гірничими роботами, 



93 

 

обмежуються, в основному, площами гірничих відводів і територіями, які 

виділяються для розміщення відходів виробництва. Наслідки – зміна рельєфу, 

порушення водного режиму, просідання та підтоплення територій, забруднення 

навколишніх ґрунтів, ґрунтових вод та атмосферного повітря. 

 Вилучення з екосистеми хоча б одного її елемента призводить до 

зниження її стійкості і порушення функціонування, а відтак зменшує 

можливість її подальшого господарського використання. Позбавлена 

рослинного покриву, поверхня землі піддається інтенсивній водній та вітровій 

ерозії. Екосистеми мають механізми протидії деструктивним явищам, але існує 

певна межа, за якою починається незворотні руйнування. 

 

10.3. Зміна енергетичного і теплового балансу біосфери 

За останні 100 років людство збільшило обсяги використання енергії 

більш як у тисячу разів. Внаслідок спалювання палива частка вуглекислого газу 

в атмосфері зросла на 25–30 %, що призводить до підвищення середньої 

температури повітря на планеті на 0,7–0,9 °С. Це спричинює так зване явище 

парникового ефекту. Збільшення в атмосфері вуглекислого газу та парів води 

порушує тепловий баланс Землі. Подальше нагрівання атмосфери у 

глобальному масштабі на 2–4 °С може призвести до танення полярних 

льодовиків, внаслідок чого рівень океану може підвищиться приблизно на 20 м 

і затопити значну частину суші. 

Великі міста та індустріальні центри є потужними джерелами теплових 

потоків, які переміщуються від ядра міста до його околиць. Разом з тепловими 

потоками переміщуються забруднюючі речовини. У великих містах 

спостерігається розсіювання теплової енергії, яка призводить до збільшення 

посушливості (ксерофілізації) атмосферного повітря та ґрунтів. В результаті 

змінюється рослинний і тваринний світ урбосистем. Антропогенна енергія 

(механічна, теплова, хімічна) може концентруватися в окремих природних 

екосистемах, підвищуючи їх продуктивність (агроекосистеми), або ж, при 

невмілому включенні цієї енергії в природний потік, призводити до їхньої 

деградації. 
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Руйнування і деградація природних екосистем призводить до зниження 

буферної здатності біосфери, внаслідок чого виникають небажані природні 

явища і стихійні лиха, такі як опустелювання, засухи, замулення річок і озер, 

паводки й повені, лавини, селі, зсуви тощо. Знищення природної рослинності на 

великих територіях може суттєво вплинути на темпи поглинання вуглекислого 

газу, концентрація якого в атмосфері вже зараз перевищує норму, а оголення 

земної поверхні від лісового покриву змінює її відбивну здатність (альбедо), що 

призводить до локальних і регіональних кліматичних змін. 

 

10.4. Нормативи для визначення антропогенного впливу 

Важливим засобом управління екологічною безпекою є екологічні 

нормативи. Екологічні нормативи – закріплені законодавством норми, що 

регулюють природоохоронні та ресурсоспоживчі відносини, спрямовані на 

задоволення екологічних потреб суспільства й забезпечення оптимальної якості 

довкілля, мають кількісні значення і визначають рівень екологічної безпеки 

Нормування вмісту шкідливих хімічних сполук у навколишньому природному 

середовищі базується на понятті  гранично допустимої концентрації (ГДК). 

Це така концентрація хімічних сполук у навколишньому природному 

середовищі, яка щоденно впливаючи на організм людини тривалий час не 

викликає в ньому патологічних змін чи захворювань. 

Усі хімічні сполуки, забруднювачі природного середовища, за їх 

шкідливим впливом на живі організми і здоров'я людини, розподілені на 

чотири класи небезпеки. В основу такої класифікації покладені значення ГДК 

шкідливих хімічних речовини у повітрі, воді, ґрунті, продуктах харчування. 

Одиниці виміру: у повітрі – мг на м
3
, у воді – мг на літр, у ґрунтах і продуктах 

харчування – мг на кілограм речовини. 

До першого класу небезпеки відносять речовини, ГДК яких знаходяться в 

межах від 0,1 мг і менше. Це надзвичайно небезпечні речовини, наприклад 

сполуки важких металів – ртуті, свинцю, кадмію, нікелю, радіоактивних 

елементів (торію, урану, радію), а також органічні речовини – бенз/а/пірен, 

діоксин, поліциклічні вуглеводні тощо. 
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Другий клас – дуже небезпечні речовини, ГДК яких знаходяться в межах 

від 0,1 до 1,0 мг. До них належать багато лікарських препаратів – наприклад 

більшість антибіотиків, сірчана та соляна кислоти, хлор, фенол, їдкі луги. 

Третій клас – речовини небезпечні, ГДК яких знаходяться в межах від 1 

до 10 мг. Наприклад, багато препаратів побутової хімії – розчинники фарб, 

емалі, синтетичні миючі засоби і навіть звичний пил на вулицях, у побуті. 

Речовини четвертого класу небезпеки – відносно безпечні для нашого 

здоров’я. Їхнє ГДК – від 10 мг і більше, але це не означає, що вони цілком 

нешкідливі. Наприклад, аміак, бензин, ацетон, гас. 

Перевищення ГДК шкідливих хімічних сполук або ж допустимих 

антропогенних навантажень на природне середовище призводять до 

забруднення компонентів довкілля, зниження стійкості екосистем до постійних 

антропогенних впливів, а також загрожують екологічній безпеці людини. 

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Що таке забруднення та антропогенний вплив. Співвідношення цих 

понять ?  

2. Які види забруднення Ви знаєте? 

3. Охарактеризуйте основні джерела забруднення довкілля. 

4. Що таке механічне забруднення? 

5. В чому суть понять ГДК, ГДВ, СЗЗ? 

6. Охарактеризуйте «непомітні» види забруднення  

7. Назвіть приклади антропогенних забруднень у глобальному 

масштабі. 

8. До яких видів забруднення відноситься нашестя саранчі? 

9. Перелічіть наслідки впливу антропогенного чинника на живі 

організми. 

10. Можливості зменшення антропогенного впливу на довкілля. 
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                   РОЗДІЛ 11. 

    ПРАВОВЕ РЕГУЛЮВАННЯ 

  АНТРОПОГЕННОГО ВПЛИВУ  

 

11.1 . Екологічні права і обов’язки громадян України 

Постійний процес взаємодії людини і природи відбувається на основі 

певних закономірностей. Суспільство розвивається на основі юридичних 

законів, які створює і приймає для себе.  Водночас, природні екосистеми 

функціонують за об’єктивними екологічними законами. Людина, як 

біологічний вид, повинна жити одночасно, як за біологічними законами, так і 

соціальними законами суспільного розвитку.  

Основний обов’язок держави із забезпечення екологічної безпеки та 

підтримання екологічної рівноваги на території України, подолання наслідків 

Чорнобильської катастрофи, збереження генофонду Українського народу. 

закріплений в основному Законі – Конституції України (стаття 16).  

Екологічні права та обов’язки громадян України – це система юридично 

закріплених за громадянами повноважень та зобов’язань  

в екологічній сфері. У  Конституції України закріплені права: «Кожен має 

право на безпечне для життя і здоров'я довкілля та на відшкодування завданої 

порушенням цього права шкоди» (стаття 50). Кожному також гарантується 

«право вільного доступу до інформації про стан довкілля, про якість харчових 

продуктів і предметів побуту, а також право на її поширення. Така інформація 

ніким не може бути засекречена». 

Водночас, у Конституції України прописані обов’язки: «Кожен 

зобов’язаний не заподіювати шкоду природі, культурній спадщині, 

відшкодовувати завдані ним збитки» (стаття 66). Конституція України є 

основою законодавства України і закріплює базові положення для всіх галузей 

права і, зокрема, екологічного.  

Однак, не зважаючи на нормативне закріплення необхідності ощадливого 

використання природних ресурсів, відтворення та охорони природного 
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середовища, екологічний стан довкілля України погіршується через 

недотримання законодавства, слабкий екологічний контроль та 

повномасштабне вторгнення росії.  

 

11.2. Система екологічного права України 

Система екологічного права України об’єднує загальну, особливу та 

спеціальну частини. Загальна частина – це норми, що регулюють загальні 

положення відносин у довкіллєвій сфері, зокрема: право власності на природні 

ресурси/об'єкти, правові та організаційні питання використання та охорони 

навколишнього середовища, екологічна безпека, екологічне управління та 

контроль, економічні механізми природокористування, юридична 

відповідальність в галузі охорони довкілля. 

Особлива частина включає норми, що регулюють окремі види 

природокористування та екологічних відносин: надрокористування, 

землекористування, водокористування, використання лісу, тваринного і 

рослинного світу, атмосферного повітря, також правовий режим об’єктів 

природно-заповідного фонду, лікувальних, оздоровчих, рекреаційних територій 

та зон надзвичайних екологічних ситуацій. 

Спеціальна частина екологічного права охоплює норми, що регулюють 

міжнародне співробітництво в галузі охорони довкілля. 

Відносини, що виникають у галузі охорони і раціонального використання 

природних ресурсів, їх збереження і відновлення, регулюються базовим 

законом «Про охорону навколишнього природного середовища», а також 

земельним, водним, лісовим кодексами, кодексом «Про надра», законами про 

тваринний і рослинний світ, іншим законодавством в галузі охорони довкілля, 

природокористування, забезпечення екологічної безпеки.  

Основні принципи екологічного права визначають:  

 перевагу державної власності на природні ресурси України;  

 державне управління природокористуванням і охороною природи; 

 поєднання раціонального використання, відтворення й охорони 

природних ресурсів;  
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 комплексний підхід до природокористування і охорони природи;  

 відповідальність за використання та охорону природних ресурсів.  

Джерелами екологічного права є Конституція України, Закони та 

Кодекси, Підзаконні акти вищих органів державної влади, Підзаконні акти 

Міністерств та інших органів виконавчої влади. Разом всі акти складають 

екологічне законодавство, яке постійно видозмінюється, наповнюється новими 

змістовими елементами, залежно від актуальних вимог часу. У системі права 

України екологічне законодавство існує не відособлено, а тісно взаємодіє з 

іншими галузями права. 

За порушення екологічного законодавства в Україні передбачена 

відповідальність: 

 дисциплінарна – догана або звільнення з роботи за порушення 

екологічного законодавства, вчинені працівниками під час виконання 

службових обов'язків. 

 адміністративна – штраф осіб, які порушують екологічні норми. 

Наприклад, незаконне видобування корисних копалин (наприклад гальки 

з русла ріки), забруднення водних об'єктів стоками каналізації, незаконне 

вирубування лісу, засмічення територій. Розмір штрафів залежить від 

тяжкості порушень і шкоди, завданої довкіллю. 

 цивільно-правова – відшкодування збитків, завданих екологічним 

правопорушенням, та компенсація коштів за втрати, що пов'язані з 

погіршенням здоров'я населення або зниження якості життя. 

Відшкодування збитків визначається судом на основі поданих доказів та 

оцінки збитків.  

 кримінальна – застосовується до осіб, які скоїли тяжкі злочини проти 

природи, такі як масштабне забруднення водних об'єктів чи 

атмосферного повітря, порушення вимог поводження з небезпечними 

відходами. Кримінальні покарання можуть бути у вигляді великих 

штрафів, обмеження або позбавлення волі на термін до кількох років, 

залежно від тяжкості злочину. 
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Процес взаємовідносин суспільства і природи – природокористування – 

виконує не лише важливу для суспільства економічну функцію, але здійснює 

суттєвий вплив на кількісний і якісний стан природних ресурсів та природних 

умов. Всі види відносин природокористування регулюються Законом України 

«Про охорону навколишнього природного середовища» (1991 р.). 

Закон регулює відносини у галузі використання, відтворення і охорони 

природних ресурсів, забезпечення екологічної безпеки, запобігання та  

усунення негативного впливу усіх видів господарської діяльності на довкілля, 

збереження природних умов і ресурсів, генетичного фонду живих організмів, 

ландшафтів, унікальних природних територій та об'єктів, пов'язаних з історико-

культурною спадщиною.  

Цей закон став базовим для усіх наступних законів про охорону 

навколишнього природного середовища, які щороку приймаються ВР України.  

Для прикладу, спеціалізовані екологічні відносини регулюють:  Закон України 

"Про правовий режим території, що зазнала радіоактивного забруднення 

внаслідок Чорнобильської катастрофи" (1991 р.), Земельний кодекс України 

(1992 р.), Закон України "Про тваринний світ" (1993 р.), Лісовий кодекс 

України (1994 р.), Кодекс України про надра (1994 р.), Водний кодекс України 

(1995 р.) та інші. 

Є галузеві екологічні закони: «Про охорону атмосферного повітря»    

(1992 р.), «Про природно-заповідний фонд України» (1992 р.), "Про 

використання ядерної енергії та радіаційну безпеку" (1995 р.), «Гірничий закон 

України» (1999 р.), «Про мисливське господарство та полювання» (2000 р.), 

«Про вилучення з обігу, переробку, утилізацію, знищення або подальше 

використання неякісної та небезпечної продукції» (2000 р.), «Про питну воду та 

питне водопостачання» (2002 р.), «Про землеустрій» (2003 р.), «Про охорону 

земель» (2003 р.), тощо. 

Низка законів регулюють управління та контроль в екологічній сфері: 

"Про дозвільну діяльність у сфері використання ядерної енергії" (2000 р.), 

Закон України «Про оцінку впливу на довкілля» (2017 р.), «Про засади 

моніторингу, звітності та верифікації викидів парникових газів», який був 
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прийнятий на виконання вимог Рамкової конвенції ООН про зміну клімату та 

Паризької угоди (2021 р.), Закон України «Про Національний реєстр викидів та 

перенесення забруднювачів» (2022 р.), «Про управління відходами» (2022 р.) та 

інші. 

Базуючись на цих законах, приймаються нормативні документи, що 

планують стратегічний розвиток України. У 2019 року Президент України 

видав Указ «Про Цілі сталого розвитку України на період до 2030 року». Для 

його виконання Уряд ухвалив розпорядження «Деякі питання забезпечення 

досягнення Цілей сталого розвитку в Україні» (2024 р. № 1190), де затверджені 

національні завдання, індикатори їх досягнення, цільові значення до 2030 року 

та визначено координаторів по кожній ЦСР. 

 

11.3. Участь України у міжнародних екологічних угодах 

Україна долучається до виконання міжнародних екологічних угод, 

протоколів та конвенцій. Це важлива складова екологічної політики держави та 

міжнародного співробітництва. Україна є членом ООН, а також учасницею 

близько 20 міжнародних конвенцій і двосторонніх угод щодо охорони довкілля, 

використання природних умов і ресурсів, забезпечення екологічної безпеки.  

Деякі міжнародні угоди/конвенції/протоколи, до виконання яких 

долучена Україна:  

 Конвенція про транскордонне забруднення повітря на великі відстані, 

1980; 

 Монреальський протокол, спрямований на захист озонового шару, 1989; 

 Конвенція про біологічне різноманіття, 1994; 

 Конвенції про захист Чорного моря від забруднення, 1994; 

 Конвенція про водно-болотні угіддя, що мають міжнародне значення, 

головним чином як середовища існування водоплавних птахів (Рамсарська 

конвенція), 1996; 

 Рамкова конвенція ООН зі зміни клімату (РКЗК ООН), 1996; 

 Конвенція з охорони та використання транскордонних водотоків та 

міжнародних озер, 1999; 

https://www.kmu.gov.ua/npas/deiaki-pytannia-zabezpechennia-dosiahnennia-tsilei-staloho-rozvytku-v-ukraini-i291124-1190
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 Конвенція про міжнародну торгівлю видами дикої фауни і флори, що 

перебувають під загрозою зникнення, 1999; 

 Рамкова конвенція про охорону та сталий розвиток Карпат, 2004; 

 Кіотський протокол до Рамкової конвенції ООН зі зміни клімату, 2004; 

 Паризька кліматична угода, 2015; 

 Картахенський протокол про біобезпеку до Конвенції про біологічне 

різноманіття, 2022 та інші. 

Спільні з іншими країнами дії дозволяють ефективніше протидіяти 

глобальним екологічним загрозам, таким як зміна клімату, забруднення повітря 

та водних ресурсів, втрата біорізноманіття. Завдяки міжнародному 

співробітництву Україна отримує доступ до передових технологій, експертної 

допомоги та фінансових ресурсів для вирішення екологічних проблем. Участь у 

міжнародних конвенціях та угодах сприяє інтеграції України у світове 

співтовариство та підвищує її авторитет на міжнародній арені.  

Українське екологічне законодавство та міжнародні екологічні нормативні 

документи є досить розгалуженими і детальними. Проте, існують значні 

проблеми з реалізацією цих норм на практиці. Основа причина – недостатній 

екологічний контроль за виконанням норм права, корупційна складова, 

недостатній рівень екологічної свідомості та відповідальності громадян. 

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Які нормативно-правові акти складають систему екологічного 

законодавства України? 

2. Якими екологічними правами та обов’язками наділені громадяни 

України щодо охорони довкілля? 

3. Назвіть принципи екологічного права? 

4. Що таке джерела екологічного права? 

5. До виконання яких міжнародних екологічних угод долучена Україна? 

6. Назвіть міжнародні екологічні нормативні документи, які регулюють 

якість атмосферного повітря у глобальних масштабах та ратифіковані в 

Україні? 
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        РОЗДІЛ 12. КОНТРОЛЬ     

  АНТРОПОГЕННОГО ВПЛИВУ  

       ТА ЯКОСТІ ДОВКІЛЛЯ  

12.1. Основні методи екологічних досліджень 

Методологічною основою сучасної екології є системний підхід, який 

зобов’язує використовувати широкий арсенал методів, як традиційних, так і 

нових. Зокрема: польові (натурні) спостереження, прямий експеримент і 

моделювання (використання штучних моделей з основними властивостями 

реальних систем). Для ефективного вирішення сучасних екологічних проблем 

необхідно мати фактичний і науковий матеріал геохімічного, геофізичного, 

біохімічного, біологічного, медичного, фізичного, хімічного, геологічного, 

соціального, економічного та іншого характеру, а також можливість 

статистичної обробки, програмування, моделювання різних процесів, 

синтезування й прогнозування. Тому сучасна екологія використовує всі 

ефективні, найновіші методи природничих, технічних, соціальних. 

В останні десятиріччя у вивченні екологічних проблем біосфери все 

більше значення надається аерокосмічним методам дослідження. Методи 

екологічної індикації дають можливість визначити стан і властивості екосистем 

за видовим складом та співвідношенням між собою певних (еталонних) груп 

видів.   

За допомогою методів математичного моделювання можна встановити 

взаємозв'язки організмів в екосистемах (харчові і нехарчові), прогнозувати 

можливі варіанти перебігу подій, виділяти окремі зв'язки, комбінувати їх 

(наприклад, яку кількість особин промислових тварин можна вилучати з 

природних популяцій, щоб не знизити їхньої щільності, передбачати спалахи 

чисельності шкідників, наслідки антропогенного впливу на окремі екосистеми 

та біосферу в цілому).  

В окрему групу об'єднують методи прикладної екології, які включають 

такі види досліджень:  
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- створення геоінформаційних систем (ГІС-технологій) і банків 

екологічної інформації, що розробляються за окремими регіонами, 

екосистемами, промисловими центрами тощо;  

- інженерно-екологічні дослідження для проектування, будівництва і 

реконструкції цивільних і господарських об'єктів;  

- дослідження впливу техногенних забруднень на природне середовище і 

здоров'я людей;  

- методи проведення екологічного контролю господарської діяльності - 

екологічну паспортизацію господарських об'єктів, оцінка впливу на довкілля 

тощо.  

Різноманітні методи екологічних досліджень можна об'єднати у декілька 

груп: 

 Перша група включає різноманітні методи 

дослідження оцінки стану природного середовища, а саме: 

метеорологічні спостереження; визначення характеристик водного 

середовища (виміри температури, прозорості, солоності та хімічного 

складу води); визначення окремих характеристик ґрунтового 

середовища; виміри радіаційного фону; визначення ступеня 

забрудненості середовища; екологічний моніторинг - періодичне або 

безперервне стеження за станом і якістю середовища.  

 До другої групи належать методи дослідження впливу 

чинників довкілля на життєдіяльність організмів, які включають 

експерименти в лабораторних умовах. Саме за допомогою цих 

методів визначаються критичні дози шкідливих речовин, за якими 

розраховують гранично допустимі концентрації (ГДК) для різних 

видів екологічного нормування.  

 Третю групу становлять методи вивчення 

взаємовідносин між організмами - це натурні спостереження та 

лабораторні дослідження харчових ланцюгів, а також різноманітні 

досліди. Новою є експериментальна методика створення і 

дослідження штучних екосистем, що, по суті, є лабораторним 
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натурним моделюванням взаємодій організмів між собою та 

середовищем існування. Для цього створюють штучні частково 

замкнуті багатовидові системи - так звані мікрокосми.  

 Четверта група методів охоплює методи 

математичного моделювання, що є особливо важливими для цілей 

екологічного управління і прогнозування. Вже існують достатньо 

близькі до реальних процесів математичні моделі техногенних 

забруднень, їх розповсюдження в атмосфері, самоочищення водойм 

та ін. Набагато складніше моделювати екологічні системи, оскільки 

реальні об'єкти екології дуже важко піддаються чіткому 

математичному опису.  

Для проведення постійних спостережень широко застосовують метод 

екологічного моніторингу. Особливо важливий моніторинг еталонних 

заповідних ділянок, оскільки дає змогу спостерігати за функціональними 

(продуктивність, кругообіг речовин та енергії) і структурними (видове 

різноманіття, чисельність видів тощо) змінами у певних екосистемах. 

Моніторинг здійснюють за допомогою автоматичних і дистанційних пристроїв, 

що дає можливість збирати інформацію на ділянках, на яких проводити 

безпосередні спостереження складно або зовсім неможливо.  

 

12.2. Екологічний моніторинг довкілля 

Моніторинг якості довкілля був запропонований у Першій міжнародній 

Програмі охорони навколишнього середовища ЮНЕП (UNЕРР - United Nation 

Environment Protection Program, 1972 р.) Організацією Об’єднаних Націй. В ній 

передбачений моніторинг навколишнього середовища – система 

спостереження, прогнозу та управління екологічними процесами. Моніторинг 

дозволяє виявляти критичні й екстремальні ситуації, фактори антропогенного 

впливу на довкілля, здійснювати оцінку та прогноз стану об'єктів 

спостереження, керувати процесами взаємовпливу об'єктів гідросфери, 

літосфери, атмосфери, біосфери та техносфери.  Термін “моніторинг” походить 

з латинської мови, що в перекладі означає “спостережливий” або 
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“запобігливий”.  

Об’єктами моніторингу можуть бути природні, антропогенні або 

природно-антропогенні екосистеми.  

Мета моніторингу − це не тільки пасивна констатація фактів, але й 

проведення експериментів, моделювання процесів, їх прогнозування.  

Основними завданнями моніторингу є:  

 спостереження за фактичним станом біосфери та її змінами;  

 визначення змін, спричинених діяльністю людини та 

узагальнення результатів спостережень;  

 оцінка змін біосфери та їх тенденцій;  

 виявлення тенденцій, зумовлених антропогенною діяльністю;  

 прогнозування тенденцій у зміні стану біосфери.  

За компонентами біосфери можна виділити окремі види моніторингу 

різних середовищ: моніторинг атмосфери, моніторинг гідросфери, моніторинг 

літосфери тощо. За факторами дії − інгредієнтний моніторинг, до якого 

належить контроль за забруднювальними речовинами та агентами (токсичними 

речовинами, тепловим, шумовим забрудненням тощо).  

Моніторинг джерел забруднення включає стеження за ними: точковими 

стаціонарними (заводські труби, зосереджені викиди промислових підприємств 

тощо), точковими рухомими (транспорт), лінійними або площинними (стоки з 

сільськогосподарських полів, лісових галявин, випадіння дощів, розсіювання 

добрив, їхнє змивання тощо).  

За методами спостережень моніторинг поділяється на:   

 супутниковий геофізичний (спостереження за помутнінням 

атмосфери, метеорологічними і гідрологічними характеристиками 

середовища тощо),  

 кліматичний (спостереження за станом кліматичної 

системи),   

 біологічний (спостереження за станом біоти, реакції на 

антропогенну дію),  

 санітарно-гігієнічний (визначення стану здоров’я людини під 
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впливом навколишнього середовища),   

 генетичний (відстеження можливих змін спадкових ознак у 

різних популяцій), екологічний (визначення стану абіотичної складової 

біосфери та антропогенних змін в екосистемах, пов’язаних із 

забрудненням середовища).  

Для здійснення моніторингу вимірюють ті або інші екологічно важливі 

параметри: температури, рівня радіації, концентрації токсичних речовин у 

середовищі (повітрі, воді, ґрунті). Для визначення концентрації хімічних 

речовин у цих середовищах найчастіше використовують традиційні хімічні та 

фізико-хімічні методи: гравіметрію, атомно-абсорбційну спектроскопію, газову 

хроматографію, спектрофлуорометрію, рентгенофлуоросцентну спектрометрію 

та ін.  

Пункти спостережень організовуються в першу чергу в містах, селищах, 

де розміщені промислові підприємства, на водних об’єктах і в 

сільськогосподарських районах, де постійно наявне антропогенне забруднення 

середовища.  

Як нормативні критерії оцінки використовують значення гранично 

допустимих концентрацій (ГДК) і гранично допустимих рівнів (ГДР).  

Державний моніторинг проводять фахівці з Міністерства захисту 

довкілля і природних ресурсів (Міндовкілля) України, Міністерства охорони 

здоров’я України, Державне агентство лісових ресурсів України, Державне 

агентство водних ресурсів України, Державна служба України з питань геодезії, 

картографії та кадастру, Державна служба геології та надр України,  

Національного космічного агентства України тощо.   

У системі моніторингу довкілля в Україні розрізняють три рівні: 

глобальний, регіональний і локальний. Мета, методичні підходи та практика 

моніторингу на різних рівнях відрізняються. 

 

12.3. Екологічна паспортизація території та об’єктів  

Екологічний паспорт території – це нормативно-технічний документ, 

що охоплює дані геоекологічної характеристики території за допомогою 
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розгорнутої системи показників якісного і кількісного стану кожного 

компонента довкілля та впливу на них, а також містить інформацію щодо 

заходів і засобів їхньої охорони. Головною метою створення екологічного 

паспорта території є створення інформаційної бази для поліпшення 

екологічного стану, оптимізації управління територіями та зменшення 

різноманітних антропогенних впливів.  

Види екологічних паспортів: 

 екологічний паспорт промислового підприємства; 

 екологічний паспорт лісогосподарського підприємства; 

 паспорт відходів; 

 паспорт ґрунту і агрохімічний паспорт земельної ділянки; 

 паспорт річки; 

 паспорт потенційно небезпечного об’єкта; 

 екологічний паспорт області; 

 екологічний паспорт території / окремих міст; 

 екологічний паспорт ставків; 

 екологічний паспорт агроландшафта. 

Лише перші п’ять видів паспортів є затверджені державними стандартами 

і є обов’язковими, але їх ведення не завжди контролюється державними 

органами. 

 

12.4. Оцінка впливу на довкілля  

Оцінка впливу на довкілля (далі – ОВД) згідно Закону України «Про 

оцінку впливу на довкілля», є процедурою, за допомогою якої вплив на 

довкілля планованої діяльності, оцінюється компетентним органом під час 

прийняття рішення про погодження такої діяльності.  

ОВД – це будь-які наслідки планованої діяльності для довкілля, в тому 

числі наслідки для безпечності життєдіяльності людей та їхнього здоров’я, 

флори, фауни, біорізноманіття, ґрунту, повітря, води, клімату, ландшафту, 

природних територій та об’єктів, історичних пам’яток та інших матеріальних 

об’єктів чи для сукупності цих факторів, а також наслідки для об’єктів 
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культурної спадщини чи соціально-економічних умов, які є результатом зміни 

цих факторів.  

Оцінка впливу на довкілля передбачає поетапне виконання робіт з оцінки 

впливу діяльності суб’єкта господарювання на довкілля для досягнення 

кінцевого результату – отримання висновку з ОВД.  

ОВД – має чітко визначені етапи, права і обов’язки її суб’єктів. ОВД 

проводять у процесі прийняття рішень про провадження господарської 

діяльності, що може мати значний вплив на довкілля. Мета ОВД – запобігання 

шкоді довкіллю, забезпечення екологічної безпеки, охорони довкілля, 

раціонального використання і відтворення природних ресурсів.  

ОВД проходять не усі проекти, а лише ті, які можуть мати значний вплив 

на довкілля. Закон містить вичерпний перелік видів планованої діяльності та 

об’єктів, які підлягають оцінці впливу на довкілля (частини 2 і 3 статті 3 

Закону). Закон прямо забороняє розпочинати провадження такої планованої 

діяльності, без оцінки впливу на довкілля та отримання рішення про 

провадження планованої діяльності (частина 4 статті 3 Закону).  

ОВД проводиться щодо планованої діяльності, тобто діяльності, яка лише 

планується. За загальним правилом, ОВД не проводиться щодо діяльності, яка 

вже реалізується. Виключенням із цього правила є розширення та зміни 

(реконструкцію, технічне переоснащення, капітальний ремонт, 

перепрофілювання діяльності та об’єктів, щодо яких проведення ОВД є 

обов’язковим (частини 2 і 3 статті 3 Закону).  

Обов’язкові елементи процедури ОВД включають, зокрема, розгляд 

альтернатив планованої діяльності, прозорість процедури, участь 

громадськості.  

 

12.5. Стратегічна екологічна оцінка 

Україна прийняла Закон «Про стратегічну екологічну оцінку» у 2018 році 

в рамках імплементації до норм ЄС. 

Стратегічна екологічна оцінка (СЕО) – важлива складова створення 

стратегій розвитку міст-партнерів. СЕО документів державного планування дає 
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можливість здійснити всебічний аналіз можливого впливу планованої 

діяльності на довкілля та запобігти або пом’якшити можливі негативні 

екологічні наслідки.  

Метою стратегічної екологічної оцінки є сприяння сталому розвитку 

шляхом забезпечення охорони довкілля, безпеки життєдіяльності населення та 

охорони його здоров’я, інтегрування екологічних вимог під час розроблення та 

затвердження документів державного планування. 

Стратегічна екологічна оцінка здійснюється на основі принципів: 

 законності та об’єктивності,  

 гласності,  

 участі громадськості,  

 наукової обґрунтованості,  

 збалансованості інтересів, 

  комплексності,  

 запобігання екологічній шкоді,  

 довгострокового прогнозування,  

 достовірності та повноти інформації у проекті    

 документа, 

 міжнародного екологічного співробітництва. 

Значення СЕО для України: 

 узгодження із законодавством ЄС; 

 підвищення якості стратегічного планування; 

 запобігання екологічним ризикам на ранніх етапах; 

 підвищення рівня екологічної демократії; 

 сприяння реалізації принципів сталого розвитку. 

Стратегічна екологічна оцінка є важливим інструментом екологізації 

державного управління. Вона дозволяє інтегрувати екологічні аспекти у 

стратегічні рішення, мінімізувати негативний вплив на довкілля та забезпечити 

баланс між економічним розвитком і збереженням природних ресурсів. 
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Запитання для самоконтролю: 

1. Що таке екологічне нормування, екологічні нормативи? 

2. Перелічіть основні методи екологічних досліджень 

3. Які види екологічного контролю ви знаєте? 

4. У чому важливість проведення глобального екологічного  

          моніторингу? 

5. Які види моніторингу ви знаєте? 

6. Яка мета створення екологічного паспорту об’єкту? 

7. Назвіть основні етапи процедури ОВД? 

8. Назвіть форми превентивного екологічного контролю 

9. Чи є обов’язковою процедура ОВД? 

10. Чи обов’язкова в Україні екологічна паспортизація? 

11. Назвіть види  екологічних паспортів, що ведуться в Україні 

12. Для чого проводять стратегічну екологічну оцінку? 
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     РОЗДІЛ 13. ОХОРОНА ПРИРОДИ 

                      В  УКРАЇНІ 

13.1. Історичні аспекти природоохоронної справи в Україні 

Охорона природи – система заходів, що здійснюється з метою 

збереження, розумного використання і відтворення природних ресурсів. 

Складовими охорони природи є охорона атмосферного повітря, вод, ґрунтів, 

тварин, рослин тощо. Основними формами охорони природи в Україні є 

створення заповідних територій, Червоної книги та природоохоронного 

законодавства.  

Окремі угіддя охоронялися з огляду на їхнє господарське, мисливське чи 

оборонне значення (Чорний ліс на південно-східній межі Київської Русі та 

Литовсько-Руської держави). Численні заборони у первісних племен були 

спрямовані на охорону певної території, окремих видів рослин і тварин, 

оскільки такі дії сприяли збереженню природних ресурсів і відповідали 

інтересам первісних збирачів природних ресурсів (рибалок, мисливців). Так 

з'явилися перші "заповідні урочища". Перші законодавчі акти про охорону 

природних багатств на території України були видані за часів Київської Русі. 

Так, "Руська Правда" Ярослава Мудрого визначала відповідальність за 

незаконний відстріл бобрів, деяких рідкісних видів птахів. 

За наказом князя Данила Галицького (1220–1264 рр.), було створено 

великі заповідники у межах сучасних Біловезької (Білорусь) та Уманської пущ 

(Україна), які й нині виділені як природоохоронні території, де під охороною 

людини знаходяться, зокрема, популяції зубрів. Крім заповідників постійної 

охорони, існували й тимчасові заказні території, на яких охоронялися зубри, 

тури, олені, сарни, лані, а також цінні хутрові та рідкісні види фауни, і 

обмежувалося полювання. 

Найдавніший прецедент законодавчого відстоювання охорони природи в 

Україні - судова справа, яку порушили на початку XVII століття, жителі Білої 
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Церкви проти воєводи Івана Даниловича, котрий для потреб виробництва 

поташу почав вирубувати ліси оборонного значення.  

Швидкі темпи технічного поступу, необмежене використання дарових 

ресурсів природи, в епоху середньовіччя та епоху зародження і розвитку 

капіталізму, призвели до надзвичайно швидкого винищення природних 

багатств, скорочення земель з незайманою природою. Створені заповідники і 

заказники, зберегли від винищення низку цінних видів рослин і тварин, а також 

зберегли місця їх проживання. 

У 1735 році Запорізький кіш спеціальним указом взяв під охорону ліси на 

острові Монастирському, що мали оборонне значення. У 1743 р. у степовій зоні 

вперше створено Великоанадольський лісовий масив, який вважають колискою 

степового лісорозведення. 

Важлива роль у розвитку заповідної справи на планеті, належить 

видатному німецькому вченому-натуралісту і мандрівнику А. Гумбольту (1769–

1859). Він перший з натуралістів поставив перед собою завдання, вивчати 

природу як єдине ціле і зробив перші спроби класифікувати заповідні території. 

Ввів у наукову літературу поняття «пам'ятка природи» як першу науково 

обґрунтовану заповідну територію. 

У  1864 р. на Американському континенті вперше у світі було створено 

Йосемітський національний парк, а в 1872 році – Єллоустонський національний 

парк на площі 899104 га. 

На початку XX ст. ідея створення національних парків стала практично 

реалізовуватись і в Європі. Перші національні парки (НП) організовуються в 

Голландії (1905), Швеції (1909), Швейцарії (1914). 

Перший штучний заповідний об'єкт - зоопарк (11 га) на теренах України 

заснований у 1833 році у с. Підгородці галицьким натуралістом Костянтином 

Станіславом Петруським. На жаль, зоопарк був спалений в ході селянського 

повстання 6 січня 1848 року. 

На півдні України у Херсонській області у маєтку барона Ф. Е. Фальц-

Фейна 1874 року, були закладені перші вольєри для птахів і місцевих видів 

ссавців. Наприкінці 1880-х років, в Асканії Новій, закладається дендрологічний 
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парк, у 1888 р. Ф. Е. Фальц-Фейн вилучає з господарського користування 

ділянку цілинного степу площею близько 1 тис. га з метою охорони місцевої 

фауни. 1898 року, Ф. Е. Фальц-Фейн, виділив нову ділянку цілинного степу 

(500 десятин) і оголосив його «захищеним на вічні часи». Цей рік і вважається 

роком заснування степового заповідника Асканія Нова, одного з перших 

приватних заповідників України. 

 

13.2. Природно-заповідний фонд України 

Природно-заповідний фонд (ПЗФ) України − ділянки суходолу і водного 

простору, природні комплекси та об’єкти, які мають особливу 

природоохоронну, наукову, естетичну, рекреаційну та іншу цінність і виділені з 

метою збереження природної різноманітності ландшафтів, генофонду 

тваринного і рослинного світу, підтримання загального екологічного балансу та 

забезпечення фонового моніторингу навколишнього природного середовища.  

Територіальний розподіл усіх об’єктів ПЗФ можна розглянути на 

інтерактивній карті ПЗФ України (https://wownature.in.ua/karta/ ).  

Основними функціями природо-охоронних територій є:  

 підтримка чи розширення зони природного існування певних видів;  

 підтримка чи покращення поширення, міграції та/або генетичного обміну 

певних видів;  

 відновлення якості ареалів існування;  

 захист видів, які знаходяться під загрозою зникнення, вразливих, 

ключових чи комплексних видів;  

 підтримка чи покращення гідрологічних функцій; підтримка чи 

покращення екологічної якості;  

 контроль ерозії;  

 захист цінних ландшафтних форм;  

 підтримка біоценозу на територіях, забруднених радіацією;  

 забезпечення взаємозв'язку із сусідніми транскордонними територіями.  

Станом на 1 січня 2022 року в Україні нараховувалося 8796 територій та 

об’єктів природно-заповідного фонду загальною площею 4,501 млн. га, а також 

https://wownature.in.ua/karta/
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морський заказник «Філофорне поле Зернова» (червоні водорості)  площею 

402,5 тис. га. Показник заповідності становив 6,82%. 

У складі природно-заповідного фонду – 5 біосферних заповідників, 19 

природних заповідників, 53 національні природні парки, 3521 заказники, 3666 

пам‘яток природи, 87 регіональних ландшафтних парків, 804 заповідних 

урочища, а також низка штучних об‘єктів: 28 ботанічних садів, 13 зоологічних 

парків, 62 дендропарки та 592 парки-пам‘ятки садово-паркового мистецтва. 

Кількість об’єктів та територій природно-заповідного фонду постійно 

збільшується. Більше половини (57,2%) площі ПЗФ України займають території 

та об’єкти загальнодержавного значення. 

Біосферний заповідник − природоохоронна, науково-дослідна установа 

міжнародного значення, що створюється з метою: 

• збереження в природному стані найтиповіших природних 

комплексів біосфери, 

• здійснення фонового екологічного моніторингу, 

• вивчення навколишнього природного середовища, його змін під 

дією антропогенних факторів. 

Біосферні заповідники створюють на базі природних заповідників, 

національних природних парків з включенням до їх складу територій та 

об’єктів ПЗФ інших категорій та земель. 

Для різних територій біосферних заповідників установлюється 

диференціальний режим охорони. В залежності від поставлених завдань 

охорони, виділяють такі зони: 

• заповідна, яка призначена для збереження і відновлення найбільш 

цінних природних та мінімально порушених антропогенними чинниками 

природних комплексів, генофонду рослинності і тваринного світу; 

• буферна, яка виділяється з метою запобігання негативному впливу 

на заповідну зону господарської діяльності на прилеглих територіях; 

• антропогенних ландшафтів, що об’єднує території із земле-, лісо-, 

водокористуванням, поселеннями, рекреацією та іншими видами господарської 

діяльності. 
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Біосферні заповідники також можуть містити території з регульованим 

заповідним режимом (регіональні ландшафтні парки, заказники, заповідні 

урочища). Особливістю біосферних заповідників є те, що наукові дослідження, 

спостереження за станом навколишнього природного середовища та інша 

діяльність здійснюються на міжнародному рівні.  

Природний заповідник − категорія природно-заповідного фонду 

України, природоохоронна, науково-дослідна установа загальнодержавного 

значення, створена з метою: 

• збереження в природному стані типових або унікальних для даної 

ландшафтної зони природних комплексів з усією сукупністю їх компонентів, 

• вивчення природних процесів і явищ, що відбуваються в них, 

• розробки наукових засад охорони навколишнього природного 

середовища, ефективного використання природних ресурсів та екологічної 

безпеки. 

Національний природний парк − категорія природно-заповідного 

фонду в Україні та світі, територія, звичайно визначена у законі та у державній 

власності, що охороняється від більшості типів людської діяльності та 

забруднення. Національний парк є природоохоронною  територією категорії II 

згідно з визначенням МСОП. На відміну від заповідників та природних 

резерватів, де заборонена майже будь-яка діяльність людини, однією з цілей 

створення національних парків є відпочинок, тому вони дозволяють 

відвідування туристів та перебування на своїй території за певними умовами. 

Національні парки відіграють подвійну роль, і як притулок для живої 

природи, так і як популярні туристичні райони. Потрібно зберігати баланс між 

цими двома напрямками, які, проте, часто пов’язані − наприклад, туристи часто 

приносять паркам дохід, який може витрачатися на проекти збереження 

природи. Парки також служать резервом істотних природних ресурсів, 

наприклад лісоматеріалів, мінералів та інших цінних продуктів. Баланс між 

витрачанням цих ресурсів та їх збереженням також важливий для управління 

парків. Інколи національні парки в Україні стають місцем незаконної забудови 

та іншого використання, часто через політичну корупцію. Така діяльність 
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загрожує цілісності багатьох екосистем і ускладнює ведення природоохоронної 

діяльності. 

 

13.3. Екологічна мережа України 

Екологічна мережа – єдина територіальна система, яка утворюється з 

метою поліпшення умов для формування та відновлення довкілля, підвищення 

природно-ресурсного потенціалу території України, збереження ландшафтного 

та біорізноманіття, місць оселення та зростання цінних видів тваринного і 

рослинного світу, генетичного фонду, шляхів міграції тварин через поєднання 

територій та об’єктів природно-заповідного фонду, а також інших територій, 

які мають особливу цінність для охорони навколишнього природного 

середовища і відповідно до законів та міжнародних зобов’язань України 

підлягають особливій охороні. До складу національної екологічної мережі 

України входить 8 природних коридорів загальнодержавного значення  

 

Рис. 13.1. Екологічна мережа України ( https://biomodel.info/ua/training-

package/ukraine-econet ) 

 

https://biomodel.info/ua/training-package/ukraine-econet
https://biomodel.info/ua/training-package/ukraine-econet
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Для охорони окремих видів в Україні, як і в усьому світі, створено 

Червону книгу. Крім рідкісних видів організмів, існують певні угруповання, які 

також треба охороняти. Кращим способом охорони природи є створення 

природоохоронних територій − заповідників, заказників тощо. На таких 

територіях забезпечуються найкращі умови для збереження видів у місцях 

природного існування, організовуються спостереження за ними та їх 

дослідження. 

Охорона природи загалом неможлива без створення державної 

законодавчої бази. Питання охорони природи в Україні регулюється такими 

основними природоохоронними документами: закони “Про природно-

заповідний фонд України”, “Про охорону навколишнього природного 

середовища”, “Про тваринний світ”, “Водний кодекс України”, “Лісовий кодекс 

України” та ін. 

Учені безперервно відшукують нові шляхи збереження організмів нашої 

планети. Активно почали створювати колекції рідкісних і зникаючих видів у 

ботанічних садах, розводити їх у спеціально створених розсадниках й парках, 

формувати “насінні банки”, організовувати штучне розселення в нових умовах, 

повернення видів на території їх попереднього існування тощо. 

 

13.4. Вплив війни на природно-заповідний фонд України 

Війна має руйнівний вплив на довкілля, і її наслідки можуть бути 

відчутними не лише для нас, а й майбутніх поколінь. Військові дії призводять 

до погіршення стану екосистем та природних ресурсів навіть після їх 

припинення, впливаючи на добробут держави й суспільства. Понад 20% 

природоохоронних територій України уражені війною. 

Повномасштабне вторгнення росії, розпочате 24 лютого 2022 року, 

призвело до окупації близько 18% території України. Поряд із руйнуванням 

інфраструктури та масштабними людськими втратами, війна завдала 

безпрецедентної шкоди природним екосистемам. Особливо вразливими 

виявилися території, що охороняються у межах національної системи 

природно-заповідного фонду (ПЗФ), адже саме тут зосереджені ключові 



118 

 

фрагменти дикої природи степової, лісостепової та поліської зон України. 

 

 

Рис. 13.2. Вплив війни на природо-заповідний фонд України 

(https://wwf.ua/?12163316/The-impact-of-war-on-protected-areas-in-Ukraine ). 

 

За даними Міністерства захисту довкілля та природних ресурсів України 

станом на кінець 2023 р. внаслідок російської збройної агресії: 

 уражено 812 об’єктів природно-заповідного фонду загальною 

площею 0,9 млн га. 

 під загрозою знищення опинилися 2,9 млн га територій Смарагдової 

мережі – 160 територій, що є частиною природоохоронної мережі 

https://wwf.ua/?12163316/The-impact-of-war-on-protected-areas-in-Ukraine
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Європи та охороняються у межах законодавства ЄС та Ради 

Європи. 

 у зоні ризику перебувають 17 водно-болотних угідь міжнародного 

значення (під охороною Рамсарської конвенції), які мають статус 

завдяки їх унікальному біорізноманіттю. 

 окупованими лишаються 514 об’єктів природно-заповідного фонду 

площею 0,80 млн га. 

 практично знищені два водно-болотних угіддя міжнародного 

значення: «Архіпелаг Великі та Малі Кучугури» та «Заплава Сім 

Маяків». 

 знищено всю заповідну зону (1588 га), найцінніша степова ділянка 

Джарилгацького національного природного парку. 

 пошкоджено місця існування видів флори та фауни, занесених до 

Червоної книги України, Європейського червоного списку видів 

тварин і рослин, що знаходяться під загрозою зникнення у 

світовому масштабі. 

Цей перелік та масштаби втрат можуть зростати, адже на частині 

територій України досі тривають бойові дії, а решта перебуває під окупацією чи 

очікує на розмінування. 

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Роль природно-заповідного фонду у збереженні біорізноманіття на 

планеті. 

2. Охарактеризуйте основні принципи створення Зеленої книги України. 

3. В чому суть функціонування екомережі ? 

4. Історія розвитку природних заповідних територій в Україні. 

5. Назвіть категорії об’єктів ПЗФ та особливості їх функціонування. 

6. Назвіть найстаріший заповідник України 

7. Коли був створений перший НПП в Україні  і який? 

8. Які види діяльності заборонені у природних заповідниках України? 
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РОЗДІЛ 14. ЕКОЛОГІЧНА СИТУАЦІЯ 

ТЕРИТОРІЙ 

14.1. Поняття екологічної ситуації на певній території 

Екологічна ситуація – це стан навколишнього природного середовища у 

межах визначеної території, який  спостерігаються в певний період часу 

позитивно або негативно впливає на людину або інші об’єкти. Екологічні 

ситуації відрізняються одна від другої за сукупністю проблем, за умовами 

формування, за масштабами і формами прояву екологічних чинників. 

Екологічна ситуація складається  з декількох екологічних станів (тобто станів 

будь-якого об’єкту екологічної системи, і оцінюється комплексною дією 

показників). Під екологічними об’єктами розуміють як суб’єкти – рослини, 

тварини, біоценози, людину, так і середовище суб’єктів – екотоп, ландшафт, 

місто.  

Екологічна проблема − це невирішене завдання, а не процес. Вона не 

може бути негативною або позитивною, як ситуація чи стан. Проблемна 

екологічна ситуація утворюється через погіршення стану компонентів 

геосистеми та виникнення екологічних проблем.  

Отже, під терміном «ситуація» ми розуміємо певну сукупність обставин, 

а під проблемою − теоретичне або практичне питання, яке потребує 

дослідження і вирішення. Екологічними вони стають тоді, коли ґрунтуються на 

використанні екологічного підходу, який передбачає дослідження 

навколишнього середовища через умови проживання живих організмів, у тому 

числі людини. У цьому випадку середовище розглядається, як сукупність 

факторів існування населення. Таким чином, процес виявлення і картування 

екологічних проблем і ситуацій взаємопов'язаний і неподільний.  

Природне середовище має дві соціальні функції: життєзабезпечення 

людства як частини живої природи і забезпечення виробництва необхідними 

природними ресурсами. Екологічна проблема − питання життєзабезпечення, а в 
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конструктивному плані − проблема збереження і поліпшення середовища 

існування людей. Раціональне/ощадливе використання природних ресурсів – 

питання, яке вирішує багато екологічних проблем і потребує окремого 

розгляду. Будь-які зміни стану довкілля, які можуть погіршити умови 

життєдіяльності людини та порушити структуру і функціонування природних 

систем, називаються екологічними проблемами. Навіть найменші зміни в 

екосистемі можуть спричинити величезні катастрофи та трагедії – зараз і в 

майбутньому. Так виникли глобальні екологічні проблеми. 

Оцінювання екологічної ситуації неможливе без застосування знань про 

стан суб’єктів та їхнього оточення.  Так наприклад, стан міського середовища 

не можна оцінити без розгляду міста у взаємодії з усіма територіями, що 

створюють його екологічний простір. Це не тільки приміські території, а й 

розташовані далеко, особливо з боку вітрів, що переважають.  

Необхідність врахування можливого впливу об’єктів, розташованих за 

межами досліджуваної території, випливає з різниці понять екологічний стан і 

екологічна ситуація. Якщо екологічний стан стосується конкретних об’єктів і 

суб’єктів, то екологічна ситуація визначається, по-перше, сукупністю всіх 

об’єктів і суб’єктів на розглянутій території, по-друге, опосередкованими 

впливами, що мають на цю територію об’єкти за її межами.   

Стійкість геосистем (ландшафтів, водойм, біоценозів, річкових систем 

тощо) виявляється в різних формах :  

- пружність чи буферність геосистем, тобто їхня здатність 

пом’якшувати зовнішні впливи, зберігаючи головні властивості; 

- відновлюваність геосистем, тобто здатність геосистем 

відновлювати характеристики після порушення структури (наприклад, 

відновлення лісу після пожежі);  

- здатність до самоочищення після забруднення; адаптаційні 

можливості геосистем, їхня здатність пристосовуватися до мінливості 

умов, не допускаючи зміни характерних рис структури; 

- інертність геосистем, відсутність їхнього реагування на деякі 

види впливу. 
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Екологічні ситуації визначаються на різних рівнях і бувають різних 

просторових масштабів (глобальна, регіональна, локальна) та часових 

масштабів (вікові, сезонні, добові).   

 

14.2. Види екологічних ситуацій 

Екологічні ситуації розрізняють за такими характеристиками: 

- набором проблем;   

- видом антропогенного впливу; 

- типом і чинниками формування природних умов; 

- часом існування і масштабами прояву;  

- рівнем гостроти прояву.   

У залежності від відношення екологічного стану до оптимального режиму 

функціонування та якісного стану геосистеми виділяють такі рівні гостроти 

екологічної ситуації (Реймерс, 1992): 

 оптимальна – геосистеми не змінені господарською 

діяльністю людини, швидкість відновних процесів перевищує або 

дорівнює темпам антропогенної трансформації, зменшуються 

захворюваність і смертність населення, збільшується тривалість 

життя;  

 задовільна – стан геосистем і фізичного здоров’я 

населення нормальні, але відбуваються локальні зміни природних 

екосистем. Потрібні локальні заходи щодо покращення стану 

геокомпонентів, оптимізації ведення господарства; 

 конфліктна – швидкість антропогенних трансформацій 

вища темпів самовідновлення геосистеми, але ще не проходять 

корінні зміни, але структура екосистем дещо змінюється, 

негативні показники стану здоров’я населення збільшені; території 

потребують відновлення через саморегуляцію природного 

комплексу або проведення нескладних природоохоронних заходів; 

 небезпечна – проходять процеси деградації окремих 

компонентів геосистем, погіршуються умови проживання 
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населення; стан здоров’я населення нижчий від аналогічних 

показників на територіях, де відсутні подібні антропогенні 

навантаження. Необхідний постійний контроль зо станом 

геосистем, оптимізація господарства, впровадження екополітики. 

Населення повинно отримувати матеріальну компенсацію за 

забруднення; 

 кризова – стан геосистем перешкоджає веденню 

традиційного господарства, проявляються процеси деградації, 

зростають загрози виснаження або втрати природних ресурсів 

(зокрема й генофонду), унікальних природних об'єктів, стан 

здоров’я населення і тривалість життя значно знижуються. 

Необхідні термінові заходи щодо відновлення середовища життя 

людини, оптимізації господарства та впровадження нових 

технологій, детальні медичні обстеження та матеріальні пільги для 

населення; 

 катастрофічна – ситуація характеризується глибокими 

і часто незворотними змінами природи, втратою природних 

ресурсів і різким погіршенням умов проживання населення, 

викликаними переважно багаторазовим перевищенням 

антропогенних навантажень на геосистеми регіону; важливою 

ознакою катастрофічної ситуації є загроза життю людей і їх 

спадковості, а також втрата генофонду і унікальних природних 

об'єктів. 

 

14.3. Основні показники екологічного стану території 

Складові навколишнього середовища (природні, економічні й соціальні) 

перебувають у певному екологічному стані, що в сукупності створює екологічні 

умови, часовий аспект яких відображається у вигляді екологічної ситуації 

(екоситуацїї), тобто зафіксованому на певний момент часу сукупному 

екологічному стані компонентів навколишнього середовища стосовно 

населення на конкретній території. 
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З метою оцінювання екологічних ситуацій рекомендується 

використовувати медико-географічні, соціально-економічні показники, 

показники екологічного стану повітряного басейну, земельних, водних і 

біотичних ресурсів, біохімічні показники тощо.  

Визначення  екологічних ситуацій складається з таких головних етапів: 

1. дослідити перелік екологічних проблем; 

2. встановити просторову локалізацію екологічних проблем; 

3. визначити комбінації (поєднання) екологічних проблем 

4. присвоїти території певний рівень гостроти екологічної 

ситуації. 

Для визначення конкретної екологічної ситуації необхідно 

проаналізувати такі групи екологічних показників і характеристик: 

 показники стану об’єкту;  

 показники еколого-ресурсного потенціалу (для 

природних систем) 

 показники адаптаційних можливостей і стійкості до 

зовнішніх антропогенних чинників; 

 показники дії на об’єкт.  

Екологічну ситуацію не можна оцінювати справді глибоко в межах лише 

одного або навіть декількох типів територій. Тільки аналіз даних на всіх 

територіях (тобто в межах якогось збалансованого за просторовим сполученням 

регіону) дає змогу оцінити ситуацію в цілому. Наприклад, важлива площа лісів 

не лише в межах зеленої зони міста, а й за її межами, що знаходяться досить 

близько від міста. Стан міського середовища неможливо визначити, не 

розглядаючи місто у взаємодії з усіма територіями, які утворюють його 

екологічний простір. До нього належать не тільки приміські території, а й ті, що 

розташовані на великій відстані, особливо з боку переважаючих вітрів. 
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14.4. Можливі шляхи вирішення екологічних проблем і  

покращення стану довкілля 

Екологічна безпека будь-якої країни не може забезпечуватися лише 

природоохоронними заходами без урахування соціальних, політичних та 

демографічних проблем. Ці питання настільки взаємопов’язані, що вирішення 

кожного окремо потребує їх сукупного розгляду.  

До основних шляхів вирішення екологічних проблем та покращення 

екологічної ситуації відноситься: 

 обмеження антропогенного впливу на природу, зміна 

споживчого ставлення до ресурсів на ощадливе використання; 

 заміна традиційних видів генерації електроенергії на 

відновлювальні джерела; 

 обмеження використання штучних полімерів, зокрема, 

пластику, пластмас, синтетичних матеріалів; 

 використання сучасних інноваційних технологій 

виробництва та науково-технічного прогресу для охорони довкілля; 

 збільшення витрат на попередження виникнення 

екологічних проблем, а не на їхнє вирішення; 

 дотримання екологічних стандартів у містобудуванні та 

всіх галузях господарства; 

 збільшення ефективності екологічного контролю та 

штрафів за порушення екологічного законодавства; 

 екологічне виховання, освіта та екологічно 

проінформованість; 

 ренатуралізація екосистем  (заліснення, заболочення, 

залужнення тощо); 

 збільшення площ об’єктів природо-заповідного фонду та 

покращення ефективності охорони природи. 

В Україні, де велику частину території займають перетворені природні 

комплекси, всі техногенні та переважна більшість природних катастроф 

пов’язані, як правило, з негативними екологічними наслідками таких 
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несприятливих процесів, як забруднення ґрунтів, повітря, погіршення якості 

води, збіднення біорізноманіття тощо, що зумовлює деградацію природного 

середовища загалом. У зв’язку з несприятливим навколишнім середовищем 

погіршується здоров’я суспільства. Тому екологічну безпеку України потрібно 

розглядати не тільки як необхідний елемент стійкого розвитку, а й як складову 

національної безпеки. 

 

Питання для самоконтролю: 

1. Назвіть чинники, що формують екологічну ситуацію території 

2. Від яких чинників залежить здоров’я людської популяції? 

3. Назвіть відмінності між поняттями екологічний стан та екологічна 

ситуація 

4. Які ступені гостроти екологічної ситуації виділяють ? 

5. Від чого залежить екологічна безпека України? 

6. Назвіть превентивні заходи, які можуть суттєво зменшити 

антропогенний вплив та покращити стан довкілля 

7. Назвіть області України з різним ступенем гостроти екологічної 

ситуації 

8. Перерахуйте екологічні проблеми, актуальні для України 

9. Як економічна ситуація впливає на екологічний стан території? 

10. Які види екологічної ситуації Ви знаєте? 
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РОЗДІЛ 15. ГЛОБАЛЬНІ ЕКОЛОГІЧНІ 

ПРОБЛЕМИ  ЛЮДСТВА 

 

15.1. Поняття про глобальні екологічні проблеми людства 

Глобальні екологічні проблеми – це сукупність негативних змін у 

природному середовищі планети, які охоплюють значні території або всю 

Землю, впливають на життєдіяльність людства та потребують міжнародної 

співпраці для їх вирішення. 

Основні ознаки глобальних екологічних проблем: 

• планетарний масштаб прояву; 

• взаємозв’язок між різними компонентами біосфери; 

• загроза існуванню цивілізації; 

• необхідність спільних дій держав. 

Глобальні проблеми є наслідком тривалого антропогенного впливу на 

природу. У ХХ–ХХІ ст. масштаби господарської діяльності людини стали 

співставними з природними геологічними процесами. 

Головними причинами є: 

• індустріалізація та техногенний розвиток – зростання 

обсягів виробництва, використання викопного палива; 

• демографічний вибух – збільшення чисельності 

населення планети; 

• урбанізація – концентрація населення у містах; 

• інтенсивне сільське господарство – застосування 

пестицидів та добрив; 

• нераціональне природокористування; 

• споживацький стиль життя. 

Таким чином, глобальні екологічні проблеми є одним із ключових 

викликів XXI століття. Від ефективності міжнародної співпраці, державної 
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політики та відповідальності кожної людини залежить майбутнє планети та 

якість життя наступних поколінь.  

 

15.2. Зміна клімату як ключова глобальна екологічна проблема 

Зміна клімату – це довготривалі зміни середніх показників температури, 

опадів, циркуляції атмосфери та інших кліматичних характеристик планети. У 

XXI столітті ця проблема набула глобального характеру й визнана однією з 

найсерйозніших екологічних проблем людства. Основною причиною сучасного 

потепління є посилення парникового ефекту внаслідок антропогенної 

діяльності. Глобальні зміни клімату на Землі відбуваються дуже швидкими 

темпами. Найвиразніше проявляється підвищення температури нижніх шарів 

атмосфери. Від 1978 вона підвищилася на 0,5 °С. За прогнозами Міжурядової 

групи експертів зі зміни клімату, середня температура Землі до 2050 зросте на 

0,8–2 °С. Виявами підвищення температури є швидке танення арктичного й 

антарктичного льоду, гірських льодовиків, скорочення снігового покриву Альп, 

зміна гірської флористичної зональності тощо. Відповідно до підвищення 

температури змінюється великомасштабна атмосферна циркуляція, а також 

зазнають істотних перетворень регіональні типи клімату й погодні умови. За 

останні десятиліття почастішали стихійні явища – повені, цунамі, посухи, 

буревії. Глобальні зміни клімату мають негативний вплив як на економіку 

країн, так і на стан здоров’я людей. Зміна клімату – це довготривалі зміни 

температури та погодних умов на планеті, зумовлені як природними 

факторами, так і антропогенним впливом. 

Основні причини: 

• викиди парникових газів (серед яких CO₂, CH₄, N₂O); 

• спалювання викопного палива; 

• вирубування лісів; 

• промисловість та транспорт. 

Наслідки глобальних змін клімату для довкілля і суспільства: 
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1. Екологічні наслідки. Зміна клімату впливає на біорізноманіття, 

спричиняє міграцію або зникнення видів, порушує 

функціонування екосистем, зміну розташування природних зон. 

2. Економічні наслідки. Збитки від стихійних лих, зниження 

врожайності, руйнування інфраструктури, витрати на адаптацію 

– усе це створює значне навантаження на економіку держав. 

3. Соціальні наслідки. Зростає ризик продовольчої нестабільності, 

дефіциту водних ресурсів, кліматичної міграції та соціальної 

напруги. 

Вирішення проблеми глобальних кліматичних змін потребує 

комплексного підходу, що поєднує скорочення викидів парникових газів та 

пристосування (адаптацію) до вже наявних змін. Отже, системних змін має 

зазнати енергетична галузь, уцілому економіка та спосіб життя суспільства. 

Поєднання технологічних інновацій, ефективної державної політики, 

міжнародної співпраці та екологічної свідомості громадян є шляхом до 

обмеження підвищення глобальної температури та забезпечення сталого 

розвитку людства. 

 

15.3. Проблема опустелювання 

Опустелювання (англ. desertification) означає деградацію земель у 

посушливих, напівпосушливих і сухих субгумідних районах у результаті дії 

різних факторів, включаючи зміну клімату і діяльність людини. Опустелювання 

належить до складно компенсувальних наслідків кліматичних змін, оскільки на 

відновлення одного умовного сантиметра родючого ґрунтового покриву йде в 

аридній зоні в середньому від 70 до 150 років. 

Попри значну роль природних чинників у розвитку процесу 

опустелювання, визначальною причиною цього явища залишається зміна 

клімату та нераціонального використання земельних ресурсів у різних регіонах 

світу. Вчені прогнозують, що якщо не зупинити зміну клімату, третина людства 

до 2070 року буде жити в умовах Сахари – найбільшої піщаної спекотної 

пустелі. Такий, сценарій  справдиться у випадку потепління планети на 3
0
C. 
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Опустелювання супроводжує людство протягом усієї його історії, однак 

упродовж останніх десятиліть швидкість деградації родючих земель набула 

загрозливих масштабів. Існує припущення, що значна частина пустель 

Близького Сходу має антропогенне походження. Вирубування лісів і знищення 

трав’янистої рослинності, надмірний випас тварин, а також водна й вітрова 

ерозія спричинили трансформацію колись зелених територій країн Близького 

Сходу та Північної Африки на пустелі й напівпустелі. 

 

 

Рис. 15.1. Сучасний процес опустелювання 

 ( https://superagronom.com/slovnik-agronoma/opustelyuvannya-id20442 ) 

 

Конвенція Організації Об’єднаних Націй про боротьбу з 

опустелюванням – це міжнародна угода, спрямована на подолання деградації 

земель у країнах, що зазнають серйозної посухи або опустелювання, особливо в 

Африці. Конвенцію було ухвалено 17 червня 1994 року в Парижі під час 

Конференції ООН з питань довкілля та розвитку (після «Саміту Землі» в Ріо-де-

Жанейро 1992 р.). Вона набула чинності у 1996 році. 17 червня щорічно 

відзначається як Всесвітній день боротьби з опустелюванням та посухою. 

Україна є стороною Конвенції Організації Об’єднаних Націй про боротьбу з 

https://superagronom.com/slovnik-agronoma/opustelyuvannya-id20442
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опустелюванням. Документ було ратифіковано Законом України у 2002 році, 

після чого держава офіційно приєдналася до виконання її положень. 

 

15.4. Забруднення атмосферного повітря 

Забруднення атмосфери – одна з найгостріших глобальних екологічних 

проблем сучасності. Атмосферне повітря є необхідною умовою існування 

життя на Землі, проте внаслідок інтенсивної господарської діяльності людини 

його природний склад зазнає суттєвих змін. Забруднення атмосфери має 

транскордонний характер, впливає на клімат, екосистеми та здоров’я 

населення, тому розглядається як проблема планетарного масштабу. 

Смог – це форма забруднення атмосферного повітря, що виникає 

внаслідок поєднання диму, пилу, вихлопних газів та інших шкідливих речовин 

із туманом або за певних метеорологічних умов. Назва походить від 

англійських слів smoke (дим) і fog (туман). Смог є однією з найнебезпечніших 

форм забруднення повітря в містах, оскільки безпосередньо впливає на 

здоров’я людей. 

Основними причинами утворення смогу є: 

 викиди автотранспорту (оксиди азоту, чадний газ, вуглеводні); 

 промислові підприємства; 

 теплоелектростанції; 

 спалювання вугілля, мазуту, відходів; 

 несприятливі метеорологічні умови (безвітря, температурна інверсія). 

Особливо небезпечним є явище температурної інверсії, коли холодне 

повітря затримується біля земної поверхні, а тепліші шари розташовуються 

вище. У таких умовах забруднене повітря не піднімається вгору, а 

накопичується в приземному шарі. 

Види смогу: 

1. Лондонський (класичний, сірчистий) смог. Характерний для 

промислових міст із використанням вугілля. Виникає за вологої та 

холодної погоди. Містить діоксид сірки, сажу та дрібнодисперсні 
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частинки. Вперше масово проявився в Лондоні у 1952 році, коли через 

смог загинули тисячі людей. 

2. Лос-Анджелеський (фотохімічний) смог. Формується в теплу, 

сонячну погоду внаслідок реакцій між оксидами азоту та вуглеводнями 

під дією сонячного випромінювання. Має буро-жовтий відтінок. 

 

Рис. 15.2. Повітря Пекіну через день після дощу (ліворуч),  

та в сонячний, але задимлений день (праворуч). 

(https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D0%B3 ) 

Смог негативно впливає на організм людини: 

 подразнення слизових оболонок очей і дихальних шляхів; 

 загострення бронхіту, астми, серцево-судинних захворювань; 

 зниження імунітету; 

 підвищення рівня смертності під час тривалих періодів сильного 

забруднення. 

Негативний вплив на довкілля: 

 пригнічення фотосинтезу в рослин; 

 пошкодження листя та зниження врожайності; 

 корозію будівель і пам’яток архітектури; 

 погіршення видимості та транспортні ускладнення. 

Смог характерний для великих мегаполісів із інтенсивним транспортом та 

промисловістю. Періодично він фіксується і в містах України, особливо в 

умовах безвітряної погоди та підвищеної концентрації дрібнодисперсного пилу 

(PM2.5, PM10). 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D0%B3
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Кислотні дощі – це атмосферні опади (дощ, сніг, туман), що містять 

підвищену концентрацію кислот, передусім сірчаної та азотної. Вони 

утворюються внаслідок хімічних реакцій оксидів сірки (SO₂) та оксидів азоту 

(NOₓ) з водяною парою і киснем у атмосфері. Ці речовини надходять у повітря 

переважно в результаті спалювання викопного палива, роботи промислових 

підприємств, теплоелектростанцій та автотранспорту. 

Після викиду в атмосферу діоксид сірки та оксиди азоту взаємодіють з 

водяною парою, утворюючи сірчану (H₂SO₄) та азотну (HNO₃) кислоти. Ці 

сполуки включаються до складу хмар і разом з опадами випадають на земну 

поверхню. Іноді кислотні сполуки осідають у сухому вигляді (так зване «сухе 

випадання»), а згодом змиваються дощем. 

Нормальна кислотність дощової води становить близько pH 5,6 (через 

наявність розчиненого вуглекислого газу). У разі кислотних дощів цей 

показник може знижуватися до pH 4–4,5 і навіть нижче. 

Основні наслідки: 

1. Вплив на ліси та рослинність. Кислотні опади пошкоджують листя й 

хвою, порушують фотосинтез, знижують стійкість рослин до хворіб і 

морозів. Особливо чутливими є хвойні ліси гірських регіонів. 

2. Закислення ґрунтів. Кислоти вимивають із ґрунту поживні елементи 

(кальцій, магній, калій) та сприяють вивільненню токсичних металів, 

зокрема алюмінію, що негативно впливає на кореневі системи рослин. 

3. Вплив на водні екосистеми. Підвищення кислотності озер і річок 

призводить до загибелі риби, молюсків та інших водних організмів. 

Деякі види є особливо чутливими до змін pH. 

4. Руйнування споруд. Кислотні дощі спричиняють корозію металів і 

руйнування кам’яних будівель, пам’яток архітектури, особливо 

виготовлених із вапняку та мармуру. 

5. Вплив на здоров’я людини. Хоча самі опади не є прямою причиною 

тяжких отруєнь, речовини, що спричиняють кислотні дощі (SO₂, NOₓ), 

негативно впливають на органи дихання, провокують алергії та 

серцево-судинні захворювання. 
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Кислотні дощі руйнують металеві конструкції, фарбовані поверхні, 

синтетичні з'єднання, архітектурні пам'ятки. Багато скульптур і будинків у 

Римі, Венеції й інших містах, пам'ятники зодчества, такі, як Парфенон у 

Афінах, Кельнський собор та інші, за кілька останніх десятиліть одержали 

значно більші ушкодження, ніж за весь попередній час. Під загрозою повного 

руйнування в результаті дії кислотних опадів знаходяться більш 50 тис. 

скульптур скельного «Міста Будд» під Юньанем у Китаї, побудованого 15 

століть тому. Найхарактерніші кислотні дощі для індустріальних країн з 

високорозвиненою енергетикою.  

Проблема кислотних дощів особливо гостро проявилася у другій 

половині ХХ століття в Європі та Північній Америці. Забруднюючі речовини 

можуть переноситися на значні відстані повітряними масами, тому опади 

випадають навіть у районах, віддалених від промислових центрів. Це зумовлює 

міжнародний характер проблеми. 

У другій половині ХХ століття вчені зафіксували зменшення концентрації 

озону в стратосфері, особливо над полярними регіонами. Найвідомішим 

проявом стала так звана «озонова діра» над Антарктидою, вперше виявлена у 

1980-х роках. Під «озоновою дірою» розуміють значне сезонне зниження 

вмісту озону, а не повну його відсутність.  

Озоновий шар – це частина стратосфери (на висоті приблизно 10–50 км), 

у якій зосереджена підвищена концентрація озону (O₃). Він виконує 

надзвичайно важливу функцію – поглинає більшу частину ультрафіолетового 

(УФ) випромінювання Сонця, зокрема небезпечне УФ-В та УФ-С, захищаючи 

живі організми від його шкідливого впливу. 

Головною причиною є викиди в атмосферу озоноруйнівних речовин, 

насамперед: 

– хлорфторвуглеців (фреонів), які використовувалися в холодильниках, 

кондиціонерах, аерозолях; 

– галогенів (сполук брому); 

– деяких видів розчинників і піноутворювачів. 



135 

 

У стратосфері під дією ультрафіолету ці сполуки розпадаються, 

вивільняючи атоми хлору або брому. Один атом хлору здатний зруйнувати 

тисячі молекул озону, вступаючи з ними в хімічні реакції. 

Наслідки руйнування озонового шару: 

 зростання рівня ультрафіолетового випромінювання, що досягає 

поверхні Землі; 

 підвищення ризику раку шкіри, катаракти, ослаблення імунної 

системи у людей. 

 негативний вплив на рослини, зниження врожайності 

сільськогосподарських культур. 

 порушення розвитку фітопланктону – основи морських харчових 

ланцюгів. 

 Прискорене старіння матеріалів (пластмас, фарб). 

Проблема озонового шару стала прикладом ефективної міжнародної 

співпраці. У 1987 році було прийнято Монреальський протокол, який 

передбачає поступове скорочення виробництва та використання 

озоноруйнівних речовин. Більшість країн світу приєдналися до цієї угоди. 

Завдяки виконанню протоколу концентрація багатьох шкідливих речовин 

у атмосфері зменшилася, і науковці фіксують поступове відновлення озонового 

шару. Очікується, що за збереження нинішніх тенденцій він може повернутися 

до рівня 1980-х років у середині XXI століття. 

Хоча ситуація покращується, проблема не втратила актуальності. 

Потрібен постійний контроль за використанням озоноруйнівних речовин, 

розвиток безпечних технологій та дотримання міжнародних екологічних 

зобов’язань. 

 

15.5. Зменшення біорізноманіття планети 

Надмірне розорювання земель, великомасштабні меліоративні роботи, 

вирубування лісів, глобальні зміни клімату, забруднення токсичними 

речовинами ґрунтів, повітря і води, опустелювання територій, винищення 

диких тварин і рослин негативно впливають на біорізноманіття. При 



136 

 

підвищенні температури на 2,7 °С на межі зникнення опиняться близько 70 % 

видів дикої флори і фауни, надмірний вилов морських ссавців призвів до 

різкого зменшення китів та дельфінів у Світовому океані. Найбільші втрати 

видів супроводжують вирубування т. зв. дощових лісів у Південній Америці. 

Збіднення біорізноманіття є вкрай негативним явищем для всього людства, 

оскільки втрачається генетичний потенціал біосфери і змінюється якість 

середовища, що має визначальний вплив на можливість сталого розвитку будь 

якої країни. Біорізноманіття – це природна різноманітність живих організмів на 

всіх рівнях організації. 

Наслідки зменшення  природного біорізноманіття: 

 порушення екологічної рівноваги; 

 збіднення генетичного фонду; 

 зниження стійкості екосистем; 

 загроза продовольчій безпеці; 

 економічні втрати у сфері рибальства, лісового господарства, 

туризму. 

Проблема зменшення біорізноманіття має планетарний масштаб і тісно 

пов’язана з іншими глобальними екологічними проблемами – зміною клімату, 

деградацією земель, забрудненням океану. Вона потребує міжнародної 

співпраці, що реалізується, зокрема, через Конвенцію про біологічне 

різноманіття. Це міжнародний договір, прийнятий на саміті Землі у Ріо-де-

Жанейро в 1992 році (Саміт Землі), який набрав чинності 29 грудня 1993 року. 

Конвенція є ключовим документом для охорони біологічного різноманіття 

 

15.6.   Забруднення Світового океану 

Світовий океан займає понад 70 % поверхні Землі та відіграє ключову 

роль у регулюванні клімату, кругообігу речовин, формуванні погоди й 

забезпеченні людства продовольством і ресурсами. Проте впродовж останніх 

десятиліть він зазнає інтенсивного антропогенного впливу. Забруднення океану 

стало однією з найгостріших глобальних екологічних проблем. 
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Надходження надмірної кількості сполук азоту та фосфору з поверхневим 

стоком із суходолу спричиняє евтрофікацію – «цвітіння» води, що призводить 

до дефіциту кисню. В океан потрапляють стійкі органічні забруднювачі, важкі 

метали (ртуть, кадмій, свинець). Вони здатні накопичуватися в тканинах живих 

організмів і мають довготривалий токсичний ефект. Забруднення Світового 

океану нафтою і нафтовими продуктами є ще одним небезпечним екологічним 

явищем. Розливи нафти реєструються під час видобутку нафти на шельфі та її 

переробки, під час експлуатації водного транспорту. Частина нафтових 

забруднень потрапляє в морське середовище з промисловими і комунальними 

стоками, а також зі стоками річок. Нафтові вуглеводні токсичні для всіх живих 

організмів і мають негативний вплив на трофічні зв’язки та колообіг речовин. 

Негативно впливають на біорізноманіття екосистем Світового океану, завдають 

їм великої шкоди. 

Так, внаслідок аварії танкера "Екссон валдіз", що стався в 1990 р. поблизу 

Аляски, в море потрапило 40 тис. т нафти. Величезні нафтові плями були 

рознесені морськими течіями й вітром далеко від місця аварії, забруднивши 

значні ділянки узбережжя, спричинивши загибель тисяч тюленів, морських 

птахів, риби тощо. А в 1991 р. внаслідок війни між Кувейтом та Іраком (відомої 

як операція "Буря в пустелі") нафта з підірваних танкерів і нафтопроводів 

вкрила 1550 км поверхні Перської затоки і 450 км берегової смуги, де загинула 

велика кількість морських черепах, птахів, крабів та інших тварин. 

Велика концентрація пластику та інших відходів, які накопичується у 

відкритих водах океану під дією течій і вітру утворює сміттєву пляму. 

Найбільш відомою є велика тихоокеанська сміттєва пляма, розташована між 

Каліфорнією та Гаваями. Мікрочастинки пластику тут накопичуються з 

геометричною прогресією ще з 1970-х років. Тоді на 1 км
2
 водної площі 

перебувало приблизно 400 г сміття, у 2015 році цей показник зріс до 1,23 кг. 

Близько 75% маси пластику “плями” – це великі фрагменти сміття розмірами 

від 5 см, решта дрібний пластик та мікропластик. 
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Рис. 15.3. Місця накопичення пластику у північній частині Тихого океану та 

фрагмент великої тихоокеанської сміттєвої плями (https://uk.wikipedia.org/wiki) 

Подібний острів можна зустріти і в Саргасовому морі – це частина 

знаменитого Бермудського трикутника. Раніше ходили легенди про острів з 

уламків кораблів і щогл, який дрейфує в тих водах, тепер дерев’яні уламки 

замінилися на пластикові пляшки і пакети, і зустрічаються справжні сміттєві 

острова.  

Щороку в світі виробляється більше 100 млн тон пластикових виробів і 

10% з них врешті-решт потрапляє у Світовий океан. Площа «сміттєвих 

островів» зростає з кожним роком. Наслідки механічного забруднення океану: 

• зменшення надходження сонячного світла вглиб водного горизонту – 

припинення фотосинтезу; 

•  механічне пошкодження великих водних тварин; 

• вміст мікропластику у морських організмах, а з ними потрапляння у 

харчові ланцюги (в т. ч. і людини). 

Для зменшення забруднення Світового океану пластиком потрібно 

реалізувати заходи, спільні для всього світу: 

 скорочення використання пластику, відмова від одноразових 

предметів, перехід на безпечне пакування, придатне до 

багаторазового використання; 

 налагодження ретельного збору, перероблення та утилізації 

використаного пластику; 

 заборона використання пластику на прибережних рекреаційних 

територіях; 

https://uk.wikipedia.org/wiki
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 «прибирання океанів» – проєкт The Ocean Cleanup – система збору 

пластику і перевезення його на сушу для повторного використання; 

 заборона викидів відходів із суден, суворий контроль дотримання 

міжнародних угод про охорону морського середовища; 

 підвищення екологічної свідомості населення щодо використання 

пластику. 

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Що розуміють під поняттям «глобальні екологічні проблеми»? Які 

їхні основні ознаки? 

2. Чому екологічні проблеми набули глобального характеру саме у ХХ–

ХХІ ст.? 

3. Чому глобальні проблеми не можна вирішити в одній, окремо взятій 

найбагатшій країні? 

4. У чому полягає сутність зміни клімату та які її наслідки? 

5. Які забруднюючі речовини відносяться до парникових газів? 

6. Що таке руйнування озонового шару та які його наслідки для 

біосфери? 

7. Над якими територіями планети формуються найбільші озонові діри?  

8. Що таке сміттєві плями в океані та чим вони небезпечні? 

9. Які причини та наслідки втрати біорізноманіття? 

10. Що таке опустелювання і які регіони світу найбільш вразливі до цього 

процесу? 

11. Які міжнародні екологічні конвенції спрямовані на вирішення 

глобальних проблем? 
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РОЗДІЛ 16. ЕКОЛОГІЧНИЙ СЛІД 

                 ЛЮДСТВА 

 

16.1. Поняття екологічний слід людства 

Екологічний слід (англ. ecological footprint) – стандартизований 

показник потреб людини в природному капіталі та екосистемах планети. Це 

територія суші та води, яка потрібна людству для отримання відновлюваних 

ресурсів для споживання та виробництва, а також для розміщення відходів, які 

людство виробляє.  

Екологічний слід враховує всі потреби людей в біологічно продуктивних 

територіях і акваторіях: їжі, води, деревині, волокнах для виготовлення одягу, 

енергії, секвестрації (поглинання і утримування) вуглецю і розміщенні об’єктів 

інфраструктури і порівнює їх з тим, скільки насправді має природа. 

Біопотенціал – це здатність біосфери до регенерації та забезпечення потреб 

людства враховуючи сучасні тенденції попиту. Сучасний екологічний слід 

людства перевищує екологічну здатність планети до відновлення цього 

капіталу. 
 

Показник екологічного сліду дозволяє порівняти потреби окремої 

людини, родини, громади, країни чи людства в цілому у природному капіталі 

планети Земля з обсягами доступних природних ресурсів та можливостями їх 

відновлення. За допомогою аналізу екологічного сліду можна визначати 

потреби і керувати використанням ресурсів в економіці. Також досліджувати 

внесок індивідуального способу життя, виробництва товарів і послуг, роботи 

організацій, галузей промисловості, функціонування районів, міст, регіонів і 

країн у загострення екологічних проблем. 

Показник розраховується як площа біологічно продуктивної поверхні 

суходолу та води, яка необхідна для постачання природних ресурсів, що 

споживаються особою чи групою людей та для перероблення/ розміщення 

відходів, пов’язаних з цим споживанням/виробництвом. Вплив життєдіяльності 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%82%D0%B0%D0%BB
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%96_%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%96_%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%95%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%94%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
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людини на довкілля розраховується у глобальних гектарах суходолу та водної 

поверхні на одну особу. 

Аналіз особистого екологічного сліду дає можливість порівняти об’єми  

споживання та звичний спосіб життя із біопотенціалом території, тобто 

здатністю природи забезпечити ці потреби. Розрахунок особистого екосліду – 

корисний інструмент для освіти людей щодо надмірного споживання з метою 

усвідомленої зміни особистої поведінки. Аналіз показників екологічних слідів 

країн чи дають підстави стверджувати, що багато існуючих способів життя не є 

збалансованими. Таке глобальне порівняння також чітко показує нерівність 

використання ресурсів на планеті у першій чверті ХХІ століття. Показник 

екосліду, розрахований для країни, дає розуміння рівня використання 

населенням національного природного капіталу  залежно від біопотенціалу 

екосистем країни. Значення екосліду може інформувати про вплив 

життєдіяльності певної країни на формування загального екологічного стану 

біосфери та загострення глобальних екологічних проблем. 

 

16.2. Критерії визначення екологічного сліду 

Показники, які впливають на особистий екологічний слід: 

 Ви проживаєте у місті чи у селі? 

 Скільки і яку саме енергію споживаєте? 

 Яким транспортом користуєтесь? 

 Скільки і як подорожуєте? 

 Чим харчуєтесь і скільки їжі викидаєте? 

 Скільки води використовуєте? 

 Скільки паперу використовуєте? 

 Як поводитесь із відходами? 

 Як часто робите покупки і які? тощо 

Вчені вирахували екологічні межі, які б дозволяли біосфері забезпечувати 

потреби людства в рамках існуючого способу життя. Вони становлять 2,2 

глобальні га на одного мешканця планети. ООН щорічно вираховує 

екологічний слід людства загалом та окремих країн. Існують великі відмінності 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D1%96%D0%BB%D0%BB%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC
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між різними країнами та людьми в їх екологічних слідах, через відмінності у 

споживанні ресурсів. В Україні показник екологічного сліду у 2012 році був 

3,19 га/особу. Це суттєво вище від середньосвітового – 2,7 га/ос. Показник 

зростає щороку (у  2010 р. він становив 2,9 га/ос.) і свідчить про значне 

навантаження на довкілля України через перевикористання природного 

капіталу та споживацьке суспільство.  

Населення переважної більшості розвинутих країн використовує більше 

природного капіталу, ніж має на власній території. Таким чином, навантаження 

на довкілля в розвинутих країнах, більше, аніж в інших. Для прикладу жителі 

США в середньому використовують 12,2 га/ос. (5,3 планети), 

середньостатистичний європеєць – 5,7 га/ос. (2,8 планети), житель Мозамбіку 

лише 0,7 га/ос. (0,4 планети). 

 

 

 

Рис. 16.1. Розподіл показника екологічного сліду різних держав 

( https://uk.wikipedia.org/wiki ) 

 

В даний час людство щорічно використовує приблизно на 60% більше 

ресурсів, ніж планета може відновити. Так, ніби ми живемо на 1,6 таких планет, 

як Земля. Це означає, що ми беремо 60% природних ресурсів у борг у наших 

наступних поколінь, що суперечить цілям сталого розвитку.   

 

 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki
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16.3. Екологічний борг людства 

Термін «День екологічного боргу»  означає дату, коли кількість 

використаних людиною ресурсів з початку року перевищує той обсяг, який 

Земля здатна відтворити за 365 днів. 

Поняття дня екологічного боргу з’явилась у 2006 році, тоді ж вперше 

розрахували дату. Перша дата настання дня екологічного боргу була 

розрахована з 1961 р., оскільки з цього року почався відлік даних у 

Національних розрахунках екологічного сліду та біоємності (National footprint 

and biocapacity accounts). Ці дані є основним джерелом інформації для 

дослідження екологічного сліду та містять дані про кількість населення, рівні 

споживання, виробництва та інші економічні показники (загалом близько 15000 

параметрів для кожної країни та в цілому по світу). 

Основні параметри для розрахунку дати дня екологічного боргу це 

загальна біоємність планети та екологічний слід людства для кожного року.  

Загальна біоємність та екологічний слід вимірюються в глобальних 

гектарах – універсальних умовних одиницях для вимірювання земель з різним 

рівнем продуктивності та цільовим призначенням: 

 Сільськогосподарські землі: землі для вирощування їжі для людей, 

кормів для тварин, олійних культур та сировини для виготовлення тканин і 

гуми. 

 Пасовища: землі, виділені під вирощування тварин для отримання 

м’яса, яєць, молочних продуктів, шкіри та хутра. Для підрахунку екосліду 

визначають потреби кожної країни в кормових культурах для худоби та 

кількість земель для їх вирощування. 

 Райони рибальського промислу: біоємність вираховується на основі 

даних про максимальні можливі об’єми вилову риби без шкоди для популяцій 

та площу континентального шельфу різних країн. 

 Землі під забудову: земля, зайнята житловими будинками, 

дорогами, технічними водоймами та промисловими спорудами. 
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 Лісові угіддя: землі для вирощування деревини на різні потреби, 

виконання рекреаційних функцій, а також площу лісів, необхідних для 

нейтралізації викидів вуглецю від спалювання нафтопродуктів. Станом на зараз 

саме вуглецеві викиди становлять 60 % екологічного сліду людства. 

Отриманий результат – це кількість днів, за яку людство споживає 

«запас» ресурсів, що їх планета в змозі відновити за рік. Відповідно, наступний 

за рахунком день року і буде днем екологічного боргу. В період між Днем 

екоборгу і кінцем року, людство постійно збільшує екологічний дефіцит, що 

спостерігається протягом більшості років з початку 1970-х, коли було вперше 

зафіксовано глобальну перевитрату біологічного капіталу. 

Світовий день екологічного боргу кожен рік настає раніше. Однак у 2020  

році День світового екоборгу настав 22 серпня у порівнянні з 29 липня 2019 

року. За даними Global Footprint Network, через пандемію коронавіруса і 

пов’язаних з цим карантинних обмежень екологічний слід людства скоротився 

на 9,3% в порівнянні з 2019 роком. За оцінками фахівців, пандемія призвела до 

скорочення вуглецевого сліду людства на 14,5 % в порівнянні з 2019 роком, 

скорочення екологічного сліду деревини та продукції деревообробки склало 

8%. У той же час пандемія спричинила збільшення кількості відходів, завдала 

величезної шкоди глобальним сільськогосподарським системам і ринкам, тому 

масштаби продовольчого сліду та відходність людства у цей рік мало 

змінилися. 

Кожна країна має в своєму розпорядженні певну кількість ресурсів та 

споживає їх у своєму темпі. Відповідно, для різних країн День екологічного 

боргу настає в різний час. Найраніше 2021 року він настав у Катарі та 

Люксембургу (9 та 15 лютого відповідно), також до першого десятку увійшли 

Австралія, Канада, Данія та Швеція – зазвичай це країни, економіка яких 

сильно залежить від видобутку нафти, або країни з розвинутою економікою та 

порівняно невеликою кількістю ресурсів. «Країни-боржники» забезпечують 

свій надмірний попит за рахунок імпорту природних багатств або знищення 

попередньо накопичених запасів. Найпізніше, в грудні, день екологічного боргу 

2021 року настав для Нікарагуа, Еквадору та Індонезії. У деяких країнах 
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(наприклад, Руанда, Гаїті, Афганістан) день екологічного боргу взагалі не 

настав, оскільки вони ще здатні «вкластися» у свої національні запаси ресурсів. 

 

 

Рис. 16.2. День настання екологічного боргу у різних країнах у 2022 р. 

(https://wwf.ua/en/?331871/earth-overshoot) 

 

В Україні 2021 року День екологічного боргу настав 8 серпня. Це трохи 

краще, ніж середньосвітовий показник, особливо якщо порівняти з двома 

попередніми роками, коли ця дата припадала на 24 липня. Україна доволі 

багата на ресурси, і рівень їхнього споживання не відстає від загальносвітового. 

У 2025 р. день екологічного боргу настав в Україні 25 липня. Це на один день 

пізніше ніж світовий день екологічного боргу цього року. 

Зараз сукупний екологічний борг дорівнює 18 земним рокам. Іншими 

словами, потрібно 18 років повного відновлення нашої планети, щоб 

компенсувати збитки від надмірного використання природних ресурсів з 70-их 

років, коли розрахований перший рік екологічного боргу (якщо припустити, що 

надмірне використання є повністю оборотним).  

https://wwf.ua/en/?331871/earth-overshoot
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Для зменшення індивідуального екологічного сліду , що призведе до 

зменшення екосліду країни та планети слід змінити свої звички та перейти на 

ресурсоощадний спосіб життя. Висновки, зроблені більш як 15 000 вченими 

всього світу, базуються на наступних рекомендаціях: зменшення 

народжуваності, життя без транспортного засобу та відмова від далеких 

подорожей (це зменшить споживання викопного палива), споживання 

локальних продуктів, перехід на рослинний раціон, обмеження споживання 

тваринних продуктів.  

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Дайте визначення «екологічний слід людства». 

2. У яких одиницях вимірюється екологічний слід? 

3. Які життєві звички формують особистий екологічний слід? 

4. На основі яких показників розраховують екологічний слід? 

5. Що таке день екологічного боргу? 

6. Від коли людство почало використовувати природний капітал в 

борг у своїх нащадків? 

7. Скільки планет потрібно для забезпечення сучасних потреб 

людства? 

8. Чи є пряма залежність між економічним розвитком країни і днем 

настання екологічного боргу? 

9. Коли в Україні настає день екологічного боргу? 

10. Які звички ви готові змінити, щоб зменшити свій екологічний слід? 
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ЧАСТИНА 2. Завдання для семінарських занять 

 і самостійної роботи з курсу «Екологія та  

освіта для сталого розвитку» 

 

 

Семінар 1. ЕКОЛОГІЯ ЯК 

МІЖДИСЦИПЛІНАРНА НАУКА  

 

Мета: вивчити завдання сучасної екології, як міждисциплінарної науки та 

актуальність екологічних знань для сталого розвитку територій і освітнього 

процесу  

План семінарського заняття 

1. Завдання сучасної екології, основні поняття та терміни  

2. Галузеві підрозділи екології, їхня характеристика та практичне значення  

3. Історія становлення екології.  

4. Внесок українських вчених у розвиток екології. Підготуйте короткі 

повідомлення про видатних українських вчених – екологів: 

 академік  Вернадський В.І.; 

 академік Генсірук С.А.; 

 академік Ситник К. М.; 

 академік Голубець М.А.; 

 проф. Стойко С.М.; 

 проф. Некос В.Ю. 

 проф. Кучерявий В.П.; 

 проф. Назарук М.М. 

 проф. Гродзинський М.Д. та ін. 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: екологія, аутекологія, 

синекологія, демекологія, геоекологія, неоекологія, прикладна екологія, 

соціоекологія. 
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Самостійна робота: підготуйте доповідь на тему: «Важливість 

екологічних знань для вивчення географії та природничих наук» 

 

Рекомендована література: 

1. Соломенко Л.І. Загальна екологія : підручник. Херсон: ОЛДІ-

ПЛЮС, 2018. 352 с.  

2. Основи екології: Підручник. / Олійник Я.Б., Шищенко П.Г., 

Гавриленко О.П. – К., 2012. – 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html 

3. Назарук М.М., Койнова І.Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді : навч. посібник. Львів : Еней, 2004. 216 с. 

4. Кучерявий В.П. Екологія. Львів : Світ, 1999. 320 с. 

5. Злобін Ю.А., Кочубей Н.В. Загальна екологія: навч. посібник. Суми: 

ВТД “Університетська книга”, 2003. 416 с. 

6. Назарук М.М. Соціоекологія. Словник-довідник. Львів, 1998. 172 с. 

7. Кучерявий В.П. Урбоекологія: Підручник. Львів: Світ, 2001 - 440 с.  

8. Койнова І. Географічні аспекти наукових досліджень професора 

Степана Стойка // Наукові записки Тернопільського національного 

педагогічного університету імені Володимира Гнатюка. Сер. 

Географія. Тернопіль : Тайп, 2020. № 2 (49). С. 15–21. Режим 

доступу: http://nzg.tnpu.edu.ua/issue/view/13193 

9. Рожко І. Койнова  І., Зюзін С. Микола Назарук – відомий науковець, 

педагог, природоохоронець // Наукові записки Тернопільського 

національного педагогічного університету імені Володимира 

Гнатюка. Сер. Географія. Тернопіль : Тайп, 2023. № 2 (55). С. 108-

111. Режим доступу:  http://nzg.tnpu.edu.ua/issue/view/17331 

10. Фоменко Ю. Українська екологічна школа – режим доступу: 

https://vseosvita.ua/blogs/ukrainska-ekolohichna-shkola-32026.html 

 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
http://nzg.tnpu.edu.ua/issue/view/13193
http://nzg.tnpu.edu.ua/issue/view/17331
https://vseosvita.ua/blogs/ukrainska-ekolohichna-shkola-32026.html
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Семінар 2. ОРГАНІЗАЦІЯ ЖИВОЇ МАТЕРІЇ ТА 

 ОСНОВНІ ЕКОЛОГІЧНІ ЗАКОНИ  

Мета: вивчити як організована жива матерія, середовища її існування та закони 

взаємодії живих організмів між собою та з середовищем проживання 

 

План семінарського заняття 

1. Рівні організації живої матерії.   

2. Поняття середовища існування (водне, ґрунтове, повітряне, біотичне). 

Приклади живих організмів, що живуть лише в одному середовищі, 

кількох, усіх перерахованих. 

3. Основні екологічні закони: 

3.1. Закон збереження енергії та колообігу речовин. Правила Коммонера: 

 у природі все взаємопов’язане, поясніть на прикладах. 

 ніщо в природі не зникає безслідно, поясніть на прикладах. 

 природа − досконала жива система, поясніть на прикладах. 

 у живій природі усе має свою цінність і вартість, поясніть на 

прикладах. 

3.2. Закон мінімуму Лібіха, поясніть на прикладах. 

3.3. Закон толерантності Шелфорда, поясніть на прикладах. 

3.4. Закон зниження енергетичної ефективності природокористування, 

поясніть на прикладах. 

3.5. Інші екологічні  закони, поясніть на прикладах. 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: жива речовина, середовище 

проживання, толерантність організму, лімітуючий чинник, еврибіонти, 

стенобіонти, природокористування. 
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Самостійна робота: підготуйте доповідь на тему: Приклади 

використання фундаментальних екологічних законів для потреб сучасності. 

 

Рекомендована література: 

1. Соломенко Л.І. Загальна екологія: підручник. Херсон: ОЛДІ-

ПЛЮС, 2018. 352 с.  

2. Основи екології: Підручник. / Олійник Я.Б., Шищенко П.Г., 

Гавриленко О.П. К., 2012. 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html 

3. Назарук М.М., Койнова І.Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді: навч. посібник. Львів: Еней, 2004. 216 с. 

4. Кучерявий В.П. Екологія. Львів: Світ, 1999. 320 с. 

5. Екологія: основи теорії і практикум: навч. посібник для студ. вищих 

навчальних закладів. Львів: Новий Світ, 2003. 296 с. 

6. Злобін Ю.А., Кочубей Н.В. Загальна екологія: навч. посібник. Суми: 

ВТД “Університетська книга”, 2003. 416 с. 

7. Назарук М.М. Соціоекологія. Словник-довідник. Львів, 1998. 172 с. 

 

 

 

Семінар 3. ЕКОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ. 

ХАРАКТЕРИСТИКА АБІОТИЧНИХ 

ЧИННИКІВ 

 

Мета роботи: вивчити вплив екологічних чинників на живі організми, їхню 

класифікацію, зрозуміти взаємодію абіотичних чинників, їх значення для живої 

речовини, дію законів мінімуму та толерантності. 

 

План семінарського заняття 

1. Екологічні чинники, їхня класифікація, вплив на живі організми. 

2. Абіотичні чинники та їхня характеристика. 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
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 кліматичні (вологість повітря, кількість опадів, температура 

повітря, кількість світла, тривалість дня і ночі, вітровий режим, тиск 

повітря, газовий склад атмосфери) та приклади їхнього впливу на живі 

організми;  

 гідрологічні (прозорість, хімічний і фізичний склад води, зміна 

тиску і температури води, течії) чинники та розподіл живих організмів, 

залежно від забезпечення водою, приклади; 

 едафічні чинники (вологість ґрунту, кількість поживних речовин, 

кисню, хімічний та фізичний склад) та приклади їхнього впливу на живі 

організми; 

 орографічні чинники (крутизна та експозиція схилу, висота вище 

рівня моря) та приклади їхнього впливу на живі організми; 

 геологічні чинники (материнські породи) та приклади їхнього 

впливу на живі організми. 

3. Прямі та опосередковані екологічні чинники впливу на живі організми 

4. Класифікація життєвих форм рослин, приклади різних організмів   

5. Класифікація життєвих форм тварин, приклади різних організмів   

6. Аналіз взаємодії екологічних чинників на конкретних прикладах. 

 

Основні поняття: екологічний чинник, чинники неживої природи, 

адаптація,  гідрофіти, гігрофіти, мезофіти, ксерофіти, гомеостаз, екологічна 

валентність, зона толерантності, екологічна ніша. 

Самостійна робота: Виконайте ессе на тему: Приклади адаптації 

конкретних живих організмів  до спільного впливу абіотичних чинників.  

 

Рекомендована література: 

1. Основи екології: Підручник. / Олійник Я.Б., Шищенко П.Г., 

Гавриленко О.П. К., 2012. 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html 

2. Кучерявий В.П. Екологія. Львів: Світ, 1999. 320 с. 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
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3. Соломенко Л.І. Загальна екологія: підручник. Херсон: ОЛДІ-

ПЛЮС, 2018. 352 с.  

4. Назарук М.М., Койнова І.Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді: навч. посібник. Львів: Еней, 2004. 216 с. 

5. Екологія: основи теорії і практикум: навч. посібник для студ. вищих 

навчальних закладів. Львів: Новий Світ, 2003. 296 с. 

6. Злобін Ю.А., Кочубей Н.В. Загальна екологія: навч. посібник. Суми: 

ВТД “Університетська книга”, 2003. 416 с. 

7. Назарук М.М. Соціоекологія. Словник-довідник. Львів, 1998. 172 с. 

 

 

 

 

Семінар 4. БІОТИЧНІ ТА АНТРОПОГЕННІ 

ЕКОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ  

 

Мета: вивчити поняття біотичне середовище, зоогенні і фітогенні чинники, 

зрозуміти різноманітність форм і проявів взаємодії живих організмів між собою 

та впливу на них антропогенного чинника. 

 

План семінарського заняття 

1. Біотичні чинники, їх види та вплив на формування життєвого середовища. 

2. Основні форми біотичних взаємовідносин: 

 приклади симбіозу, мутуалізму, коменсалізму (рослина-рослина, 

рослина-тварина, тварина-тварина),  

 приклади конкуренції (рослина-рослина, рослина-тварина, тварина-

тварина), 

 приклади хижацтва (рослина-рослина, рослина-тварина, тварина-

тварина),  

 приклади паразитизму (рослина-рослина, рослина-тварина, тварина-

тварина), шкода паразитів для зеленої зони урбосистем Львова  
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 приклади аменсалізму (рослина-рослина, рослина-тварина, тварина-

тварина),  

 приклади алелопатії (рослина-рослина, рослина-тварина, тварина-

тварина), 

3. Поняття місцезростання та екологічна ніша. 

4. Роль мертвої деревини для живих організмів (рослин, грибів, 

мікроорганізмів, комах, плазунів, ссавців тощо) та довкілля (умови зволоження, 

мікроклімат, ґрунти). 

5. Антропогенні чинники та їхня характеристика (забруднення довкілля, 

виснаження та знищення біорізноманіття). 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: біотичне середовище, 

конкуренція, хижацтво, паразитизм, аменсалізм, симбіоз, коменсалізм, 

алелопатія, біотичний та антропогенні чинники, монофаги, олігофаги, поліфаги, 

констеляція, синантропні види, ревайлдинг 

 

Самостійна робота: підготуйте доповідь на тему: Значення мертвої 

деревини для лісу та лісового господарства 

 

Рекомендована література: 

1. Основи екології: Підручник. / Олійник Я.Б., Шищенко П.Г., 

Гавриленко О.П. К., 2012. 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html 

2. Кучерявий В.П. Екологія. Львів: Світ, 1999. 320 с. 

3. Соломенко Л.І. Загальна екологія: підручник. Херсон: ОЛДІ-

ПЛЮС, 2018. 352 с.  

4. Назарук М.М., Койнова І.Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді: навч. посібник. Львів: Еней, 2004. 216 с. 

5. Екологія: основи теорії і практикум: навч. посібник для студ. вищих 

навчальних закладів. Львів: Новий Світ, 2003. 296 с. 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
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6. Злобін Ю.А., Кочубей Н.В. Загальна екологія: навч. посібник. Суми: 

ВТД “Університетська книга”, 2003. 416 с. 

7. Мертва деревина як складова лісових екосистем: навчально-

методичний посібник для ВНЗ / за ред. Я. С. Гасинець, Р. Т. 

Волосянчук, О. І. Станкевич-Волосянчук. Ужгород: РІК-У, 2022. 

128 с. 

8. Назарук М.М. Соціоекологія. Словник-довідник. Львів, 1998. 172 с. 

 

 

 

Семінар 5 

ПОПУЛЯЦІЙНИЙ РІВЕНЬ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ЖИВИХ ОРГАНІЗМІВ 

 

Мета: вивчити основні ознаки популяцій, їхню просторову, вікову, статеву та 

ієрархічну структуру, чинники, що спричиняють коливання чисельності 

популяції 

План семінарського заняття 

1. Поняття популяції, основні ознаки 

2. Чинники, що впливають на головні ознаки популяції. Аналіз на конкретних 

прикладах: 

- чисельність, густота, біомаса; 

- народжуваність, смертність, приріст (статево-вікова структура). 

3. Просторова структура рослинних популяцій (горизонтальна і вертикальна). 

4. Класифікація популяцій за здатністю до самовідтворення. Аналіз на 

конкретних прикладах. 

5. Основні форми організації життя популяції. Характеристика на конкретних 

прикладах. 

6. Етологічна структура популяцій 

- Поодинокий спосіб життя (приклади поведінки різних організмів з 

поясненням); 
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- Лінійна ієрархія (приклади поведінки різних організмів з поясненням); 

- Складна багаторівнева ієрархія (приклади поведінки різних організмів з 

поясненням). 

7. Види поліморфізму популяції, приклади. 

8. Практичне значення вчення про популяції для геоекологічних досліджень.  

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: популяція, ареал, ознаки 

популяції, біомаса, етологічна структура, поліморфізм, приріст популяції, 

ємність середовища існування, гомеостаз. 

 

Самостійна робота: підготуйте доповідь на тему: цікаві поведінкові 

звички живих організмів 

 

Рекомендована література: 

1. Кучерявий В.П. Екологія. Львів: Світ, 1999. 320 с. 

2. Царик Й. В. Популяційна екологія. Керування популяціями: 

Навчальний посібник. - Львів: Видавничий центр ЛНУ ім. І. 

Франка, 2004.- 101 с.  

3. Соломенко Л.І. Загальна екологія: підручник. Херсон: ОЛДІ-

ПЛЮС, 2018. 352 с.  

4. Основи екології: Підручник. / Олійник Я.Б., Шищенко П.Г., 

Гавриленко О.П. К., 2012. 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html 

5. Назарук М.М., Койнова І.Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді: навч. посібник. Львів: Еней, 2004. 216 с. 

6. Екологія: основи теорії і практикум: навч. посібник для студ. вищих 

навчальних закладів. Львів: Новий Світ, 2003. 296 с. 

7. Назарук М.М. Соціоекологія. Словник-довідник. Львів, 1998. 172 с. 

 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
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Семінар 6. ЕКОСИСТЕМИ, ОСОБЛИВОСТІ ЇХ 

ФУНКЦІОНУВАННЯ ТА РІЗНОМАНІТТЯ  

 

Мета: засвоїти будову екосистеми та вивчити процеси трансформації енергії та 

колообігу речовин в екосистемах різних видів. 

 

План семінарського заняття 

1. Екосистема як об’єкт вивчення екології.  

2. Будова екосистеми/біогеоценозу. 

3. Трансформація енергії в екосистемах (продуценти, консументи, 

редуценти). 

4. Колообіг речовин в екосистемах 

 колообіг вуглецю, кисню, азоту, фосфору та сірки; 

 колообіг води та його значення. 

5. Взаємозв’язки усіх екологічних чинників на прикладі ревайлдингу вовків 

у Єлоустонському національному парку. 

6. Види екосистем. Гетерогенність екосиситем. Антропогенно-природні 

екосистеми. 

7. Головні природні екосистеми світу та їх характеристика. 

8. Гірські екосистем Українських Карпат: причини видової різноманітності. 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: екосистема, біогеоценоз, 

біоценоз, біотоп, продуценти, консументи, редуценти, правило 10%, біомаса, 

агроекосистема, урбоекосистема, соцоекосистема. 

 

Самостійна робота: Проаналізуйте практичне значення знань про 

сукупність чинників, що впливають на функціонування екосистем   
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Рекомендована література: 

1. Кучерявий В.П. Екологія. Львів: Світ, 1999. 320 с. 

2. Голубець М. А. Екосистемологія. Львів: Поллі, 2000. 316 с.  

3. Соломенко Л.І. Загальна екологія: підручник. Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 

2018. 352 с.  

4. Основи екології: Підручник. / Олійник Я.Б., Шищенко П.Г., 

Гавриленко О.П. К., 2012. 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html 

5. Назарук М.М., Койнова І.Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді: навч. посібник. Львів: Еней, 2004. 216 с. 

6. Назарук М. М. Соціальна екологія: взаємодія суспільства і природи: 

навч. посіб. / М. М. Назарук. – Львів : ЛНУ імені Івана Франка, 2013. 

– 348 с. 

7. Ревайлдинг вовків у Єлоустонському національному парку. Режим 

доступу: http://betar.org.ua/yak-vovki-vidnovili-prirodne-seredovishhe-

prozhivannya-yelloustonskogo-parku-11-foto/ 

 

 

 

 

Семінар 7. БІОСФЕРА ЯК ГЛОБАЛЬНА 

ЕКОСИСТЕМА 

 

Мета: вивчити закономірності функціонування біосфери як глобальної 

екосистеми та розглянути особливості сучасного розвитку біосфери. 

 

План семінарського заняття 

1.  Біосфера та її межі: 

 верхня та нижня межі біосфери; 

 «плівка життя». 

2.  Головні риси біосфери. 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
http://betar.org.ua/yak-vovki-vidnovili-prirodne-seredovishhe-prozhivannya-yelloustonskogo-parku-11-foto/
http://betar.org.ua/yak-vovki-vidnovili-prirodne-seredovishhe-prozhivannya-yelloustonskogo-parku-11-foto/


158 

 

3.  Поняття про живу речовину (біогенна, біокосна і косна речовина). 

4.  Глобальні функції живої речовини біосфери: 

 регулятивна (регуляція складу атмосфери (кисень, вуглекислий газ); 

 окисно-відновна (перетворення речовин у процесі метаболізму); 

 концентраційна: (накопичення організмами певних хімічних 

елементів (йод, кальцій, кремній); 

 деструктивна (розклад відмерлої органіки). 

5.  Еволюція біосфери та антропогенний вплив: 

 етапи розвитку; 

 стабільність біосфери; 

 сучасні екологічні кризи. 

6.  Охорона біосфери та стратегії збереження. 

7.  Вчення В. Вернадського про ноосферу. 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: біосфера, біострома, жива 

речовина, біокосна речовина, біогенна речовина, косна речовина, ноосфера 

 

Самостійна робота: підготуйте доповідь на тему: «Перетворення біосфери у 

ноосферу: міф чи реальність?!» 

 

Рекомендована література: 

1. Основи екології: Підручник. / Олійник Я.Б., Шищенко П.Г., 

Гавриленко О.П. – К., 2012. – 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html.  

2. Екологія: основи теорії і практикум : навч. посібник для студентів 

вищих навчальних закладів. Львів: “Новий Світ – 2000”, “Магнолія 

плюс”, 2003. 296 с.  

3. Голубець М. А. Від біосфери до соціосфери. Львів: Поллі, 1997. 254с. 

4. Кучерявий В.П. Екологія. Львів : Світ, 1999. 320 с.  

5. Микитюк О.М., Грицайчук В.В., Злотін О.З. Основи екології: навч. 

посібник. Харків: “ОВС”, 2004. 144 с.  

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
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6. Назарук М.М., Койнова. І.Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді : навч. посібник. Львів : Еней, 2004. 216 с.  

 

 

 

 

         

        Семінар 8. ОСВІТА  

  ДЛЯ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 

 

Мета: вивчити форми та методи екологічної освіти для різних вікових 

категорій населення, актуальну тематику освіти  для сталого розвитку. 

 

План семінарського заняття 

1. Поняття екоосвіта та її головна мета  

2. Форми екологічної освіти  

3. Вікові особливості  екологічної освіти: 

- виховання у сім'ї; 

- дошкільна екоосвіта; 

- екоосвіта у середніх школах і ВУЗах; 

- екоосвіта дорослого населення. 

4. Методи активної  екологічної освіти. 

5. Приклади успішної екоосвіти за кордоном 

6. Аналіз екологічної освіти студентів на географічному факультеті 

Львівського національного університету імені Івана Франка 

 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: освіта для сталого 

розвитку, формальна та неформальна екологічна освіта, екологічна акція, 

активна екологічна освіта, екологічне виховання. 
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Самостійна робота: підготуйте доповідь на тему: «Внесок видатного 

українського педагога В. Сухомлинського у розвиток екологічної освіти»  

 

Рекомендована література: 

1. Екологізація освітнього простору сучасної загальноосвітньої школи: 

монографія / Н. Пустовіт, О. Колонькова, О. Пруцакова, Г. Тарасюк, 

Ю. Солобай. Харків, 2016. 154 с. [Електронний ресурс]. Режим 

доступу: https://dea.edu.ua/img/source/Doc/book%2010.01.17%202.pdf  

2. Бондар О. І., Барановська В. Є., Єресько О. В. та ін. Екологічна освіта 

для сталого розвитку у запитаннях та відповідях: науково-методичний 

посібник для вчителів / за ред. О. І. Бондаря. – Херсон, 2015. – 228 с.  

3. Василенко Г. Екологічна освіта та виховання // Початкова школа, 

2007. № 6. С. 6–8.  

4. Русанова С.Г. Модель навчально-виховного процесу закладу освіти 

екологічного спрямування. [Електронний ресурс]. Режим доступу: 

http://www.tpal.com.ua/spase/osnnapr/metrob/doc/metskarb/mod.pdf 

5. Сухомлинський В. О. Вибрані твори в п’яти томах. К.: Радянська 

школа, 1977.  

6. Койнова І.Б. Нові підходи до екологічної освіти в Україні // Вісник 

Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна: серія 

«Екологія». Харків, 2017. Випуск 16. С. 150–154. 

7. Некос А.Н., Цехмістрова Ю.В. Компетентнісний підхід особисто-

орієнтованого напряму при викладанні екології в середніх навчальних 

закладах // Людина та довкілля. Проблеми неоекології. № 1-2 (25), 

Харків, 2016. С. 88–93. 

8. Лобачук І.М. Реалізація завдань екологічної освіти в позашкільній 

роботі навчальних закладів Німеччини при взаємодії і ефективності 

співпраці державних, громадських та освітніх установ // Наукові 

записки Національного педаг. ун-ту імені М.П. Драгоманова, 2011. 

Вип. 99. С. 138–145.  
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9. Освіта для сталого розвитку. Національна доповідь за 2012 рік – 

[Електронний ресурс]. Режим доступу: 

http://dea.gov.ua/chapter/osvita_dlya_stalogo_rozvitku 

10. Койнова І.Б. Досвід екологічного виховання студентів на 

географічному факультеті Львівського національного університету 

імені Івана Франка // Вісник позашкілля  ЛОЦЕНТУМ: Випуск № 13. 

– Львів, 2013. – С.18-21.  

 

 

 

 

Семінар 9 

 СТАЛИЙ РОЗВИТОК  

ТА ЦІЛІ ЙОГО ДОСЯГНЕННЯ 

 

Мета: розглянути положення концепції сталого розвитку та сформувати 

розуміння взаємозв’язку економічної, соціальної та екологічної складових 

розвитку від локального до глобального рівня. 

 

План семінарського заняття 

1. Історія становлення та розвитку концепції сталого розвитку. 

2. Суть концепції сталого розвитку, ідея, різнобічні аспекти. 

3. Принципи та рівні сталого розвитку. 

4. Цілі сталого розвитку та їхня характеристика. 

5. Цілі сталого розвитку України та забезпечення їх досягнення. 

6. Сучасні загрози сталому розвитку України. 

7. Сучасні загрози сталому розвитку світу. 

 

 

http://dea.gov.ua/chapter/osvita_dlya_stalogo_rozvitku
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Основні поняття та терміни для засвоєння: сталий розвиток, система 

індикаторів сталого розвитку, основні принципи сталого розвитку, цілі сталого 

розвитку, загрози сталому розвитку. 

 

Самостійна робота: підготуйте доповідь на тему: «Приклади екологічних 

загроз для сталого розвитку України» 

 

Рекомендована література: 

1. Гуцуляк Ю.Г. Сталий та екологобезпечний розвиток агроекосистем в 

Україні / Ю.Г. Гуцуляк // Землевпорядний вісник. № 3. 2009. С. 24-30. 

2. Данилишин Б.М., Дорогунцов С.І., Міщенко В.С. Природно-ресурсний 

потенціал сталого розвитку України. Київ, РВПС України. 1999. 716 с. 

3. Котикова О.І. Зміст поняття сталого розвитку / О. І. Котикова // 

Науковий вісник Волинського державного університету ім. Лесі 

Українки. 2007. № 12. С. 173. 

4. Назарук М. Філософія довкілля та природокористування: монографія / 

Микола Назарук, Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2019. 302с. 

5. Торкатюк В.І. Сталий розвиток територій: Основні науково-теоретичні 

підходи до визначення та сутність поняття / В. І. Торкатюк, Н. В. Бібік 

// Бізнес-інформ. 2009. № 4. С. 127. 

6. Національна доповідь «Цілі Сталого Розвитку: Україна». Режим 

доступу: https://www.kmu.gov.ua/storage/app/sites/1/natsionalna-dopovid-

csr-Ukrainy.pdf  

7. Організація Об'єднаних Націй в Україні. Режим доступу:  

https://ukraine.un.org/uk/sdgs?utm_source=chatgpt.com 

 

 

 

 

 

 

https://www.kmu.gov.ua/storage/app/sites/1/natsionalna-dopovid-csr-Ukrainy.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/sites/1/natsionalna-dopovid-csr-Ukrainy.pdf
https://ukraine.un.org/uk/sdgs?utm_source=chatgpt.com
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               Семінар 10 

 АНТРОПОГЕННИЙ ВПЛИВ  

ТА ЕКОЛОГІЧНІ НОРМАТИВИ 

 

Мета: вивчити види антропогенного впливу, основні джерела забруднення 

довкілля, навчитись оцінювати рівень антропогенного забруднення та давати 

характеристику різним видам забруднень. 

 

План семінарського заняття 

1. Поняття антропогенний вплив (порушення, знищення та 

забруднення), історія виникнення.  

2. Основні джерела забруднення довкілля, їхня характеристика, 

особливості прояву. 

3. Класифікація видів забруднення.  

4. Основні забруднюючі речовини, класи токсичності, їх вплив на 

екосистеми, на людину 

5. Зміна енергетичного і теплового балансу біосфери.  

6. Особливості шумового, вібраційного, електромагнітного, 

радіаційного забруднення. 

7. Приклади біологічного забруднення та його наслідки (евтрофікація, 

інвазія тощо) 

8. Регулювання забруднення через екологічні нормативи ГДК, ГДВ, 

ГДС, ГДН, СЗЗ. 

9. Порушення довкілля, знищення живих організмів  

10. Шляхи мінімізації антропогенного впливу та зменшення 

забруднення 
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Основні поняття та терміни для засвоєння: забруднення, антропогенний 

вплив, види забруднення, забруднюючі речовини, джерела забруднення, ГДК, 

ГДВ, ГДН, СЗЗ, токсичність речовин. 

 

Самостійна робота: проаналізувати можливості досягнення цілей 

сталого розвитку на локальному рівні (на прикладі територіальної громади або 

міста, де живе студент) 

 

Рекомендована література: 

1. Основи екології: Підручник. / Олійник Я.Б., Шищенко П.Г., 

Гавриленко О.П. – К., 2012. – 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html. 

2. Екологія: основи теорії і практикум : навч. посібник для студентів 

вищих навчальних закладів. Львів: “Новий Світ – 2000”, “Магнолія плюс”, 

2003. 296 с. 

3. Кучерявий В.П. Екологія. Львів : Світ, 1999. – 320 с. 

4. Микитюк О.М., Грицайчук В.В., Злотін О.З. Основи екології : навч. 

посібник. – Харків : “ОВС”, 2004. 144 с. 

5. Назарук М.М., Койнова. І.Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді : навч. посібник. Львів : Еней, 2004. 216 с. 

6. Основи екології та соціоекології: навч. посіб. / під ред. Назарука М. М.  

Львів, 1997. 61 с. 

7. Злобін Ю.А., Кочубей Н.В. Загальна екологія : навч. посібник. Суми : 

ВТД “Університетська книга”, 2003. 416 с. 

 

 

 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
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Семінар 11 

 ПРАВОВЕ РЕГУЛЮВАННЯ 

АНТРОПОГЕННОГО ВПЛИВУ  

 

Мета: вивчити екологічні права і обов’язки громадян України, зрозуміти суть 

українського природоохоронного законодавства та міжнародні екологічні 

зобов’язання України. 

 

 

План семінарського заняття 

1. Екологічні права і обов’язки громадян України.  

2. Поняття та сутність екологічного права.   

3. Основні положення закону України «Про охорону навколишнього 

природного середовища». 

4. Відповідальність за порушення природоохоронного законодавства. 

5. Короткий огляд інших законів про охорону природи та раціональне 

використання природних ресурсів: 

 Закон України «Про Охорону атмосферного повітря», 

 Водний кодекс України, 

 Закон України «Про управління відходами» (2022), 

 Закон України «Про озоноруйнівні речовини» (2019) та інші. 

6. Міжнародні природоохоронні конвенції та угоди: 

 Монреальський протокол, 

 Конвенція про збереження біорізноманіття,  

 Кіотський протокол, 

 Паризька кліматична угода. 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: екологічне право, система 

екологічного законодавства, екологічні права та обов’язки громадян України, 

кіотський протокол, паризька кліматична угода.  
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Самостійна робота: проаналізуйте, у яких законах чи законодавчих актах 

закріплена обов’язковість освіти для сталого розвитку України  

 

Рекомендована література: 

1. Екологічне право у схемах та визначеннях : навч. посібник / кол. авт. ; 

за заг. ред. д-ра юрид. наук, доц. К. Р. Резворович. Дніпро: Дніпроп. 

держ. ун-т внутр. справ, 2022. 188 с. 

2. Закон України „Про охорону навколишнього природного середовища” 

Відомості Верховної Ради України (ВВР), 1991, № 41, 546 с. Режим 

доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1264-12#Text 

3. Закон  України «Про управління відходами» Відомості Верховної 

Ради (ВВР), 2023, № 17, 75 с. Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2320-20#Text 

4. Микитюк О. М., Грицайчук В. В., Злотін О. З. Основи екології : навч. 

посібник. – Харків : “ОВС”, 2004. 144 с. 

5. Назарук М. М., Койнова. І. Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді : навч. посібник. Львів : Еней, 2004. 216 с. 

6. Злобін Ю.А., Кочубей Н.В. Загальна екологія : навч. посібник. Суми : 

ВТД “Університетська книга”, 2003. 416 с. 

 

 

 

 

 

Семінар 12. КОНТРОЛЬ АНТРОПОГЕННОГО 

ВПЛИВУ ТА ЯКОСТІ ДОВКІЛЛЯ 

 

Мета: вивчити особливості організації системи контролю за станом довкілля, 

різні види екологічного контролю та ознайомитись з методами екологічних 

досліджень.  
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План семінарського заняття 

1. Методи екологічних досліджень. 

2. Екологічний моніторинг довкілля: 

  моніторинг атмосферного повітря; 

 моніторинг якості води; 

 моніторинг якості ґрунтів. 

3. Екологічна паспортизація. Види паспортів. 

4. Оцінка впливу на довкілля (ОВД): 

 суть процедури оцінки впливу на довкілля; 

 організаційні засади (етапи) проведення ОВД; 

 роль громадськості у процедурі ОВД; 

5. Стратегічна екологічна оцінка (СЕО): 

 суть стратегічної екологічної оцінки (СЕО); 

 схема проходження процедури СЕО; 

 методичні принципи та значення проведення СЕО. 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: екологічні нормативи, 

ліцензії, дозволи, екологічний моніторинг довкілля, екологічний контроль, 

оцінка впливу на довкілля (ОВД), стратегічна екологічна оцінка (СЕО). 

 

Самостійна робота: підготуйте доповідь на тему: «Роль громадськості у 

проведенні різних видів екологічного контролю» 

 

Рекомендована література: 

1. Основи екології: Підручник. / Олійник Я. Б., Шищенко П. Г., 

Гавриленко О. П. – К., 2012. – 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html.  

2. Екологія: основи теорії і практикум : навч. посібник для студентів 

вищих навчальних закладів. Львів: “Новий Світ – 2000”, “Магнолія 

плюс”, 2003. 296 с.  

3. Екологічний контроль: питання теорії і практики. К.:1999. 99с. 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
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4. Екологічне нормування: підручник / В. В. Тарасова, Є. М. Данкевич, І. 

М. Ковалевська, В. Є. Данкевич / Заг. ред. В. В. Тарасової.  Житомир: 

Видавець: О. О. Євенок, 2017.  344 с. 

3. Кучерявий В.П. Екологія. Львів : Світ, 1999. – 320 с.  

4. Микитюк О. М., Грицайчук В. В., Злотін О. З. Основи екології : навч. 

посібник. – Харків : “ОВС”, 2004. 144 с.  

5. Назарук М.М., Койнова. І.Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді : навч. посібник. Львів : Еней, 2004. 216 с.  

 

 

 

 

Семінар 13. ОХОРОНА ПРИРОДИ В УКРАЇНІ 

 

Мета: вивчити форми охорони природи, основні об’єкти природно-заповідного 

фонду України та особливості їхнього функціонування, а також категорії 

рослин та тварин, які занесені до Червоної та Зеленої книги України. 

 

План семінарського заняття 

1. Історія природо-заповідної справи в Україні.  

2. Види об’єктів ПЗФ України згідно Закону України “Про природно-

заповідний фонд”.  

3. Біосферні заповідники України: аналіз охорони цінних екосистем 

конкретного об’єкта (перерахуйте усі та покажіть на карті). 

4. Природні заповідники України: аналіз охорони цінних екосистем 

конкретного об’єкта (загальна кількість, назвіть 6-7 і покажіть на карті).  

5. Національні природні парки України: аналіз охорони цінних екосистем 

конкретного об’єкта (загальна кількість, назвіть 6-7 і покажіть на карті). 

6. Регіональні ландшафтні парки України: аналіз охорони цінних екосистем 

конкретного об’єкта (загальна кількість, назвіть 6-7 і покажіть на карті). 
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7. Заказники України: аналіз охорони цінних екосистем конкретного об’єкта 

(загальна кількість, назвіть 6-7 і покажіть на карті).  

8. Пам’ятки природи України: аналіз охорони цінності конкретного 

природного об’єкта (загальна кількість, назвіть 6-7 і покажіть на карті).  

9. Парки пам’ятки садово-паркового мистецтва України: аналіз охорони 

цінних екосистем конкретного парку (загальна кількість, назвіть 6-7 і 

покажіть на карті). 

10. Червона і Зелена книги України. Чорні списки видів. 

11. Особливості формування екомережі в Україні: екологічні ядра та 

екокоридори. 

12. Вплив війни на об’єкти ПЗФ України. 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: об’єкти ПЗФ, природні 

заповідники, біосферні заповідники, національні природні парки, регіональні 

ландшафтні парки, заказники, пам’ятки природи, заповідні урочища; штучно 

створені об’єкти:  ботанічні сади, дендрологічні парки, зоологічні парки, парки 

пам’ятки садово–паркового мистецтва; червона книга, зелена книга, чорні 

списки видів. 

 

Самостійна робота: підготуйте доповідь на тему: «Митрополит Андрей 

Шептицький та його вклад в розвиток природо-заповідних територій на 

західноукраїнських землях» 

 

Рекомендована література: 

1. Національні доповіді про стан навколишнього природного 

середовища в Україні // Міністерство захисту довкілля та природних 

ресурсів України   

2. Закон України “Про природно-заповідний фонд України” 

http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2456-12  

3. Природо-заповідний фонд України : 

https://mepr.gov.ua/diyalnist/napryamky/pryrodno-zapovidnyj-fond/   

https://mepr.gov.ua/diyalnist/napryamky/ekologichnyj-monitoryng/natsionalni-dopovidi-pro-stan-navkolyshnogo-pryrodnogo-seredovyshha-v-ukrayini/
https://mepr.gov.ua/diyalnist/napryamky/ekologichnyj-monitoryng/natsionalni-dopovidi-pro-stan-navkolyshnogo-pryrodnogo-seredovyshha-v-ukrayini/
https://mepr.gov.ua/diyalnist/napryamky/ekologichnyj-monitoryng/natsionalni-dopovidi-pro-stan-navkolyshnogo-pryrodnogo-seredovyshha-v-ukrayini/
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2456-12
https://mepr.gov.ua/diyalnist/napryamky/pryrodno-zapovidnyj-fond/
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4. Природо-заповідний фонд : 

https://wownature.in.ua/oberihaymo/pryrodno-zapovidnyy-fond/   

5. Атлас. Природо-заповідний фонд України:  https://pzf.land.kiev.ua/   

6. Закон України «Про екологічну мережу України» (N1864-IV від 24 

червня 2004 р.) : https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1864-15#Text   

7. Вплив війни на природу України: https://ecoaction.org.ua/iak-vijna-

vplyvaie-na-

pryrodu.html?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw8diwBhAbEiwA7i_sJfqM

Qre1iILkFPmi_nKzFHzPGCF_Cq9mL3rz6VqnaTOsZ-

sEB4hu5BoCVyEQAvD_BwE  

 

 

 

Семінар 14. ЕКОЛОГІЧНА СИТУАЦІЯ 

ЛЬВІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ   

 

Мета: засвоїти поняття екологічний слід та день настання екологічного боргу, 

зрозуміти особистий внесок у сучасні екологічні проблеми.  

 

План семінарського заняття 

1. Екологічний стан атмосферного повітря Львівської області.  

2. Екологічний стан поверхневих вод Львівської області. 

3. Екологічний стан земельних ресурсів Львівської області.  

4. Екологічний стан лісових ресурсів Львівської області. 

5. Сучасний  стан поводження з відходами.  

6. Сучасний стан охорони природи області. Об’єкти ПЗФ. 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: екологічна ситуація, 

екологічна проблема, екологічний стан довкілля, розораність земель, лісистість, 

водозабезпеченість та господарська освоєність території. 

 

https://wownature.in.ua/oberihaymo/pryrodno-zapovidnyy-fond/
https://pzf.land.kiev.ua/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1864-15#Text
https://ecoaction.org.ua/iak-vijna-vplyvaie-na-pryrodu.html?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw8diwBhAbEiwA7i_sJfqMQre1iILkFPmi_nKzFHzPGCF_Cq9mL3rz6VqnaTOsZ-sEB4hu5BoCVyEQAvD_BwE
https://ecoaction.org.ua/iak-vijna-vplyvaie-na-pryrodu.html?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw8diwBhAbEiwA7i_sJfqMQre1iILkFPmi_nKzFHzPGCF_Cq9mL3rz6VqnaTOsZ-sEB4hu5BoCVyEQAvD_BwE
https://ecoaction.org.ua/iak-vijna-vplyvaie-na-pryrodu.html?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw8diwBhAbEiwA7i_sJfqMQre1iILkFPmi_nKzFHzPGCF_Cq9mL3rz6VqnaTOsZ-sEB4hu5BoCVyEQAvD_BwE
https://ecoaction.org.ua/iak-vijna-vplyvaie-na-pryrodu.html?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw8diwBhAbEiwA7i_sJfqMQre1iILkFPmi_nKzFHzPGCF_Cq9mL3rz6VqnaTOsZ-sEB4hu5BoCVyEQAvD_BwE
https://ecoaction.org.ua/iak-vijna-vplyvaie-na-pryrodu.html?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw8diwBhAbEiwA7i_sJfqMQre1iILkFPmi_nKzFHzPGCF_Cq9mL3rz6VqnaTOsZ-sEB4hu5BoCVyEQAvD_BwE
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Самостійна робота: охарактеризувати за поданим планом екологічну 

ситуацію своєї територіальної громади або населеного пункту. 

 

 

Рекомендована література: 

1. Хилько М. І. Екологічна безпека України: Навчальний посібник / М. І. 

Хилько. – К., 2017. – с. 267.  

2. Основи екології: Підручник. / Олійник Я. Б., Шищенко П. Г., 

Гавриленко О.П. – К., 2012. – 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html .  

3. Назарук М. М., Койнова. І. Б. Екологічний менеджмент. Запитання та 

відповіді : навч. посібник. Львів : Еней, 2004. 216 с.  

4. Екологічний паспорт Львівської області за 2023 рік. – режим доступу: 

https://drive.google.com/file/d/1hPAiUwWFhuMd_lUqQ9E-

kvK_J1VIpqLg/view  

 

 

 

 

Семінар 15. ГЛОБАЛЬНІ ЕКОЛОГІЧНІ 

ПРОБЛЕМИ ЛЮДСТВА 

 

Мета: Сформувати у студентів системне розуміння                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

сутності, причин і наслідків глобальних екологічних проблем сучасності та 

можливих шляхів їхнього вирішення.  

 

План семінарського заняття 

1. Поняття та сутність глобальних екологічних проблем. 

2. Причини виникнення глобальних екологічних проблем. 

3. Зміна клімату як ключова глобальна проблема. 

4. Забруднення атмосферного повітря: 

 Смог як форма забруднення атмосферного повітря; 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
https://drive.google.com/file/d/1hPAiUwWFhuMd_lUqQ9E-kvK_J1VIpqLg/view
https://drive.google.com/file/d/1hPAiUwWFhuMd_lUqQ9E-kvK_J1VIpqLg/view
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 кислотні дощі; 

 зменшення потужності озонового шару. 

5. Втрата біорізноманіття. 

6. Забруднення Світового океану. 

7. Міжнародне співробітництво та шляхи розв’язання глобальних 

екологічних проблем. 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: глобальна екологічна 

проблема, зміна клімату, глобальне потепління, опустелювання, кислотні дощі, 

смог, озоновий шар, сміттєва пляма в океані. 

 

Самостійна робота: підготуйте доповідь на тему: «Глобальна проблема – 

локальний прояв у межах території України» 

 

Рекомендована література: 

1. Екологічні глобальні проблеми / Д. М. Гродзинський // Енциклопедія 

Сучасної України [Електронний ресурс] / Редкол.: І. М. Дзюба, А. І. 

Жуковський, М. Г. Железняк [та ін.] ; НАН України, НТШ. – К. : 

Інститут енциклопедичних досліджень НАН України, 2009. – Режим 

доступу: https://esu.com.ua/article-18692  

2. Кiрсанова В. В, Биковець Н. П., Чумаченко М. Н., Бражник І. Д. 

Нафтошлам судноплавства як елемент біодеградації нафтового 

забруднення Світового океану // Вчені записки ТНУ імені В.І. 

Вернадського. Серія: технічні науки. – Том 31 (70) № 4 2020. С. 227-

232. 

3. Назарук М. М. Соціальна екологія : взаємодія суспільства і природи: 

навч. посібник Львів : ЛНУ імені Івана Франка, 2013. 348 с. 

4. Національні доповіді про стан навколишнього природного 

середовища в Україні // Міністерство захисту довкілля та природних 

ресурсів України. 

https://esu.com.ua/article-18692
https://mepr.gov.ua/diyalnist/napryamky/ekologichnyj-monitoryng/natsionalni-dopovidi-pro-stan-navkolyshnogo-pryrodnogo-seredovyshha-v-ukrayini/
https://mepr.gov.ua/diyalnist/napryamky/ekologichnyj-monitoryng/natsionalni-dopovidi-pro-stan-navkolyshnogo-pryrodnogo-seredovyshha-v-ukrayini/
https://mepr.gov.ua/diyalnist/napryamky/ekologichnyj-monitoryng/natsionalni-dopovidi-pro-stan-navkolyshnogo-pryrodnogo-seredovyshha-v-ukrayini/
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5. Основи екології: Підручник. / Олійник Я. Б., Шищенко П. Г., 

Гавриленко О. П. – К., 2012. – 558 с. – режим доступу: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Семінар 16. ЕКОЛОГІЧНИЙ СЛІД ЛЮДСТВА 

 

Мета: засвоїти поняття екологічний слід та день настання екологічного боргу, 

зрозуміти особистий внесок у сучасні екологічні проблеми.  

 

План семінарського заняття 

1. Поняття екологічний слід людства  

2. Критерії визначення екологічного сліду   

3. День екологічного боргу  

4. Аналіз власного екологічного сліду. 

5. Зміни щоденних звичок для зменшення особистого екологічного сліду. 

 

Основні поняття та терміни для засвоєння: екологічна ємність 

біосфери, екологічний слід людини, біопотенціал, секвестрація вуглецю, день 

екологічного боргу, превентивні заходи, екологічна політика. 

 

Самостійна робота: Розрахуйте свій  особистий екологічний слід на 

екокалькуляторі : http://ecoosvita.org.ua/calc 

Рекомендована література: 

https://westudents.com.ua/knigi/90-osnovi-ekolog-olynik-yab.html
http://ecoosvita.org.ua/calc
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1. Барабаш О.В., Вознюк Я.Ю. Екологічний слід як індикатор 

природного капіталу екосистем // Екологічні науки № 1(20), Том 1. 

С.109 –113.  

2. Особистий екологічний слід. Режим доступу : https://zaborona.com/tri-

planeti-na-lyudinu/ 

3. Екокалькулятор для обчислення екологічного сліду. Режим доступу : 

http://ecoosvita.org.ua/calc 

4. Екологічний слід. Режим доступу : https://www.wikiwand.com/uk 

5. День екологічного боргу. Режим доступу : https://sortui.org.ua/earth-

overshoot-day.html

https://www.wikiwand.com/uk
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ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ 

 

1. Наука про взаємодію тварин, рослин та мікроорганізмів між собою та з 

абіотичним середовищем, про зв’язки в надорганізмових системах - 

екосистемах, про структуру та функціонування екосистем, це  

1. екологія 

2. аутекологія 

3. демекологія 

4. синекологія 

 

2. Хто ввів у науку термін “екологія”? 

1. В. Вернадський 

2. Е. Геккелель 

3. К. Шреттер 

4. Г. Бачинський 

 

3. Синекологія вивчає: 

1. взаємовідносини між організмами в межах екосистеми 

2. структуру і характеристику популяцій 

3. вплив зовнішніх чинників на організми  

4. вплив людини на довкілля 

 

4. Будь-які елементи чи умови навколишнього середовища, на які живі 

організми реагують пристосувальними реакціями, це 

1. екологічні чинники 

2. зовнішні чинники 

3. екстерналії 

4. внутрішні чинники 

 

5. Сукупність умов зовнішнього неорганічного середовища, що впливають 

на організми, це: 

1. біотичні чинники 

2. абіотичні чинники 

3. антропогенні чинники 

4. усі перераховані варіанти 

 

6. Рослини в процесі фотосинтезу виділяють кисень, необхідний для 

дихання тварин, а в результаті дихання тварин в атмосферу надходить 

вуглекислий газ, потрібний рослинам для фотосинтезу - це приклад 

взаємовпливу: 

1. абіотичних чинників  

2. біотичних чинників  
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3. антропогенних чинників 

4. усі перераховані варіанти 

 

7. Чинники, зумовлені впливом діяльності людини на окремі живі 

організми, компоненти і природні комплекси, це: 

1. абіотичні чинники 

2. біотичні чинники 

3. антропогенні чинники 

4. усі перераховані варіанти 

 

8. Форма біотичних відносин при якій один організм спричиняє користь 

іншому не отримуючи для себе вагомої користі це: 

1. Конкуренція 

2. Аменсалізм 

3. Коменсалізм 

4. Паразитизм 

 

9. Форма біотичних відносин при якій один організм впливає на інший 

біохімічними речовинами це: 

1. Симбіоз 

2. Аменсалізм 

3. Алелопатія 

4. Паразитизм 

 

10. Сукупність рослин на певній території це: 

1. Фітоценоз 

2. Зооценоз 

3. Біоценоз 

4. Біогеоценоз 

 

11. Організми, які в процесі фотосинтезу продукують органічну речовину з 

мінеральної називаються: 
1. Консументи 

2. Продуценти 

3. Редуценти 

4. Фітонциди 

 

12. З яких взаємодіючих підсистем складається глобальна екосистема – 

біосфера? 
1. неживої  та абіотичної  

2. абіотичної та біотичної  

3. живої  та біотичної 

 

13. Життєздатність екосистеми забезпечується: 

1. знищенням лісової і трав’яної рослинності, великомасштабним 

розорюванням земель; 
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2. біотичним різноманіттям і пристосуванням до зовнішніх умов; 

3. людською діяльністю як господаря (царя) природи. 

 

14. Екосистема широколистяного лісу належить за масштабом до: 

1. мікроекосистеми  

2. глобальної екосистеми  

3. мезоекосистеми 

 

15. Екологічний контроль – це: 

1. перевірка дотримання підприємствами чи організаціями екологічних 

вимог щодо природокористування чи впливу на довкілля; 

2. єдині й обов’язкові для всіх об’єктів норми і вимоги щодо ставлення до 

природи;  

3. система спостереження, оцінки стану і прогнозування можливих змін 

природних процесів у навколишньому природному середовищі. 

 

16. Розділ, який вивчає пристосованість окремих видів живих організмів 

до умов середовища та способи життя видів, досліджує реакції виду на 

вплив зовнішніх чинників, це 

1. екологія 

2. аутекологія 

3. демекологія 

4. синекологія 

 

17. Що в дослівному перекладі з грецької означає термін «екологія»? 

1. наука про забруднення довкілля 

2. наука про середовище 

3. наука про влив людини 

4. наука про взаємовідносини людини і природи 

 

18.  Демекологія вивчає: 

1. Взаємовідносини між організмами в межах екосистеми 

2. Структуру і характеристику популяцій 

3. Вплив зовнішніх чинників на організми  

4. Вплив людини на довкілля 

 

19. Які види екологічних чинників Ви знаєте 

1. абіотичні, біотичні, антропогенні. 

2. зовнішні і внутрішні 

3. позитивні і негативні 

4. усі перераховані варіанти 

 

20. Які види біотичних екологічних чинників Ви знаєте 

1. фітогенні  

2. зоогенні  

3. обидва перераховані варіанти 
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21. Характер рельєфу, материнська порода, щільність, хімічний та 

механічний склад ґрунту відносяться до: 

1. абіотичних чинників  

2. біотичних чинників  

3. антропогенних чинників 

4. усі перераховані варіанти 

 

22. В результаті впливу антропогенного чинника на живі організми які 

види змін виникають  

1. тільки позитивні 

2. тільки негативні 

3. і позитивні і негативні 

4. тільки вторинні 

 

23. Форма біотичних відносин при якій один організм спричиняє шкоду 

іншому не отримуючи для себе користі це: 

1. Конкуренція 

2. Аменсалізм 

3. Коменсалізм 

4. Паразитизм 

 

24. Тип міжвидових і внутрішньовидових взаємовідносин, за якого 

популяція або особини у боротьбі за харчування, місце проживання та інші 

необхідні для життя умови, діють один на другого негативно, це 

1. Симбіоз 

2. Конкуренція 

3. Алелопатія 

4. Паразитизм 

 

25. Сукупність тварин на певній території це: 

1. Фітоценоз 

2. Біоценоз 

3. Біогеоценоз  

4. Зооценоз 

 

26. Організми, які в процесі життєдіяльності розкладають органічну 

речовину до мінеральної називаються: 

1. Консументи 

2. Продуценти 

3. Редуценти 

4. Фітонциди 

 

27. До складу біосфери належать: 

1. вся атмосфера, ціла гідросфера і верхні шари літосфери;  
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2. нижні шари атмосфери, уся гідросфера і верхні шари літосфери;  

3. вся атмосфера, частина гідросфери і педосфера. 

 

28. Головною умовою життєздатності екосистеми є: 

1. здатність її поглинати важкі метали і радіонукліди;  

2. здатність її підтримувати рівновагу між видами завдяки колообігу 

біогенних хімічних елементів і стійкому потоку енергії та інформації; 

3. здатність її необмежено забезпечувати природними ресурсами 

життєдіяльність людини. 

 

29. Людина впливає на екосистеми різного рівня:  

1. забруднюючи середовище  

2. створюючи природоохоронні території  

3. порушуючи літосферу та ґрунти 

4. усі перераховані варіанти. 

 

30. Назвіть основні екологічні проблеми, пов'язані з нераціональним 

використанням ґрунтів: 

1. водна і вітрова ерозія  

2. хімічне та біологічне забруднення 

3. дегуміфікація та опустелювання  

4. усі перераховані варіанти. 

 

31. Розділ, що вивчає умови формування, структуру і динаміку розвитку 

популяцій окремих видів, це: 

1. екологія 

2. аутекологія 

3. демекологія 

4. синекологія 

 

32. З яких обов’язкових компонентів складається кожна екосистеми 

1. біотоп та біоценоз 

2. зооценоз та фітоценоз 

3. ґрунти, рослини, тварини 

4. річка, ліс, атмосферне повітря 

 

33. Соціоекологія вивчає:  

1. закономірності взаємодії людського суспільства з природним 

довкіллям  

2. взаємовідносини між організмами в межах екосистеми 

3. структуру і характеристику популяцій 

4. вплив зовнішніх чинників на організми  

 

34. Аутекологія вивчає: 

1. Взаємовідносини між організмами в межах екосистеми 

2. Структуру і характеристику популяцій 
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3. Вплив зовнішніх чинників на організми  

4. Вплив людини на довкілля 

 

 

 

35. Виберіть види впливу біотичних екологічних чинників:  

1. вплив рослин на інші рослини  

2. вплив тварин на рослини  

3. вплив рослин на тварини 

4. усі перераховані варіанти 

 

36. Промениста енергія сонця, температура повітря, освітлюваність, 

вологість, кількість опадів, тиск, вітер, радіаційний режим відносяться до: 

1. біотичних кліматичних чинників 

2. абіотичних кліматичних чинників 

3. антропогенних кліматичних чинників 

4. позитивних екологічних чинників 

 

37. Сукупність чинників органічного світу (рослин, тварин, 

мікроорганізмів), які визначають умови існування організмів у тій або 

іншій місцевості, це: 

1. абіотичні чинники  

2. біотичні чинники  

3. антропогенні чинники 

4. усі перераховані варіанти 

 

38. Потепління клімату, забруднення атмосфери і водойм, порушення 

будови поверхні землі, деградація ґрунтів, зникнення рослинності - це 

наслідки впливу: 

1. абіотичних чинників  

2. біотичних чинників  

3. антропогенних чинників 

4. усі перераховані варіанти 

 

39. Форма біотичних відносин при якій один організм живе за рахунок 

іншого і використовує інший для харчування або перебування це: 

1. алелопатія 

2. аменсалізм 

3. коменсалізм 

4. паразитизм 

 

 

40. Форма біотичних відносин при якій тварини або рослини поїдають 

живі організми або один одного, це 

1. хижацтво 

2. конкуренція 
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3. алелопатія 

4. паразитизм 

 

41. Сукупність рослин, тварин та мікроорганізмів на певній території це: 

1. фітоценоз 

2. зооценоз 

3. біоценоз 

4. Біогеоценоз 

 

42. Організми, які живляться органічними речовинами, трансформуючи її 

у інші форми називаються: 

1. консументи 

2. продуценти 

3. редуценти 

4. фітонциди 

 

43. Цілісність і стійкість екосистем забезпечуються: 

1. використанням гранулометричного складу гірських порід і передачею 

інформації; 

2. колообігом хімічних елементів, використанням сонячної енергії та 

передачею її ланцюгами живлення, передачею інформації;  

3. малим кругообігом хімічних елементів і використанням гранулометричного 

складу ґрунтів. 

 

44. Серед видів забруднення довкілля виокремлюють: 

1. шумове, теплове, світлове, радіоактивне, електромагнітне;  

2. порушення балансу популяцій рослин і тварин, нерегульований збір 

рослин;  

3. осушення і зрошення земель, пожежі, урбанізація, техногенні 

катастрофи 

 

45. Процес надходження в навколишнє середовище речовин 

антропогенного походження, які негативно впливають на живі організми 

та людину – це: 

1. утилізація і знешкодження відходів;  

2. забруднення довкілля;  

3. екологізація природокористування. 

 

46. Розділ, що вивчає стосунки між особинами, що належать до різних 

видів даного багатовидового угруповання організмів (біоценозу, 

екосистеми), це 

1. екологія 

2. аутекологія 

3. демекологія 

4. синекологія 
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47. Які підрозділи екології Ви знаєте ? 

1. аутекологія, 

2. демекологія 

3. синекологія 

4. усі перераховані варіанти 

 

48. Просторова система, що охоплює сукупність організмів різних видів, 

які взаємодіють між собою та з середовищем їхнього існування, утворюючи 

єдине ціле завдяки обміну енергією та коло обігу речовин усередині 

системи, це 

1. біотоп 

2. екосистема 

3. біоценоз 

 

49. До абіотичних чинників належать: 

1. ґрунтові 

2. орографічні 

3. гідрологічні  

4. усі перераховані варіанти 

 

50. Одні живі організми є їжею для інших, або середовищем проживання 

(наприклад, організм - хазяїн, в якому оселяються паразити) - це приклад 

впливу: 

1. абіотичних чинників,  

2. біотичних чинників,  

3. антропогенних чинників 

4. усі перераховані варіанти 

 

51. Штучне розведення риб, птахів, підгодівля тварин, охорона рослин і 

тварин у заповідниках, заказниках - це приклад впливу: 

1. абіотичних чинників,  

2. біотичних чинників,  

3. антропогенних чинників 

4. усі перераховані варіанти 

 

52.Форма біотичних відносин при якій організми взаємовигідно існують 

це: 

1. симбіоз 

2. аменсалізм 

3. алелопатія 

4. паразитизм 

 

53. Деревні рослини, які затіняють своїми коронами сонце, пригнічуючи 

життєдіяльність трав’янистої рослинності під кронами  - це приклад якого 
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типу біотичних відносин 

1. симбіоз 

2. аменсалізм 

3. алелопатія 

4. паразитизм 

 

54. Ділянка поверхні землі з більш менш однорідними умовами існування 

(рельєф, клімат, ґрунти), це 

1. екосистема 

2. біотоп 

3. біогеоценоз 

4. біоценоз 

 

55. Всі живі організми, в залежності від способу споживання сонячної 

енергії поділяються на  

1. первинні і вторинні 

2. консументи, продуценти, редуценти 

3. фітонциди, релікти, ендеми 

4. поліфаги і монофаги 

 

56. В.І. Вернадський під терміном „ноосфера” розумів: 

1. „мислячий пласт”, що з'явився з появою людини на Землі; 

2. це такий стан біосфери, в якому повинні проявитися розум і 

спрямована ним праця людини як нова небувала на планеті геологічна 

сила;    

3. це частина біосфери, де людська діяльність здатна утримувати на 

поверхні Землі сонячну енергію і примусити її діяти довше, ніж це 

було без неї. 

 

57. Серед форм забруднення навколишнього природного середовища 

виокремлюють: 

1. інтродукція та акліматизація,  

2. хімічне, фізичне, механічне, радіоактивне,  

3. розроблення кар’єрів і шахт, будівництво шляхів, ерозія ґрунтів.  

 

58. Екологічний моніторинг – це: 

1. сукупність інформації про стан екосистем і здоров’я людей в тому чи 

іншому регіоні;  

2. єдині й обов’язкові для всіх об’єктів норми і вимоги щодо ставлення до 

природи; 

3. система постійних спостереження та оцінки стану довкілля для 

прогнозування можливих його змін. 

 

59. Український вчений-географ, автор численних публікацій, підручників 

та посібників з екології та соціоекології, монографій про соціально-
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екологічний аналіз міста Львова, багаторічний професор географічного 

факультету Львівського національного університету імені Івана Франка 

1. Кучерявий В. П.; 

2. Стойко С. М.; 

3. Назарук М. М. 

4. Голубець М. А. 

 

60. Найбільший обмежувальний чинник впливу на організм буде той, 

кількість якого близька до мінімального критичного рівня, це закон 

1. Коммонера 

2. Толерантності 

3. Оптимуму 

4. Мінімуму 

 

61. Антропогенне надходження яких забруднюючих речовин у надмірних 

кількостях спричинює глобальну проблему випадання кислотних дощів: 

1. фреони;        

2. оксиди вуглецю;    

3. оксиди сірки 

 

62. Україна належить до держав: 

1. водозабезпечених   

2. вододефіцитних     

3. з середнім рівнем водозабезпечення 

 

63. Найбільші джерела забруднення водних ресурсів України: 

1. гідроелектростанції;      

2. транспорт;    

3. промислові підприємства, сільське та комунальне господарство 

 

64. Процес руйнування верхніх, найбільш родючих шарів ґрунту, що 

відбувається в результаті перевідкладення ґрунтових часток повітряними 

потоками це 

1. рекультивація       

2. дефляція (вітрова ерозія)                

3. меліорація 

 

65. Розораність території України становить: 

1. близько 40 % 

2. понад 52 % 

3. близько 70 % 

 

66. Які  види діяльності заборонено проводити у заповідниках України: 

1. природоохоронну  

2. рекреаційну     
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3. екоосвітну     

4. усі перераховані види 

 

67. Чи можна полювати на тварин, що занесені до Червоної книги 

1. так, про дотриманні норм відлову   

2. так, у певний період року 

3. ні 

 

68. Шумове забруднення відносять до: 

1. механічного забруднення 

2. хімічного забруднення 

3. фізичного забруднення 

4. біологічного забруднення 

 

69. Надходження в біосферу будь-яких твердих, рідких і газоподібних 

речовин або видів енергії, звуку, радіоактивності тощо у кількостях, що 

шкідливо впливають на живі організми і погіршують якість довкілля, це: 

1. порушення довкілля 

2. забруднення довкілля  

3. антропогенний вплив на довкілля 

 

70. Пил, скло, залишки цегли, уламки машин чи космічних апаратів у 

космосі відносяться до: 

1. хімічних забруднень  

2. фізичних забруднень   

3. біологічних забруднень 

4. механічних забруднень 

 

71. Діоксини, бенз/а/пірен, сполуки торію, оксиди сірки, синтетичні миючі 

засоби відносяться до: 

1. хімічних забруднень                       

2. фізичних забруднень           

3. механічних забруднень 

4. біологічних забруднень  

 

72. Швидке розмноження водоростей на поверхні водойми, в результаті 

надходження надмірної кількості азоту і фосфору у стоячу воду, що 

провокує процеси гниття, загибель риби та інших живих організмів, це: 

1. дегуміфікація;        

2. евтрофікація;       

3. рекультивація; 

4. ерозія. 

 

73. Назвіть основний закон, що регулює екологічну політику України та 

забезпечує право громадян на екологічно безпечне середовище: 

1. Закон про правила природокористування 
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2. Закон про охорону навколишнього природного середовища 

3. Закон про екологію 

4. Закон про екологічну безпеку 

 

74. Система постійного спостереження за погодою, несприятливими 

метеорологічними явищами, зміною клімату для запобігання їх 

негативних впливів на людину це: 

1. кліматичний моніторинг 

2. біосферний моніторинг 

3. геоекологічний моніторинг 

 

75. До виконання яких міжнародних угод, що направлені на вирішення 

екологічних проблем приєдналась Україна 

1. Кіотський протокол 

2. Концепція сталого розвитку 

3. Орхуська конвенція 

4. Усі перераховані варіанти 

 

76. Для забезпечення сталого розвитку необхідно збалансовувати потреби: 

1. екологічні та економічні 

2. соціальні, екологічні та економічні 

3. економічні та соціальні 

 

77. Яка мета ОВД? 

1. запобігання шкоді довкіллю 

2. забезпечення екологічної безпеки 

3. охорона довкілля, раціональне  використання природних ресурсів 

4. усі перераховані варіанти 

 

78. Який об’єкт ПЗФ України є найстарішим 

1. Карпатський НПП 

2. Біосферний заповідник Асканія Нова 

3. Регіональний ландшафтний парк Знесіння 

4. Природний заповідник Медобори 

 

79. Людина впливає на екосистеми різного рівня:  

1. забруднюючи середовище   

2. порушуючи літосферу та ґрунти 

3. створюючи природоохоронні території  

4. усі перераховані варіанти. 

 

80. Антропогенне надходження якої забруднюючої речовини у надмірних 

кількостях спричинює глобальну проблему зменшення озонового шару: 

1. фреони    

2. оксиди  вуглецю    

3. оксиди  сірки 



187 

 

 

81. Джерелами забруднення атмосферного повітря України є:  

1. викиди  ТЕС та металургійних комбінатів     

2. викиди від транспорту   

3. бомбардування інфраструктури та ведення воєнних дій 

4. усі  перераховані варіанти 

 

82. Які області України відносяться до найбільш водозабезпечених: 

1. Івано-Франківська, Закарпатська  

2. Миколаївська,  Одеська     

3. Харківська, Сумська 

 

83. Процес зменшення вмісту гумусу у ґрунтах в процесі ерозії, дефляції та 

інших негативних впливів, що призводить до деградації ґрунту це 
1. рекультивація       

2. дефляція (вітрова ерозія)        

3. дегуміфікація 

 

84. За масштабами забруднення бувають: 

1. лінійні, площинні, глобальні 

2. глобальні, регіональні, локальні  

3. постійні , періодичні, тимчасові 

 

85. Які організми називають „автотрофи-продуценти”? 

1. це організми, які синтезують органічну речовину з неорганічних 

сполук, використовуючи енергію Сонця або енергію, що  

вивільняється в хімічних реакціях; 

2. це організми, які живляться органічною  речовиною, трансформуючи її 

в інші форми; 

3. це організми, які у процесі життєдіяльності перетворюють органічні 

залишки у неорганічні речовини 

 

86. Єдина територіальна система, яка включає території та об'єкти 

природно-заповідного фонду, курортні, рекреаційні, водозахисні, 

полезахисні території у вигляді екологічних ядер, коридорів та буферних 

зон це: 

1. природно-заповідний фонд 

2. екологічна мережа  

3. біосферний заповідник 

 

87. Які  види діяльності дозволено проводити у природних заповідниках на 

Україні: 
1. науково-дослідну        

2. рекреаційну       

3. підприємницьку 
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88. Система постійного спостереження за станом природних компонентів 

чи природних систем з метою охорони природи і раціонального 

використання її ресурсів це: 

1. екологічний контроль 

2. екологічні експертиза 

3. екологічний моніторинг 

 

89. Яка з перерахованих міжнародних угод  направлені на вирішення 

проблем глобальних кліматичних змін 

1. Рамсарська конвенція 

2. Орхуська конвенція 

3. Паризька угода 

4. Монреальський протокол 

 

90. Що таке оцінка впливу на довкілля? 

1. це система спостережень, збору, обробки, передачі, збереження й 

аналізу інформації про стан навколишнього природного середовища, 

прогнозування її змін і розробки науково обґрунтованих рекомендацій 

для прийняття ефективних управлінських рішень 

2. інструмент екологічного обліку об’єктів господарювання для 

прийняття екологічних рішень 

3. міжгалузеве екологічне дослідження проектних матеріалів щодо 

побудови чи реконструкції/ розширення об’єктів, реалізація  яких 

може негативно вплинути на стан довкілля 

 

91. Сталий розвиток території означає: 

1. постійний економічний розвиток, що збільшує надходження у бюджет 

та забезпечує високу зарплату працівників  

2. розвиток інноваційних екологічних технологій виробництва, що 

будуть економити природні ресурси, забезпечувати високу якість 

довкілля та здоров’я населення  

3. закриття екологічно небезпечних виробництв заради збереження 

довкілля та здоров’я населення. 

 

92. Екологічний слід країни залежить від: 

1. частки відновлюваних джерел енергії у енергобалансі країни 

2. орієнтації на імпорт продукції та товарів 

3. системи поводження з відходами 

4. усі перераховані варіанти 

 

93. Хімічні речовини, що використовуються у сільському господарстві для 

знищення бур'янів, грибків, бактерій та різноманітних комах і тварин це: 

1. органічні добрива     

2. пестициди                          

3. мінеральні добрива 

4. меліоранти 
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94. Яке екологічне значення озонового шару: 

1. містить вуглекислий газ  

2. регулює тепло- і вологообмін 

3. захищає від шкідливого випромінювання 

4. усі перераховані варіанти 

 

95. Основним джерелом забруднення атмосферного повітря м. Львова є: 
1. ТЕЦ- 1;     

2. автотранспорт;      

3. Кавова фабрика „Галка” 

 

96. У загальних запасах водних ресурсів прісні води займають: 

1. 2,5 %         

2. 50,1 %          

3. 93,2 % 

 

97. Які області України відносяться до найменш водозабезпечених: 

1. Івано-Франківська, Закарпатська  

2. Миколаївська,  Одеська    

3. Львівська, Волинська 

 

98. Найменші об’єми скидів забруднених стічних вод у таких областях: 

1. Волинській, Закарпатській     

2. Дніпропетровській, Запорізькій  

3. Рівненській, Львівській 

 

99. Станом на 1 січня 2019 р. землі сільськогосподарського призначення 

займали... до загальної площі території країни. 

1. 51,6 %;      

2. 71,3%;         

3. 9,3%.  

 

100. Відновлення порушених господарською діяльністю земельних площ з 

метою їх раціонального використання це: 

1. меліорація        

2. рекультивація      

3. бедленд 

 

101. Назвіть заходи раціоналізації використання ресурсів літосфери 

1. закриття підприємств видобувної галузі 

2. пошук замінників традиційних видів викопних ресурсів 

3. збільшення ресурсоємності виробництва 

4. усі перераховані варіанти 
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102. Основний документ, у якому узагальнено матеріали про сучасний стан 

рідкісних і таких, що знаходяться під загрозою зникнення, видів тварин і 

рослин, на підставі якого розробляються наукові і практичні заходи, 

спрямовані на їх охорону, відтворення і раціональне використання це: 

1. Червона книга України  

2. Плани охорони природи України 

3. Зелена книга України 

 

 

103. Основні запаси лісових ресурсів України зосереджені у 

1. Лісостепу     

2. Степу   

3. Українських Карпатах і Поліссі 

 

104. Яке значення для господарства людини має збереження 

біорізноманіття 

1. забезпечення продуктами харчування населення планети 

2. збільшення стійкості біосфери до антропогенних впливів 

3. санітарно-гігієнічне 

4. усі перераховані варіанти 

 

105. Які  види діяльності дозволено проводити у регіональних 

ландшафтних парках України: 

1. науково-дослідну                                  

2. рекреаційну    

3. екоосвітню 

4. усі перераховані види 

 

106. Який закон регулює екологічну політику України та забезпечує право 

громадян на екологічно безпечне середовище і коли він був прийнятий 
1. Закон про охорону довкілля (1990) 

2. Закон про охорону навколишнього природного середовища (1991) 

3. Закон про екологію (1992) 

4. Закон про екологічну безпеку (1995) 

 

107. Назвіть види екологічного моніторингу 
1. геофізичний та кліматичний моніторинг 

2. гідрологічний та біосферний моніторинг 

3. санітарно-гігієнічний та геоекологічний моніторинг 

4. усі перераховані варіанти 

 

108. Яка з перерахованих міжнародних угод декларує необхідність переходу 

від споживацького використання природних ресурсів до ощадливого та 

комплексного  

1. Кіотський протокол 

2. Концепція сталого розвитку 
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3. Орхуська конвенція 

4. усі перераховані варіанти 

 

109.Чи можна забирати дерева, що впали від буревію із заповідної зони 

НПП? 

1. можна для потреб опалення місцевого населення 

2. можна для облаштування рекреаційної зони НПП дерев’яними 

вуличними меблями 

3. не можна 

 

 

110. Освіта для сталого розвитку це: 

1. проведення акцій прибирання, науково-дослідної роботи щодо 

вирішення екологічних проблем, просвітницька екологічна діяльність  

2. вивчення теоретичних основ екології для розуміння взаємозв’язків у 

природі та причин виникнення екологічних проблем 

3. інтерактивні заняття, тренінги, семінари на екологічну тематику 

4. усі перераховані варіанти 

 

111. Яка з перерахованих міжнародних угод  направлені на вирішення 

проблем зменшення озонового шару 

1. Рамсарська конвенція 

2. Орхуська конвенція 

3. Паризька угода 

4. Монреальський протокол 

 

112. Яка з перерахованих міжнародних угод направлені на вирішення 

проблем збереження водно-болотяних угідь 

1. Рамсарська конвенція 

2. Орхуська конвенція 

3. Паризька угода 

4. Монреальський протокол 

 

113. Яка з перерахованих міжнародних угод  передбачає вільний доступ 

кожного до інформації про стан довкілля та право участі у прийнятті 

еколого-значимих рішень  

1. Рамсарська конвенція 

2. Орхуська конвенція 

3. Паризька угода 

4. Монреальський протокол 

 

114. Антропогенне надходження якої забруднюючої речовини у надмірних 

кількостях спричинює проблему глобальних кліматичних змін: 

1. фреони             

2. оксиди  вуглецю     

3. оксиди сірки 
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115. Борщівник Сосновського, амброзія полинолиста, іспанський слимак 

призводять до: 

1. хімічних забруднень;                           

2. фізичних забруднень;     

3. механічних забруднень; 

4. біологічних забруднень. 

 

116. Шум, вібрація, електромагнітне випромінювання відносяться до: 

1. хімічних забруднень;                          

2. фізичних забруднень;     

3. механічних забруднень 

4. біологічних забруднень 

 

117. До основних природних джерел забруднення атмосфери відносять: 

1. лісові і степові пожежі 

2. пожежі при добуванні корисних копалин (нафти, природного газу) 

3. самозаймання териконів 

 
118. Евтрофікація спричинена:  

1. первинним забрудненням 

2. вторинним забрудненням  

3. природним забрудненням 
 
119. В якому році булла прийнята Декларація про навколишнє середовище 

та розвиток (Ріо-де-Жанейро)? 

1. 1998 р.  

2. 1992 р.  

3. 1984 р. 

 

120. Які види називаються рідкісними? 

1. Вид, значна частина якого циклічно і передбачливо пересікає один або 

більше кордонів постійного проживання 

2. Вид, який знаходиться під загрозою зникнення, або знаходиться не в 

значній кількості особин 

3. Вид, який знаходиться  під загрозою вимирання. 

 

121. Особистий екологічний слід людини залежить від: 

1. чи сортуєте ви сміття 

2. яким транспортом користуєтесь 

3. де відпочиваєте 

4. усі перераховані варіанти 

 

122. Швидкість настання дня екологічного боргу залежить від:  

1. кількості населення у країні 

2. площі країни 
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123. Чи населення України перевикористовує ресурсний капітал і 

біоємність екосистем? 

1. так 

2. ні  

 

124. У яких країнах день екологічного боргу настає найшвидше: 

1. Україна, Мексика, Венесуела 

2. США, ОАЕ, Катар 

3. Нікарагуа, Еквадор та Індонезія 

 

 

 

125. У яких країнах день екологічного боргу настає найпізніше: 

1. США, ОАЕ, Катар 

2. Україна, Мексика, Венесуела 

3. Нікарагуа, Еквадор та Індонезія 

 

126. У країнах з розвинутою економікою та порівняно невеликою 

кількістю ресурсів які забезпечують свій надмірний попит за рахунок 

імпорту природних багатств день екологічного боргу настає 
1. у першій половині року 

2. у другій половині року 

3. не настає зовсім 

 

127. Косна речовина це: 

1. речовина, в утворенні якої живі організми не брали участі (наприклад, 

гірські породи та мінерали) 

2. речовина, яка є продуктом життєдіяльності організмів (наприклад, 

кам’яне вугілля, торф) 

3. речовина, яка сформована за рахунок взаємодії живої та косної 

речовин. 

 

128. Джерелами екологічного права в Україні є: 

1. Закони України; 

2. Кодекси України; 

3. Міжнародні договори у сфері охорони довкілля; 

4. усі перераховані варіанти. 

 

129. Сфера взаємодії суспільства і природи, в межах якої розумна людська 

діяльність стає визначальним фактором розвитку: 

1. біосфера; 

2. ноосфера; 

3. техносфера. 

 

 



194 

 

130. Гомеостаз це: 

1. індивідуальний розвиток організму – сукупність послідовних 

морфологічних, фізіологічних і біохімічних перетворень, які проходять 

в організмі з моменту народження до смерті 

2. послідовна зміна біоценозів, яка спадково виникає на одній території 

унаслідок впливу природних чинників 

3. стан внутрішньої динамічної рівноваги природної системи, яка 

підтримується регулярним відновленням головних її структур 

 

131. Послідовності особин одного виду, їхніх решток або продуктів 

життєдіяльності, які є об'єктом живлення організмів іншого виду, що 

складають певну послідовність у передаванні речовин і енергії: 

1. трофічний ланцюг; 

2. біологічний колообіг речовин; 

3. екологічний чинник. 

 

132. Які організми називають „гетеротрофи-консументи”? 

1. це організми, які синтезують органічну речовину з неорганічних 

сполук, використовуючи  енергію Сонця або енергію, що 

вивільняється в хімічних реакціях; 

2. це організми, які живляться органічною речовиною, трансформуючи її 

в інші форми; 

3. це організми, які в процесі життєдіяльності перетворюють  органічні 

залишки у неорганічні речовини. 

 

133. Хто  розвинув вчення про „біосферу”? 

1. Сукачов;    

2. Тенслі;       

3. Меббіус;     

4. Вернадський. 

 

134. Кому з перерахованих вчених належить ідея та розвиток вчення про 

ноосферу? 

1. Лібіх;    

2. Вернадський;       

3. Меббіус;     

4. Тенслі. 

 

135. Назвіть перший НПП, створений в Україні: 

1. Яворівський;    

2. Карпатський;       

3. Чорномарський;     

4. Шацький. 
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СЛОВНИК ТЕРМІНІВ 

Антропогенний вплив – прямий та опосередкований вплив людства на 

навколишнє середовище і його компоненти внаслідок господарської 

діяльності. Практично всі види людської діяльності постійно або 

періодично впливають на навколишнє середовище. Свідомо, 

цілеспрямовано людина впливає на природу з метою збільшення 

біопродуктивності ландшафтів за допомогою різних видів меліорації, 

добування та накопичення певних ресурсів, поліпшення умов 

життєдіяльності, запобігання стихійним природним процесам, таким 

чином змінюючи  середовища існування живих організмів. 

Ареал – (від латинського area «площа, простір») це територія або акваторія, в 

межах якої поширений певний вид організмів чи  їх угруповання.  

Відходи – будь-які речовини, матеріали і предмети, що утворилися у процесі 

виробництва чи споживання, а також товари (продукція), що повністю або 

частково втратили свої споживчі властивості і не мають подальшого 

використання за місцем їх утворення чи виявлення і від яких їх власник 

позбувається, має намір або повинен позбутися шляхом утилізації чи 

видалення. 

Відходність виробницва – кількість відходів, що утворюється при виробництві 

одиниці/однієї тони продукції чи товарів протягом усього життєвого 

циклу. 

Водоохоронна зона  – природоохоронні території регульованої господарської 

діяльності, які виокремлюють уздовж морів, річок, навколо озер, 

водосховищ та інших водойм. Вони призначені для створення 

сприятливого режиму функціонування водних об’єктів, запобігання їх 

забрудненню, засміченню чи деградації, знищенню навколоводних рослин 

і тварин, а також зменшенню коливань рівня води. 

Вуглецевий слід – це загальна кількість парникових газів, що виділяються 

прямо чи опосередковано внаслідок діяльності людини, продукту, компанії 
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чи країни, виміряна в еквіваленті вуглекислого газую. Включає викиди від 

спалювання викопного палива, промислових процесів, сільського 

господарства та виробництва товарів. 

Гігрофіти – це наземні рослини, які живуть в умовах підвищеної вологості 

повітря або на досить вологих ґрунтах. Розрізняють тіньові (рослини 

нижніх ярусів сирих лісів у різних кліматичних зонах: розрив-трава, цірцея 

альпійська, тропічні трави) і світлові (рослини відкритих місцевостей 

помірної зони: підмаренник, росичка) гігрофіти. 

Гідрофіти – це рослини, які пристосовані до життя у водному середовищі, 

будучи частково зануреними у воду, і прикріплені до ґрунту (наприклад, 

рогіз, очерет, стрілолист). Гідрофіти поширені по берегах річок, озер, 

ставків і морів, а також на болотах. 

Гомеостаз – це здатність живих систем, зокрема організмів, підтримувати 

відносно стабільний внутрішній стан і склад середовища (температуру, 

тиск, хімічний склад, pH), незважаючи на коливання у зовнішніх умовах. 

ГДК (гранично допустима концентрація) – максимальна кількість шкідливої 

речовини в одиниці об’єму або маси у водному, повітряному чи 

ґрунтовому середовищах, що майже не впливає на здоров’я людини. 

Встановлюється цей норматив у законодавчому порядку. При цьому 

враховується ступінь впливу забруднювачів не лише на здоров’я людини, 

але й на тварин, рослини, мікроорганізми, а також на природні 

угруповання в цілому. 

ГДВ (гранично допустимий викид) – це маса викидів шкідливих речовин за 

одиницю часу від одного або сукупності джерел забруднення атмосфери 

міста чи іншого населеного пункту з урахуванням перспективи розвитку 

промислових підприємств і розсіювання шкідливих речовин в атмосфері, 

що створює приземну концентрацію, яка не перевищує гранично 

допустимі концентрації. 
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ГДС (гранично допустимий скид) - маса речовини у зворотній воді / скидах, 

що є максимально допустимою для відведення за встановленим режимом 

даного пункту водного об'єкта за одиницю часу. 

Джерело забруднення атмосферного повітря – об’єкт (підприємство, цех, 

агрегат, установка, транспортний засіб тощо), з якого надходить в 

атмосферне повітря забруднююча речовина або суміш таких речовин. 

Дегуміфікація – це процес зменшення вмісту і запасів гумусу в ґрунті; падіння 

потенційної та ефективної родючості ґрунтів. Частими причинами 

дегуміфікації є: інтенсивний обробіток ґрунту, необґрунтоване 

поглиблення орного шару, вивіз з поля нетоварної частини врожаю 

сільськогосподарських культур (пожнивні рештки, солома), не науково 

обґрунтована структура посівних площ, недостатні площі посівів 

багаторічних трав. 

Дефляція – процес руйнування вітром гірських порід, поверхні ґрунтового 

покриву та розвіювання продуктів їх вивітрювання. Причиною дефляції, 

крім несприятливих кліматичних умов, є руйнування зернистої структури 

ґрунту внаслідок неправильного обробітку та відсутності надійного його 

захисту. Найактивніший і найшкідливіший вид дефляції, за якого ґрунт 

значно руйнується – пилова буря, яка викликана сильним вітром 

(швидкість більша за 12–15 м/с), власне вона є показником ступеня 

зруйнованості ґрунту за час, що передував цьому стихійному лиху. 

Жива речовина – вся сукупність живих організмів в біосфері, До складу живої 

речовини входять як органічні, так і неорганічні/мінеральні 

речовини. Жива речовина розвивається там, де може існувати життя, тобто 

на перетині атмосфери, літосфери та гідросфери. В умовах, несприятливих 

для існування, жива речовина переходить в стан анабіозу. Термін увів в 

науку В.І. Вернадський. Жива речовина відрізняється високою активністю, 

обміном речовин та енергії, виконує ключові функції (газову, 

концентруючу, окисно-відновну, біохімічну), формуючи біосферу та 

впливаючи на всі оболонки планети.  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0_%D0%97%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%96%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BE%D0%B7
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Евтрофікація – збільшення вмісту біогенних речовин у водоймі, що викликає 

бурхливе розмноження водоростей, зменшення прозорості води і вмісту 

розчиненого кисню у глибинних шарах внаслідок розкладу органічної 

речовини мертвих рослин і тварин, а також масову загибель донних 

організмів. 

Екологічна акція – це організований захід, спрямований на захист довкілля, 

підвищення екологічної свідомості населення та вирішення конкретних 

екологічних проблем. Вона включає практичні дії (прибирання, 

озеленення), просвітницьку діяльність та залучення громадськості до 

збереження природи. 

Екологічна валентність – це здатність живого організму витримувати 

коливання чинників навколишнього середовища (температури, освітлення, 

солоності тощо) в межах певного діапазону, зберігаючи нормальну 

життєдіяльність. Організми з широким діапазоном називаються 

еврибіонтами, з вузьким діапазоном – стенобіонтами. Ця здатність 

визначає адаптаційні можливості виду 

Екологічне виховання – це цілеспрямований процес формування у людини 

екологічної свідомості, культури та особистої відповідальності за стан 

довкілля через систему знань, цінностей, норм і практичних навичок, що 

починається з дитинства та триває протягом життя, щоб забезпечити 

гармонійну взаємодію з природою. Його мета – навчити любити, розуміти 

та берегти довкілля, формуючи активну позицію щодо його охорони, що є 

важливим для сталого розвитку суспільства 

Екологічна політика – це система заходів держави, організацій чи 

міжнародних спільнот, спрямована на охорону довкілля, раціональне 

природокористування, зменшення забруднення, зниження ризиків для 

здоров'я людей та забезпечення сталого розвитку. Вона включає контроль 

забруднення, збереження біорізноманіття, впровадження еко-технологій та 

адаптацію до змін клімату. 
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Екологічне право – це комплексна галузь права, що регулює відносини щодо 

охорони довкілля, раціонального використання природних ресурсів та 

забезпечення екологічної безпеки, об’єднуючи норми і принципи з різних 

сфер, таких як землекористування, охорона вод, повітря та заповідних 

територій, і має на меті захист конституційного права людини на безпечне 

середовище. 

Екологічна проблема – це проблема, що виникла у зв’язку з втручанням 

людини (через господарську діяльність) в природні процеси і призвела до 

порушення природної рівноваги, негативних соціальних, економічних та 

інших наслідків. 

Екологічна ситуація, екоситуація – це сукупність станів природних та 

господарських об’єктів у межах певної території впродовж певного 

проміжку часу; це якісний стан довкілля, що включає широкий спектр 

питань, пов’язаних з життєзабезпеченням людини оптимальними 

природними умовами. Важливим є ступінь гостроти екологічної ситуації – 

відношення сучасного екологічного стану до оптимального. Розрізняють 6 

ступенів гостроти екологічної ситуації (оптимальна, задовільна, 

конфліктна, небезпечна, кризова, катастрофічна). 

Екологічний стан, екостан – це умови середовища, що формуються 

господарською діяльністю людини, і в яких перебуває людина або інші 

живі організми. 

Екологічні чинники – будь-які елементи, умови зовнішнього середовища, що 

здійснюють той чи інший вплив на живі організми. Екологічні чинники 

поділяють на: 

• абіотичні – явища неживої природи: світло, вологість, вітер, повітря, 

температура, тиск тощо;  

• біотичні – сукупність факторів органічного світу, рослинний, тваринний 

світ, вплив людини;  
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• антропогенні – форми діяльності людського суспільства, які призводять до 

зміни у природі, середовищі життя інших видів чи безпосередньо 

позначаються на житті самої людини. 

Емісія парникових газів – це надходження в атмосферу газів (CO₂, метан, 

оксиди азоту тощо), що спричиняють зміну клімату та парниковий ефект. 

Вона буває природною (від виверження вулканів, лісових пожеж) та 

антропогенною (спалювання палива, діяльність промисловості, викиди із 

сміттєзвалищ). Основний драйвер зростання емісії – людська діяльність, 

яка підвищила концентрацію CO₂ на 149 % від доіндустріального рівня 

Ерозія ґрунту – процес руйнування верхнього родючого шару ґрунту талими та 

дощовими водами або вітровими потоками. Часто ерозійні процеси 

спричинюються нераціональною господарською діяльністю людини. 

Ефект акумуляції – поступове накопичення організмами хімічних речовин у 

ході їхнього проживання в забрудненому середовищі. На кожному 

наступному трофічному рівні створюється багаторазово вища 

концентрація забруднювача. 

Ефект синергізму – підсилення ефекту, одна речовина підсилює дію іншої, 

тобто впливає більше, ніж сумація. Потенціювання відзначено при 

спільній дії сірчистого ангідриду і хлору. 

Забруднення – надходження до природного середовища або утворення в ньому 

твердих, рідких, газоподібних речовин, мікроорганізмів або енергії у 

кількості, що зумовлює зміну складу і властивостей компонентів природи і 

є шкідливою для людини та живих організмів. Розрізняють такі види : 

фізичне,  хімічне, біологічне, механічне забруднення. 

Забруднювач – будь-який фізичний чи механічний чинник, хімічна речовина 

або біологічний вид, який потрапляє в навколишнє середовище або 

виникає в ньому в кількості, більшій за звичайну, і викликає забруднення 

середовища. 



201 

 

Зворотні води – вода, що повертається за допомогою технічних споруд і 

засобів після господарського використання  води у природні водойми у 

вигляді стічної, шахтної, кар’єрної чи дренажної води. 

Знеліснення – процес перетворення лісових ландшафтів на угіддя без дерев, 

такі як пасовища, пустирі, сільськогосподарські угіддя, міста тощо. 

Найшвидші темпи знеліснення відбуваються в екваторіальному, 

субекваторіальному та субтропічному поясах нашої планети. 

ІЗВ (індекс забруднення води) –  це комплексний показник якості води. 

Оцінювання за показником ІЗВ дає змогу виконати порівняння якості вод 

різних водних об'єктів між собою, незалежно від наявності різних 

забруднюючих речовин, виявити тенденцію якості води в часі. Розрахунок 

ІЗВ здійснюється за 6 основними показниками за формулою, яка враховує 

середню концентрацію кожного із шести забруднювачів та гранично 

допустиму концентрацію кожного з показників. 

Карбон (IV) оксид  (СО2) (вуглекислий газ, діоксид вуглецю) – неотруйний газ, 

без кольору і запаху, що є складовою атмосфери. Також утворюється при 

згорянні природного палива, є продуктом дихання живих організмів. 

Необхідний елемент живлення рослин. Вуглекислий газ має парникові 

властивості, тобто сприяє утриманню тепла на поверхні Землі. СО2 є 

найважливішим джерелом кліматичних змін, на частку якого припадає 

близько 64% глобального потепління. Основними джерелами викиду СО2 в 

атмосферу є виробництво, транспортування, переробка та споживання 

викопного органічного палива (86%), знищення тропічних лісів і 

спалювання біомаси (12%), інші джерела (2%). Токсична дія 

спостерігається при його вмісті в повітрі більше 5 мг/м
3
, і полягає в 

подразненні дихальних шляхів, запамороченні, головному болі, шумі у 

вухах, психічному збудженні, втраті свідомості. 

Карбон (II) оксид (СО) (чадний газ, монооксид вуглецю) – безбарвний, дуже 

отруйний газ без запаху. Утворюється внаслідок неповного згоряння 

пального в автомобільних двигунах та опалюваних приладах, які 
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працюють на вугіллі або на інших видах природного палива. У воді майже 

не розчиняється і не вступає з нею в хімічну взаємодію. Дуже небезпечний 

для організму людини. Навіть незначні його кількості, що потрапляють у 

повітря і вдихаються людиною, викликають запаморочення і нудоту, 

можуть швидко привести до смерті. Концентрація СО в повітрі 1 мг/м³ є 

небезпечною для життя людини. 

Кислотні дощі – це атмосферні опади (сніг, дощ, туман, імла), які мають рН < 

5,6. Кислотні дощі стали дуже поширеним явищем. Вони можуть випадати 

на значних відстанях від джерела викидів оксидів сірки та оксидів азоту. 

Кислотні дощі призвели до закислення природного середовища на великих 

територіях Європи та Північної Америки. Кислотні дощі залишають на 

листі дерев чорні плями, закислюють озера і ґрунти, змінюють їх хімічний 

склад. Кислотні опади посилюють корозію різних матеріалів і конструкцій. 

Особливо небезпечні вони для унікальних історичних пам'яток. 

Ксерофіти – рослини сухих середовищ, здатні переносити тривалу посуху. 

Поширені у пустелях і напівпустелях, на морських узбережжях і в піщаних 

дюнах. Добре адаптовані до посушливих умов. Деякі пустельні види 

переживають екстремальні періоди у вигляді насіння і спор. Після 

випадання дощу ксерофіти можуть проростати; нові рослини іноді за 

чотири тижні встигають вирости, зацвісти і дати насіння, що перебуває в 

стані спокою до наступного дощового періоду. 

Ліхеноіндикація – метод біоіндикації середовища, що здійснюється за 

допомогою лишайників. Лишайники завдяки особливостям своєї 

організації і життєдіяльності є одними з найкращих біоіндикаторів чистого 

повітря. Вони поширені по всій планеті, ростуть на різних субстратах, 

здатні витримувати суворі умови існування, і у той же час їм властива 

висока чутливість до забруднення атмосфери. Вивчивши такі властивості 

лишайників, можна використовувати їх для загальної оцінки ступеня 

забруднення довкілля, особливо атмосферного повітря. Ліхеноіндикацію 

поділяють на візуальну (за наявністю певних видів описується забруднення 



203 

 

повітря і проводиться ліхенологічне картування місцевості) і 

експериментальну (у зразках лишайників експериментально визначають 

рівень накопичення полютантів). 

Мезофіти – рослини, що ростуть у помірно зволожених середовищах. Мезофіти 

займають проміжне місце між ксерофітами і гігрофітами. Мають обмежену 

здатність переносити ґрунтову і атмосферну посуху. Поширені 

здебільшого у середніх широтах – від лісової до лісостепової і північної 

частин степової зони, на субальпійських гірських, заплавних і лиманних 

лук усіх зон (рослини луків, лісів, бур’яни, культурні рослини). 

Методи екологічної освіти – різноманітні, повинні поєднувати практичні 

дослідження, активне навчання та формування цінностей для 

раціонального природокористування та захисту природи. Ефективними є 

«польові дослідження» (спостереження, екскурсії), експерименти, 

спостереження та вимірювання (моніторинг природних явищ, дослідження 

впливу екологічних факторів), ігрові методи (рольові ігри, дискусії) та 

творча діяльність (проекти, еколого-краєзнавчі роботи, захист проектів 

МАН, фотоконкурси), практична діяльність (еко-акції, толоки, що 

виховують бережливе ставлення), виховання екологічної свідомості, 

екологічної культури (аналіз власних дій та їх впливу на довкілля).  

Моніторинг (англ. моніторинг – спостерігати, наглядати) – це система 

спостереження, збирання, обробки, передачі, збереження та аналізу 

інформації про стан довкілля, прогнозування його змін і розроблення 

науково обґрунтованих рекомендацій для прийняття рішень про 

запобігання негативним змінам стану довкілля та дотримання вимог 

екологічної безпеки. 

Орхуська конвенція – конвенція про доступ до інформації про стан довкілля, 

право участі громадськості в процесі прийняття екологозначимих рішень 

та доступ до правосуддя з питань, що стосуються довкілля. Це один із 

найважливіших міжнародних документів у сфері охорони довкілля. Вона 

була підписана у 1998 році в місті Орхус (Данія) та набула чинності у 2001 
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році. Україна ратифікувала її у 1999 році, зобов’язавшись гарантувати 

громадянам основні екологічні права. 

 Острів тепла – метеорологічне явище, коли через зміну властивостей земної 

поверхні людиною температура у містах вища, ніж у навколишніх 

сільських місцевостях. Як правило, температурна різниця помітніша вночі 

та при слабких вітрах. Найкраще це явище проявляється влітку та взимку. 

Асфальтовані, бруковані покриття у місті поглинають більше сонячного 

випромінювання, ніж поверхні в сільській місцевості і виділяють цю 

енергію як додаткове тепло. Міські теплові острови можуть спричинятись 

також ефектом міського каньйону – висотна забудова забезпечує безліч 

поверхонь для відбиття та поглинання сонячного світла та блокує вітрові 

потоки повітря. Ще однією причиною є зменшення випаровування з 

поверхні міських територій через відсутність рослинності. Зі зменшенням 

площі зелених насаджень міста втрачають тіньову та охолоджувальну дію 

дерев, також зменшується поглинання вуглекислого газу. 

Опустелювання – один з проявів деградації земель, що полягає у виснаженні 

екосистем внаслідок діяльності людини (зменшення біомаси, 

продуктивності, видового різноманіття тощо). Опустелювання зазнають 

насамперед посушливі землі. Це процес безповоротної зміни властивостей 

ґрунту, рослинності й зниження біологічної продуктивності, який в 

екстремальних випадках може призвести до перетворення території у 

пустелю. 

Паризька кліматична угода – угода в межах Рамкової конвенції ООН про 

зміну клімату (UNFCCC) щодо регулювання заходів зі зменшення викидів 

діоксиду вуглецю з 2020 р. Паризька угода замінила Кіотський протокол. 

Угода набрала чинності 4 листопада 2016 року. На відміну від Кіотського 

протоколу, Паризька кліматична угода передбачає, що зобов'язання зі 

скорочення шкідливих викидів в атмосферу беруть на себе всі держави, 

незалежно від ступеня їхнього економічного розвитку. При цьому, 
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держави самі визначають свій посильний внесок у зменшення викидів 

парникових газів, розраховуючи Національно визначений внесок (НВВ). 

Парникові гази – газоподібні складові атмосфери природного або 

антропогенного походження, які поглинають інфрачервоне 

випромінювання Землі, утримуючи теплову енергію і створюючи 

парниковий ефект. Антропогенне зростання концентрації парникових газів 

в атмосфері призводить до підвищення приземної температури та 

глобальних змін клімату. Перелік парникових газів, які підлягають 

обмеженню згідно Рамкової Конвенції ООН про зміну клімату (1992 р.) 

визначений у Додатку А до Кіотського протоколу (1997 р.), та включає: 

СО2, СН4, N2О, ХФВ, ХФВВ, SF6. 

Пересувні джерела забруднення атмосферного повітря – транспортні засоби, 

рух яких супроводжується викидами в атмосферу забруднюючих речовин. 

Транспорт (наземний, повітряний, водний, трубопровідний) – є одним з 

найважливіших джерел забруднення атмосфери. Один 

середньостатистичний автомобіль, який проїжджає за рік 15 тис. км, 

спалює 2-3 т палива (для чого спалює близько 4 т кисню) й викидає у 

довкілля 3250 кг СО2, 530 кг СО, 27 кг NOx, 10 кг гумового пилу. 

Попереджувальний підхід для вирішення екологічних проблем – включає в 

себе екологізацію виробничих процесів, застосування енергозберігаючих 

технологій, використання екологічно чистішої сировини, зменшення 

обсягів утворених і застосовуваних токсичних і небезпечних речовин, 

упровадження мало- та безвідхідних технологій. На відміну від «рішень на 

кінці труби», і рекомендації щодо встановлення додаткових фільтрів для 

уловлювання забруднюючих речовин, цей підхід пропагує попередження 

виникнення будь-яких негативних впливів. За його використання навіть 

невеликі інвестиції забезпечують значну економію. 

Природокористування – це діяльність суспільства, спрямована на комплексне 

вивчення, освоєння, використання, відновлення та охорону природного 
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середовища і ресурсів для задоволення потреб людства та забезпечення 

сприятливих умов життя, що включає як видобуток, так і заходи зі 

збереження екологічної рівноваги, розрізняючи раціональне (збалансоване, 

стале) та нераціональне (хижацьке) природокористування. 

Природний капітал (англ. Natural capital) – сукупність мінеральних, 

земельних, рослинних і тваринних ресурсів, природні води, які 

розглядаються як засоби виробництва кисню, їжі, товарів, фільтрації води, 

захисту ґрунтів від ерозії тощо. 

Ревайлдинг – це прогресивний підхід до збереження і відновлення природи. 

Він передбачає повернення екосистем до стану, коли природа може дбати 

про себе сама. Це відбувається шляхом відновлення природних процесів, 

наприклад природного режиму водойм, відновлення ролі великих травоїдів 

у екосистемах та відновлення харчових ланцюгів через поступове 

повернення зниклих видів тварин в їх звичні ареали проживання і 

відновлення природного балансу видів. 

Рекультивація – відновлення порушених земель і наступне використання їх у 

господарстві із підтриманням екологічної рівноваги, безпеки для довкіля і 

здоров’я людини, створення умов для нового або, істотно відмінного від 

попереднього, використання земель. Наприклад, рекультивація 

сміттєзвалища і перетворення його у рекреаційну зону. 

Ренатуралізація – трансформація та повернення деградованих, 

малопродуктивних і техногенно забруднених земель у природний стан.  

Неоекологія – це новий напрям екології, що вивчає розвиток та 

функціонування антропосфери, розробляючи методи гармонізації 

взаємовідносин у системі «природа-суспільство». Вона зосереджена на 

прогнозуванні станів довкілля, управлінні екологічною безпекою та 

подоланні глобальних екологічних криз, забезпечуючи перехід до сталого 

розвитку. 
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Секвестрація вуглецю – поглинання та довготривале зберігання вуглекислого 

газу (CO₂) з атмосфери рослинами, ґрунтом, океаном чи іншими системами 

через природні процеси (наприклад, фотосинтез) або технологічні методи, 

що є ключовим для боротьби зі зміною клімату та зменшення парникового 

ефекту. 

Смог – токсичний туман, що утворюється при значній кількості викидів в 

атмосферне повітря та специфічних метеорологічних умовах (інверсія 

температури, штиль, панування антициклонних умов погоди). Утворенню 

смогу може сприяти і розташування великих міст в гірських котловинах, 

пониженнях рельєфу. Через таке розташування відбувається застоювання 

повітря. Смоги часто фіксують у великих містах: Лос-Анджелесі, Нью-

Йорку, Чікаго, Токіо, Мілані, Києві, Львові. Смоги бувають декількох 

типів:  

вологий смог – лондонський смог. Він властивий для країн з морським 

кліматом, де дуже часті тумани і висока вологість повітря. Через 

поєднання холодної, безвітряної погоди та диму від спалювання вугілля, 

місто накрив густий жовтий туман, видимість у якому місцями не 

перевищувала 1 метра. За чотири дні Лондонського смогу в 1952 році 

загинуло понад 4 тис. осіб, ще близько 8 тис. померли протягом 

наступних тижнів від хворіб дихальних шляхів. Американець Луїс 

Батони у книзі «Чисте небо» писав: «Одне з двох: або люди зроблять 

так, що буде в повітрі менше диму, або дим зробить так, що на Землі 

стане менше людей». 

Сухий  лос-анджелеського типу відрізняється від вологого смогу 

своїми властивостями. Клімат в Лос-Анджелесі (США) сухий, тому смог 

тут утворює не туман, а синювату імлу.  

Льодяний смог аляскинського типу. Він виникає в Арктиці і 

Субарктиці при низьких температурах в умовах антициклональної 

погоди.  
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Стаціонарні джерела забруднення атмосферного повітря – підприємство, 

цех, агрегат, установка або інший нерухомий об’єкт, що зберігає свої 

просторові координати протягом певного часу, і здійснює викиди 

забруднюючих речовин в атмосферу. Головними стаціонарними 

джерелами забруднення атмосфери є:   

 теплові електростанції (ТЕС) і теплоелектроцентралі (ТЕЦ) та 

інші об’єкти теплоенергетики;  

 підприємства чорної і кольорової металургії;  

 підприємства машинобудування;  

 підприємства хімічного виробництва;  

 об’єкти видобутку і переробки мінеральної сировини;  

 сільське господарство, будівництво. 

 

Стічні води – води, що утворилися в процесі господарсько-побутової і 

виробничої діяльності (крім шахтної, кар’єрної і дренажної води), а також 

відведені із забудованої території, на якій утворилися внаслідок 

атмосферних опадів. 

Фізичне забруднення – пов'язане зі змінами фізичних, температурно-

енергетичних, хвильових і радіаційних параметрів середовища. Головними 

видами фізичного забруднення є: шумове; вібраційне; електромагнітне; 

радіаційне; теплове; світлове. 

Хімічне забруднення – це збільшення кількості хімічних компонентів у складі 

атмосферного повітря, води, ґрунтів, а також надходження не властивих 

середовищу забруднюючих речовин в концентраціях, що перевищують 

норму. 
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сталий розвиток територій, питання охорони водно-
болотних угідь, екологічної інфраструктури міст.

Рожко Ігор Михайлович – кандидат географічних наук, 
доцент, завідувач кафедри раціонального використання 
природних ресурсів і охорони природи географічного 
факультету Львівського національного університету 
імені Івана Франка. Фахівець у галузі екологічного 
туризму, рекреаційної діяльності на гірських територіях, 
екологічної освіти та сталого розвитку територій. Автор 
і співавтор понад 120 наукових публікацій, навчально-
методичних посібників, монографій (зокрема 
міжнародних).


