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Готелі є одним з найважливіших компонентів світової туристичної 

індустрії, де гостям запропоновано широкий спектр послуг з метою створення 

унікального персоналізованого досвіду проживання. Потреби та очікування 

туристів є змінною компонентою, тому заміським відпочинковим комплексам 

потрібно на постійній основі виробити чіткі практики адаптації до нових умов. 

Сучасні мандрівники все частіше слідують тенденції щодо поєднання 

активного способу життя та відпочинку. Тому відпочинкові комплекси, щоб 

залишатися конкурентоспроможними вбачають пріоритети своєї діяльності у 

розвитку надання спортивних послуг, що передбачає наявність спортивних 

майданчиків, тренажерних залів, тенісних кортів, гольф-полів, басейнів та 

інших сучасних об’єктів на своїх територіях. Різноманіття щодо вибору форми 

спортивних занять створює для гостей можливості для активного проведення 

часу, щоб постійно підтримувати свою фізичну форму [1]. 

Діяльність відпочинкових комплексів Львівської області спрямована на 

наслідування світового тренду – толерування здорового способу життя. 

Відповідно спортивні заняття позиціонуються як важлива складова відпочинку. 

Успішні приклади впровадження форм активного відпочинку демонструють 

відпочинкові комплекси з широким спектром надання послуг. 

 Перевагою відпочинку у готельному комплексі Emily Resort (м. 

Винники) є наявність ультрасучасних спортивних залів та майданчиків для 

гостей, що обирають активні формати проведення вільного часу. На території 

комплексу передбачено можливості для функціональних тренувань та групових 

турнірів. Зокрема заняття скандинавською ходьбою, сквошем, професійним 

тенісом, велосипедним спортом надає закладу статусу зразкової спортивної 

локації [2]. 

 Щоб бути привабливим для потенційних гостей, які значну увагу 

приділяють підтримці фізичної форми фахівцями оздоровчої сфери 

п’ятизіркового відпочинкового комплексу Edem Resort Medical & SPA (с. 

Стрілки) було розроблену унікальну програму «Fithealth 3 дні». Особливістю 

програми є комплекс найбільш ефективних фітнес-методик, що має наукове 
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підґрунтя з точки зору досягнення результативності із послідовним вивченням 

та розумінням процесу тренувань, яке передбачає чітке розуміння, формування 

навичок самостійного контролю у підході до тренувальних процесів та реакції 

організму, результатом якого є гармонійний розвиток фізично та ментально 

здорової особистості. Зазначена програма рекомендована для фізично 

підготованих осіб та спортсменів. 

 Важливою конкурентною перевагою Edem Resort Medical & SPA у плані 

розвитку напрямку спортивних послуг є наявність гольф клубу, де на 

регулярній основі відбуваються навчання гольфу та турніри  [3]. 

 Неординарним  у плані свого підходу до розвитку спорту є кейс 

відпочинкового комплексу Sirka camp (с. Новий Яр). У спектрі послуг закладу 

пропонуються екстремальні водні розваги у поєднанні з пляжним відпочинком 

на озері. Серед видів активностей, які користуються популярністю серед гостей 

Sirka camp: вейксерф – захоплюючий та непересічний вид водного спорту, 

надзвичайно схожий на заняття океанічним серфінгом, проте швидший та 

простіший у плануванні; флайборд передбачає використання спеціального 

обладнання з гідро циклом, що створює потужний струмінь води, це дає змогу 

учасникам  буквально «літати» над водою, виконувати різні трюки та пірнати; 

сапборд – вид спорту, що є комбінацією традиційного серфінгу та веслування; 

електрофойл – учасники заняття завдяки використанню електричного двигуна 

та підводному крилу плавно рухаються над водою [4]. 

 Концепція відпочинкового комплексу «Бухта вікінгів» ( с. Старе Село) 

побудована на тому, що заклад позиціонує себе як країна активного 

відпочинку. Для гостей комплексу передбачено 45 видів спортивних розваг. 

Особливим попитом серед гостей комплексу користуються прогулянки на 

велосипедах – гості можуть самі обирати маршрути і об’їздити мальовничу 

територію комплексу. 

На території «Бухти вікінгів» знаходиться невелике футбольне поле із 

спеціальним синтетичним покриттям, також майданчики для занять 

волейболом, баскетболом, тенісний корт, настільний теніс, більярд, бадмінтон 

та мотузковий парк  [5]. 

Майстер-класи з різних видів спорту та присутність тренерів-експертів у 

складі команди відпочинкових комплексів є важливою конкурентною 

перевагою, що свідчить про максимізацію продуктивної роботи таких закладів. 

Сучасні відпочинкові комплекси виконують функції осередків 

професійного відновлення спортсменів, відповідно у структурі таких закладів 

як правило передбачено створення SPA  зон.  

Для спортивних команд, які зупиняються у  відпочинкових комплексах 
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передбачено підтримку у координації командами професіоналів. Також гості 

мають змогу користуватися різними додатковими видами діяльності. 

Очевидною перевагою відпочинкових комплексів, які практикують 

спортивні практики у межах своєї території є те, що житлові приміщення 

розташовані поблизу тренувальних приміщень, що значно спрощує доступ 

спортсменів до тренувальних зон та скорочує час у дорозі. Таке оптимальне 

розташування є запорукою того, що спортсмени можуть оптимізувати свій час і 

таким чином зберегти енергію необхідну для тренувань та змагань. 

  Аналізуючи розвиток видів спортивних активностей у провідних 

відпочинкових комплексах Львівської області доцільно зазначити, що 

пріоритетним напрямком їх роботи має стати надання доступу до обширного 

спектру елементів спортивної інфраструктури, що передбачає створення та 

маркування шосейних та гірських велосипедних маршрутів, облаштування 

високоякісних футбольних полів – проектування має бути організовано таким 

чином, щоб спортивні команди та індивідуальні споживачі спортивних послуг 

мали належні умови для необхідної підготовки. Повністю обладнані тренажерні 

зали та зони відновлення, у контексті розвитку напрямку активного відпочинку 

є ключовими компонентами комплексного підходу до фізичної підготовки.   
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