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ВСТУП 

 На сучасному етапі розвитку суспільства швидкими темпами відбуваються  

процеси урбанізації, що проявляється у зростанні ролі міст та виявляється у 

збільшенні міського населення, поширенні міського способу життя і культури, 

формуванні міських агломерацій, що суттєво впливає на економічний і 

соціальний розвиток територій. В Україні відбуваються такі самі процеси, але 

крім того вже понад десять років ми перебуваємо у складній соціально-

економічній та екологічній ситуації через необхідність ведення воєнних дій, досі 

долаємо наслідки пандемії COVID-19, значний відтік населення з України через 

повномастабну війну. Тому виникає необхідність підтримати фізичне і психічне 

здоров’я громадян через забезпечення можливості рекреаційних занять.  

Актуальність теми дослідження. Для підтримки фізичного та психічного 

здоров’я міських жителів значний вплив мають міські парки і зелені зони. 

Потреби у розвитку соціальних контактів, спілкуванні з природою, покращенні 

якості життя та усунення негативних наслідків пережитих стресів і 

малорухливого способу життя дали поштовх до підсилення рекреаційних 

функцій міських парків і зелених зон та полегшенню доступу до них різним 

категоріям населення. Для міста Львова посилення рекреаційного використання 

міських парків актуальне ще й з тої точки зору, що в місті, окрім постійних 

мешканців, перебуває багато внутріщньопереміщених осіб, в лікарнях і 

реабілітаційних центрах проходять лікування та реабілітацію військові і цивільні 

особи, постраждалі від наслідків війни. 

Тому актуальність теми представленої магістерської роботи полягає у 

необхідності удосконалення підходів до рекреаційного використання міських 

парків та вивченні рекреаційних потреб населення у великих містах, зокрема, у 

місті Львові. Детальніше треба визначити, які саме рекреаційні послуги можуть 

надавати міські парки Львова і яку інфраструктуру їм для цього треба 

удосконалити. 
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При підготовці магістерської роботи були використані матеріали 

публікацій вітчизняних та зарубіжних вчених, відкрита інформація з електронних 

джерел (всі джерела зазначені у переліку). 

Метою дослідження є визначення рекреаційних можливостей міських 

парків Львова та способів їх рекреаційного використання. 

Відповідно до мети дослідження при підготовці роботи вирішувались 

наступні завдання: 

 проаналізувати науково-методичні засади дослідження рекреації у міських 

зелених зонах; 

 здійснити аналіз парків міста Львова як міських рекреаційних осередків; 

 проаналізувати проблеми та перспективи розвитку рекреації у міських 

парках Львова. 

Об’єктом дослідження є паркові зони міста Львова.  

Предметом дослідження є їх рекреаційне використання, а саме наявність 

рекреаційної інфраструктури рекреаційних активностей та можливість 

задовольнити рекреаційні потреби населення і гостей міста через різні види 

рекреаційних активностей. 

Методи дослідження. При підготовці магістерської роботи та вирішенні 

необхідних аналітичних завдань щодо аналізу рекреаційних можливостей та 

рекреаційних пропозицій міських парків Львова було використано два блоки 

методів досліджень:    

 блок теоретичних методів дослідження охоплював такі методи як аналіз, 

класифікацію та синтез даних наукових видань та публікацій; 

 блок емпіричних методів дослідження охопив натурні  спостереження в 

парках міста, аналіз, опрацювання і узагальнення спеціальних даних та 

матеріалів щодо теми роботи. 

Магістерська робота складається з вступу, трьох розділів, висновків, 
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списку використаних джерел та додатків.  

У розділі 1 подано деякі теоретико-методичні засади дослідження рекреації 

у міських зелених зонах на основі опрацювання опублікованих у відкритих 

джерелах наукових праць вітчизняних та зарубіжних науковців.  

У розділі 2 здійснювався аналіз парків Львова як міських рекреаційних 

осередків, зокрема, розглядали значення і функції парків у структурі міського 

середовища, аналізували дані щодо рекреаційної інфраструктури та видів 

рекреаційних активностей у парках Львова. 

 У розділі 3, на основі здійсненого аналізу  у попередньому розділі, 

реалізовано спробу визначити основні проблеми та перспективи розвитку 

рекреації у міських парках, у тому числі і відзначено першочергові завдання для 

реалізації у міських парках Львова.  

У висновках коротко викладено основні позиції отриманих результатів 

дослідження, які дають уявлення про сучасний стан та перспективи 

рекреаційного використання міських парків міста Львова.    

Магістерська робота доповнена 4 таблицями, 15 фото і додатками. 

Загальний обсяг магістерської роботи складає 74 сторінка, а також додатки 

обсягом 15 сторінок. Список використаних джерел налічує 68 позицій. 
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РОЗДІЛ 1. НАУКОВО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

РЕКРЕАЦІЇ У МІСЬКИХ ЗЕЛЕНИХ ЗОНАХ 

 

1.1. Теоретичні аспекти дослідження рекреації в міських парках 

Термін «рекреація» має багато значень і його використовують у різних 

прикладних сферах людської діяльності. Найширше значення цього поняття 

трактують як відпочинок, розвагу, проведення вільного часу [49]. Сучасне 

розуміння рекреації охоплює усі форми проведення дозвілля (на свіжому повітрі 

та у закритих приміщеннях) в умовах урбанізованого чи природного середовища. 

Цим терміном позначають відпочинок, заходи щодо зміцнення здоров’я, активну 

чи пасивну форму дозвілля, спілкування та особистісне зростання поза сферою 

професійної діяльності [49; 56].  

Багато людей плутають слова «рекреація» та «дозвілля», хоча ці два 

поняття тісно пов’язані, вони мають різні значення [56]. Дозвілля – це вільний 

час, проведений поза роботою чи зобов’язаннями, який використовується для 

задоволення, відпочинку, хобі чи особистісного зростання, охоплюючи такі 

заняття, як спорт, читання, спілкування або просто відпочинок, хоча межа між 

обов’язковими та справді вільними заняттями може бути розмитою. Кожен має 

вирішити самостійно, як його проводити – часто для задоволення чи 

самореалізації, на відміну від обов’язкових завдань [49; 56]. Слід мати на увазі, 

що у кожної людини є власне поняття дозвілля – одне й те ж заняття для однієї 

людини може бути дозвіллям (наприклад, садівництво), а для іншої – роботою. 

Прикладами дозвілля можуть бути хобі (ремесла, живопис, колекціонування), 

заняття спортом чи настільні ігри, релаксація (читання, медитація, проведення 

часу на природі), соціалізація (відвідування друзів, вступ до клубів, проведення 

спільних вечерь), навчання (відвідування курсів, вивчення нових навичок) тощо 

[56].  

Найпростішим поясненням співвідношення понять «рекреація» і 
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«дозвілля», на нашу думку, є таке:  дозвілля – це вільний час, який у вас є, тоді як 

рекреація – це діяльність, яку ви обираєте протягом цього часу для задоволення, 

відновлення сил або особистісного розвитку, що робить рекреацію складовою 

дозвілля. Треба тільки уявити собі дозвілля як час (вільний час), а рекреацію – як 

те, що заповнює цей час (цікаві речі, такі як спорт, читання, хобі), хоча дозвілля 

також може бути пасивним відпочинком або станом душі [49; 56]. 

Тож за змістом «дозвілля» –  це «свідомо організована вільна діяльність для 

задоволення інтересів, розвитку особистості», а «рекреація» – це «активність, 

спрямована на відновлення сил, здоров’я, життєвого тонусу» [49; 56].  

У сприйнятті сучасного суспільства рекреацію трактують як цілісну 

систему діяльності з оздоровчим, культурним, виховним, соціальним та 

особистісним потенціалом. Рекреаційна діяльність для сучасної людини є 

засобом збереження та поліпшення власного здоров’я, духовного вдосконалення, 

соціальної взаємодії, та одночасно формою інтеграції особистості до культурного 

простору. Вона є важливим інструментом профілактики соціального 

напруження, підвищення якості життя та реалізації особистісних цілей, а також 

створення морально-ціннісних орієнтирів [49].  Під час досліджень міських 

парків як осередків рекреації на урбанізованих територіях, мають на увазі власне 

«рекреаційну діяльність».  

Більшість праць українських дослідників, пов’язаних з міськими парками 

та зеленими зонами, були спрямовані на вивчення їх екологічного значення для 

міського середовища [41; 51], впливу на поліпшення міського мікроклімату [16; 

21], збереження природних ландшафтів та дикої природи у містах [6; 18; 22; 23], 

а також надання ними екосистемних послуг [50]. Лише незначна кількість 

вітчизняних праць представляла дослідження рекреації у міських парках [29; 30; 

38]. 

З-поміж праць зарубіжних вчених також достатньо досліджень подібного 

типу, але є значно більше предметних досліджень значення міських парків для 
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соціокультурного середовища міст [55; 60; 65], функцій міських парків та 

задоволення ними різноманітних рекреаційних потреб міського населення [54; 

57; 61], видів рекреаційних занять [64; 66; 67], мотивів відвідування міських 

парків [53; ], потреб населення у різних типах рекреаційної активності [67].  

У своєму дослідженні ми мали на меті детальніше висвітлити власне 

значення міських парків як осередків рекреаційної діяльності, дослідити   

рекреаційну інфраструктуру і рекреаційні заняття у міських парках Львова, 

опираючись на науково-теоретичну базу вітчизняних і зарубіжних наукових 

праць. Також розглядали проблеми і перспективи розвитку міських парків як 

рекреаційних просторів на підставі аналізу відкритих інформаційних інтернет-

джерел. 

 

1.2. Міські парки як осередки рекреаційної діяльності в умовах 

соціокультурного простору міст 

Міські урбанізовані території є динамічним середовищем, де різні категорії 

людей збираються, щоб жити, працювати та відпочивати. У цих густонаселених 

регіонах парки та зони відпочинку відіграють вирішальну роль у покращенні 

якості життя мешканців. Окрім можливості відпочити від міської метушні, ці 

простори значною мірою сприяють розвитку громади, охороні здоров'я та 

соціальній згуртованості [58]. 

Міський парк є одним із найважливіших елементів громадського простору 

в сучасних міських районах. Це загальнодоступний, зазвичай огороджений або 

чітко розмежований зелений простір, створений для того, щоб забезпечити 

мешканцям місце для відпочинку, розваг та контакту з природою. Міські парки 

не лише покращують міський дизайн міст, але й виконують ключові соціальні, 

екологічні та оздоровчі функції [60].  

Типовий міський парк характеризується широким розмаїттям рослинності 

– від ретельно доглянутих газонів і клумб до скупчень дерев і чагарників. Він 
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також має пішохідні доріжки, дитячі майданчики, лавки, фонтани, спортивні 

майданчики та все частіше невелику архітектуру, що підтримує активний спосіб 

життя, таку як спортзали просто неба та скейт-парки [67]. 

За функціональністю міські парки різняться за розміром та спектром 

послуг, які вони пропонують – від невеликих скверів, що служать переважно 

естетичним цілям, до величезних зелених насаджень з озерами, ботанічними 

садами та освітніми стежками. Однак, незалежно від масштабу, всі міські парки 

мають одну спільну мету: покращення якості життя мешканців та протидія 

негативним наслідкам інтенсивної урбанізації [63]. 

Роль міських парків у соціальному та рекреаційному житті мешканців 

Міські парки відіграють неймовірно важливу роль у формуванні соціальної 

згуртованості та покращенні якості життя в містах. Це місця, які об'єднують 

людей незалежно від віку, соціального статусу чи інтересів. Парки є місцем 

зустрічей для сімей з дітьми, людей похилого віку, молоді, спортсменів, митців 

та тих, хто шукає відпочинку від міської метушні [64]. 

У парках проводяться спонтанні зібрання, пікніки та заходи на свіжому 

повітрі, а також організовані культурні заходи, такі як концерти, мистецькі 

фестивалі, екологічні майстер-класи та театральні вистави. Міські парки також є 

місцем для щоденної фізичної активності: бігу, їзди на велосипеді, фітнесу та 

йоги на свіжому повітрі [63]. 

Завдяки своїй доступності для громадськості та різноманітним функціям, 

міські парки сприяють соціальній інтеграції. Це місця, де легше заводити нових 

друзів, будувати сусідські зв'язки та реалізовувати спільні соціальні ініціативи. 

Це особливо важливо в той час, коли життя у великих містах часто призводить 

до анонімності та соціальної ізоляції. 

Для дітей парки надають простір для фізичного, соціального та емоційного 

розвитку. Ігри на свіжому повітрі сприяють творчості, співпраці, набуттю нових 

навичок та розвитку уяви. Добре спроектовані дитячі майданчики в міських 
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парках можуть бути місцем для перших дружніх зустрічей, навчання 

самостійності та радості активного дозвілля. 

Зрештою, міські парки забезпечують мешканцям безпечне та дружнє 

середовище для відпочинку серед зелені, що є надзвичайно важливим у 

густонаселених районах, де доступ до природи обмежений. Кілька хвилин, 

проведених у парку, можуть ефективно знизити рівень стресу, покращити настрій 

та забезпечити психічне відновлення [62; 63]. 

Важливість міських парків для фізичного та психічного здоров’я. 

Наявність міських парків у міській структурі має прямий вплив на фізичне та 

психічне здоров’я мешканців. Контакт з природою, навіть у вигляді невеликих 

зелених насаджень, є перевіреним способом покращення якості життя та 

запобігання багатьом хворобам, спричиненим способом життя. Регулярні 

відвідування парків сприяють фізичній активності – ходьбі, бігу, їзді на 

велосипеді або груповим вправам. Щоденні прогулянки зеленими доріжками 

благотворно впливають на здоров'я серця, кровоносну систему, контроль ваги та 

загальну фізичну форму. Парки надають можливості людям різного віку – від 

дітей до людей похилого віку – займатися фізичною активністю без потреби в 

дорогих спортзалах чи фітнес-клубах . 

Контакт із зеленню також знижує рівень стресу та ризик депресії й 

тривожних розладів. Перебування в природному середовищі знижує рівень 

кортизолу, знижує кров'яний тиск, заспокоює нервову систему та покращує 

загальне самопочуття. Навіть короткі прогулянки в парку покращують когнітивні 

функції, концентрацію та креативність. 

Більше того, міські парки відіграють життєво важливу роль у захисті 

громадського здоров’я. Вони покращують якість повітря, вловлюючи 

забруднюючі речовини, пил та вуглекислий газ, зменшують ефект міського 

теплового острова та покращують мікроклімат. Завдяки наявності рослинності 

парки сприяють зниженню рівня міського шуму, що безпосередньо впливає на 
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психічне здоров'я та благополуччя мешканців. 

У час, коли все більше людей відчувають наслідки швидкого темпу життя, 

надмірної відповідальності та стресу, міський парк стає оазисом спокою та 

рівноваги в самому серці міста. Це місце, яке природно узгоджується з ідеєю 

здорового способу життя, заохочує до активного відпочинку та свідомої уваги до 

власного благополуччя. 

Тенденції створення зелених зон у містах. Сучасний дизайн міських парків 

базується на кількох чітких тенденціях, спрямованих на створення більш 

функціональних, екологічних та інклюзивних просторів. Одним з найважливіших 

напрямків є відновлення природних екосистем у міських просторах. Замість 

ідеально доглянутих газонів, дизайнери все частіше зосереджуються на квіткових 

луках, висаджуванні місцевих видів рослин та створенні невеликих місць 

існування для комах та птахів [67]. 

Ще однією важливою тенденцією є стале управління водними ресурсами – 

парки проектуються для зберігання дощової води, зменшення ризику повеней та 

покращення мікроклімату міста. Створюються дощові сади, інфільтраційні 

канави та природні водосховища, які виконують як естетичні, так і екологічні 

функції . 

Сучасні міські парки також стають багатофункціональними просторами – 

поєднуючи рекреаційні, освітні, соціальні та культурні функції. Там проводяться 

концерти, екологічні майстер-класи, громадські пікніки та заняття на свіжому 

повітрі. В результаті парк перестає бути просто місцем для прогулянок – він стає 

справжнім центром соціального життя [63; 67].  

Дизайнери також приділяють пильну увагу доступності простору для всіх 

користувачів. Парки створюються з урахуванням потреб людей похилого віку, 

дітей, людей з інвалідністю та сімей. Впроваджуються такі зручності, як пологі 

пандуси, спеціальні дитячі майданчики, адаптовані до потреб дітей з обмеженою 

мобільністю, та сенсорні доріжки. Ще одним важливим аспектом є екологічність 
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використовуваних матеріалів – дерев'яні лавки із сертифікованих джерел, 

природні поверхні доріжок, екологічне світлодіодне освітлення та переробка 

матеріалів під час будівництва паркової інфраструктури [67]. 

Виклики та майбутнє міських парків у контексті урбанізації. Хоча міські 

парки відіграють дедалі важливішу роль у міському плануванні, вони не 

позбавлені серйозних загроз. Однією з найсерйозніших проблем є тиск 

урбанізації. У містах, де ціни на землю стрімко зростають, а попит на нове житло, 

офіси та інвестиції в інфраструктуру постійно зростає, існуючі зелені зони часто 

скорочуються. Забудовники та міська влада іноді спокушаються трансформувати 

парки або їх ділянки для розміщення нових житлових забудов, парковок або 

доріг. Це явище призводить до фрагментації зелених насаджень, обмеження 

доступу до рекреаційних зон та погіршення якості життя в перевантажених 

міських районах. 

Ще однією загрозою для міських парків є погане управління та відсутність 

належного фінансування. Занедбані парки, за якими не дбають про регулярний 

догляд за рослинами, обслуговування інфраструктури або гарантії безпеки, 

втрачають свої соціальні та екологічні функції. В результаті мешканці 

утримуються від відвідування таких місць, що, у свою чергу, призводить до їх 

подальшого занедбання та маргіналізації. 

Зміна клімату також негативно впливає на стан парків. Підвищення 

температури, періодичні посухи, сильні дощі та нові хвороби рослин роблять 

підтримку здорових та пишних міських екосистем дедалі складнішою та 

дорогою. Тому вкрай важливо, щоб захист та розвиток міських парків були 

невід’ємною частиною стратегії розвитку кожного сучасного міста, а їхня 

цінність розглядалася нарівні з комерційними та житловими інвестиціями.  

Вплив зміни клімату на проектування міських парків. З огляду на зміну 

клімату, роль міських парків набуває ще більшого значення. Вони стають 

ключовими елементами міських систем адаптації, допомагаючи містам 
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впоратися з наслідками глобального потепління [67]. 

Одним із найважливіших завдань сучасних парків є пом’якшення ефекту 

міського теплового острова – явища, коли температура в містах значно 

підвищується порівняно з приміськими та сільськими районами. Густа 

рослинність, правильно спроектовані водойми та тінь дерев можуть значно 

знизити температуру навколишнього середовища, покращуючи комфорт 

мешканців у спекотну погоду. 

Міські парки також відіграють вирішальну роль у затримці зливових вод. 

У містах з сильно герметичними поверхнями (асфальт, бетон) сильні опади часто 

призводять до повеней та перевантаження каналізаційних систем. Правильно 

спроектовані парки з дощовими садами, непроникними поверхнями та 

природними водотоками допомагають утримувати воду на місці, зменшуючи 

ризик повеней. 

У контексті біорізноманіття міські парки стають останніми притулками для 

багатьох видів рослин і тварин. Їхнє належне проектування та обслуговування 

можуть підтримувати міські популяції птахів, запилювачів, дрібних ссавців та 

рідкісних рослин, які в іншому випадку були б витіснені урбанізацією [62]. 

Успіх багатьох ініціатив, пов’язаних з розвитком міських парків, 

зумовлений активною участю самих мешканців. Свідома місцева громада є 

найкращим захисником зелених насаджень та рушійною силою позитивних змін. 

Один із найпростіших способів підтримати це – участь у громадських 

консультаціях з питань міського планування. Мешканці можуть подавати свої 

потреби, коментарі та пропозиції щодо нових парків, модернізації існуючих 

зелених насаджень та захисту від забудови. Багато міст також організовують 

партисипативні бюджети, які дозволяють подавати пропозиції щодо створення 

нових парків або відродження існуючих [67]. 

Загалом, міські парки є суспільним багом, захист та розвиток якого мають 

бути нашим спільним пріоритетом. В епоху зростаючої урбанізації та зміни 
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клімату парки стають не лише місцем для відпочинку, але й основою здорового, 

сталого та гостинного міста майбутнього. 

 

1.3. Інфраструктура та види рекреаційних занять в міських парках 

Міські парки є громадськими просторами урбанізованих територій, тому їх 

слід організувати так, щоб ним могли користуватися якомога більше людей.  

Парки в першу чергу служать для відпочинку та дозвілля. Під час проектування 

міських зелених зон важливо пам’ятати, що відпочинок у парку не обмежується 

читанням книг та неквапливими прогулянками [61].  

Вибір простору для відпочинку, його тип, програма та розмір базуються на 

потребах мешканців [60; 63]. Щоб забезпечити найефективніше використання 

рекреаційної території, слід планувати різні форми відпочинку для різних груп 

користувачів (наприклад, враховуючи вік, фізичні здібності та уподобання). 

Забудова земель має бути гнучкою, забезпечуючи цілорічне використання, коли 

це можливо, та, можливо, дозволяючи модифікації залежно від змін соціальних 

потреб. Важливою також є багатофункціональність, тобто можливість 

використовувати зелені зони в різний час. Це стосується краківського парку 

Блоня, де можуть проводитися парки розваг, спортивні заходи, такі як чемпіонати 

зі стрільби з лука, запуски повітряних куль, шоу повітряних зміїв, прогулянки з 

собаками, концерти [63]. Аналогічно, у Нью-Йорку, у Брайант-парку, велика 

галявина в центрі парку служить зоною відпочинку влітку, а вечорами тут 

проводять кінопокази просто неба, концерти, театральні вистави та лекції, а 

взимку він перетворюється на ковзанку [59]. 

Необхідним елементом інфраструктури є паркові лавки, сміттєві баки та 

стійки для велосипедів – це найпростіші обов’язкові елементи. Мала паркова 

архітектура охоплює паркові альтанки, фонтани, ігрові столи, а також різні 

інформаційні таблички, вказівники руху, огорожі, бордюри та навіть захисні 

елементи для дерев.  
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Лавки, сміттєві баки та велосипедні стійки в міських парках повинні бути 

міцними, тобто виготовленими з міцних матеріалів та закріпленими до землі. При 

створенні цих інфраструктурних елементів важливо пам’ятати, що паркові меблі 

піддаються інтенсивному використанню, що робить їх вразливими до шкідливих 

погодних умов та вандалізму. Лавки з металевим каркасом та дерев’яними 

сходами підходять для парків найкраще. Контейнери для сміття можуть бути 

бетонними або чавунними. З іншого боку, стійки для велосипедів повинні бути 

виготовлені зі сталі та розраховані на розміщення велосипедів різного розміру. 

Транспортна паркова інфраструктура представлена алеями, прогулянковими 

стежками, пішими і велосипедними доріжками, оглядовими майданчиками. До 

необхідної рекреаційної інфраструктури в парках зачислюють також спортивні 

та дитячі майданчики, шахові столи тощо. Якщо в парку є ставок і навіть 

невеликий пляж, встановлюють громадські шезлонги [67].  

У багатьох парках варто передбачити атракціони для маленьких дітей, 

школярів, людей похилого віку. Організація такого простору, особливо коли парк 

займає відносно невелику площу, є непростим завданням, тому до його 

вирішення потрібно підходити дуже уважно [61]. 

Для парків, орієнтованих на активний відпочинок, спортивні та дитячі 

майданчики відіграють вирішальну роль в оцінці привабливості об’єкта. 

Відвідувачів також приваблюють спортивні поля та тенісні корти, зони для 

гімнастики, боулінгу, боулінгу, стрільби з лука та міні-гольфу. Також популярні 

ковзанки, велосипедні доріжки, пагорби для катання на санках, місця для 

пікніків, кінні стежки, велосипедні маршрути, лижні траси, санчата, ослині луки, 

стіни для скелелазіння, столи для пінг-понгу та зони для інших видів спорту та 

ігор, таких як сквош та скейтбординг. 

Рекреаційні заняття відвідувачів парку визначаються метою відвідування 

парків. Серед причин відвідування парків можемо відзначити [67]:  

 бажання провести час на свіжому повітрі (прогулючись доріжками або 



17 
 

просто сидячи на лавці); 

 здійснити пішу чи велосипедну прогулянку, пробіжку для підтримання 

фізичної форми чи відпочинку; 

 покататися на роликах чи скейті; 

 насолодитися природою через спостереження за рослинами і птахами; 

 релаксувати чи виконати фізичні вправи; 

 здійснити сімейну прогулянку; 

 провести час з дитиною на дитячому майданчику; 

 вигуляти собаку; 

 познайомитися з іншими людьми, поспілкуватися зі знайомими чи 

однодумцями;  

 відвідати кафе чи ресторан, зробити пікнік тощо. 

Для мешканців міста важливими є якісне обслуговування, постійний 

ремонт, безпека та, передусім, кількість, тип та асортимент рекреаційної 

інфраструктури. Часто саме невеликі території, обладнані дитячими 

майданчиками та ігровим і спортивним обладнанням, роблять місце привабливим 

та створюють мережу можливостей для активного відпочинку [68]. 

 

Висновки до розділу 1. 

Міські парки є загальнодоступним громадським простором, створеним для 

забезпечення комфортних умов проживання мешканців урбанізованих територій. 

Вони поліпшують і полегшують умови проживання у містах, покращують 

міський дизайн, виконують ключові соціальні, екологічні та оздоровчі функції. 

Рекреаційна функція міських парків є однією з найважливіших. Для громади 

міста вони виконують об’єднуючу роль, стають місцем відпочинку, спортивних 

занять, розваг, проведення різноманітних заходів та просто зустрічей містян. 

Наявність міських парків у міській структурі має прямий вплив на фізичне та 
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психічне здоров’я мешканців.  

 Види рекреаційних активностей відвідувачів міського парку дуже 

визначаються його рекреаційною інфраструктурою та метою відвідування 

парків. Серед найпоширеніших рекреаційних активностей можна відзначити піші 

й велосипедні прогулянки, тихий відпочинок на свіжому повітрі, заняття різними 

видами спорту та ігор на свіжому повітрі, спостереження за природою, 

проведення часу з дітьми, родиною чи друзями та багато іншого. 
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РОЗДІЛ 2. АНАЛІЗ ПАРКІВ МІСТА ЛЬВОВА ЯК МІСЬКИХ 

РЕКРЕАЦІЙНИХ ОСЕРЕДКІВ  

 

2.1. Парки у структурі міського середовища Львова 

Структура міського середовища – це складна система, що об'єднує 

функціональні зони (житлові, виробничі, громадські, рекреаційні), планувальні 

елементи (вулична мережа, будівлі, зелені зони) та інфраструктуру, формуючи 

архітектурно-планувальний образ міста з урахуванням взаємодії природного та 

штучно створеного середовища [25]. Вона охоплює розподіл території за 

призначенням та організацію зв’язків між цими зонами для забезпечення 

життєдіяльності містян. Власне, рекреаційна функціональна зона у цій структурі 

міського середовища представлена парками, скверами, лісопарками, 

спортивними і дитячими майданчиками. Також у планувальній структурі міст 

важливе значення має збереження природного компоненту середовища – 

природного рельєфу, водойм, зелених насаджень. 

 Основним містобудівельним документом, який описує структуру міського 

середовища (визначає концепцію розвитку, зонування та забудову території),  є 

Генеральний план міста, а також містобудівні умови та обмеження 

(документація, що встановлює правила для будівництва та благоустрою окремих 

ділянок, в тому числі поверховість забудови, озеленення, відступи між 

об’єктами).  

 Зелена зона будь-якого міста є вагомою складовою міської 

соціоекосистеми, а її одним з пріоритетних чинників загальної якості 

екологічного стану міського середовища є її стан та просторове поширення [51]. 

Тому детальні дослідження просторового поширення зелених зон у містах, 

переваг і недоліків їх функціонування, виявлення необхідності зовнішнього 

втручання та змін у догляді за міськими зеленими зонами, розробка заходів 

оптимізації їх експлуатації вже тривалий час  є надзвичайно важливим завданням 
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для міської влади, громади та усіх зацікавлених інституцій і організацій [51]. 

Вивченням різних аспектів функціонування зеленої зони міста Львова займались 

свого часу такі дослідники як В. П. Кучерявий [18], монографія якого «Сади і 

парки Львова» охоплює значний спектр характеристик міських садів і парків та є 

нині чи найвідомішим виданням подібного типу; ландшафтно-кліматичні умови 

формування зелених зон Львова досліджував С. П. Мельничук [21]; шляхи 

оптимізації урбанізованих та техногенних ландшафтів засобами озеленення 

вивчав В. М. Скробала [41]; соціально-екологічний аналіз міста Львова у ХХ 

столітті здійснював М. М. Назарук [26]; просторове поширення, внутрішню 

просторову структуру львівських парків та перспективні території для їх 

розширення вивчав І. М. Шолок [51] та багато інших. Зокрема, професор В. П. 

Кучерявий сформував визначення зеленої зони міста як «системи природних та 

природно-антропогенних елементів урболандшафтів, що є своєрідним 

екологічним каркасом планувальної структури міста й виконує рекреаційну, 

природоохоронну, санітарно-гігієнічну, естетичну і соціальну функції задля 

створення здорового довкілля, підтримки й збереження біорізноманіття та 

рекреаційної діяльності населення [18]. Цікавою виявилась і просторово-часова 

динаміка зеленої зони Львова – протягом ХХ століття площа зелених насаджень 

у місті значно збільшилась [26]. Наприклад, у 1933 році загальна площа лише 

скверів і парків становила 174,65 га, а у 2000 р. вона збільшилась до 518 га [21]. 

Вже у 2010 році усі зелені насадження Львова займали площу 33 286 га, в тім у 

межах міста їх було 4 419 га, або майже 26 % від площі міста [51]. Це засвідчує 

той факт, що у Львові дбали про зростання площ зелених насаджень (парків, 

скверів, газонів, квітників та ін.) та здійснювали їх відповідний догляд. 

Відзначимо, що разом з процесом урбанізації зростала необхідність у збереженні 

природного та історико-культурного компоненту історичного міста Львова і 

забезпечення рекреаційних потреб усе зростаючої кількості містян.  

 Найсвіжіші дослідження І. Койнової та І. Кухара (2024) міського острова 
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тепла Львова у літній період, що ґрунтувались на аналізі температури поверхні у 

місті Львові у літній період, виявили, що головними осередками підвищених 

температур є території промислових підприємств, житлових масивів, складів, 

торгових центрів, стоянок та гаражних кооперативів [16]. Вчені підрахували, що 

максимальна температура поверхні у місті становила +38 °С, мінімальна +20 °С, 

а середня склала +25,5 °C. За їхніми дослідженнями інтенсивність прояву 

міського острова тепла склала 1,9 °С. Натомість, як відзначили дослідники, 

противагою островам тепла у Львові є його прохолодні зелені зоні, зокрема, 

Стрийський парк, РЛП «Знесіння», парк Погулянка та інші. Тобто, міські парки і 

лісопарки мають надзвичайно велике терморегулююче значення для міста, 

особливо таке значення має РЛП «Знесіння» для центральної частини Львова. На 

думку цих дослідників, для адаптації міста до глобальних кліматичних змін та 

зменшення проявів островів тепла треба намагатися досягти кліматичної 

нейтральності Львова. Досягнення таких цілей можливе за умови зменшення 

викидів шляхом збільшення тепло- та енергоефективності, переходу на 

відновлювані джерела енергії, поліпшенню транспортної логістики і, звичайно, 

збільшенню площі та ефективності зеленої зони міста Львова [16]. Тож, як могли 

помітити мешканці і гості міста Львова, кліматичні зміни та зростання островів 

тепла у місті не можуть не позначатися на самопочутті і здоров’ї людей, а міські 

парки та інші зелені зони є одним з ефективних запобіжників для розвитку таких 

негативних тенденцій.   

 У межах міста Львова головними об’єктами системи зелених насаджень 

культурного і рекреаційного призначення є парки, лісопарки, сквери, бульвари, 

газони, зелені насадження територій житлових кварталів і масивів, озеленені 

площі вулиць, міські ліси у власності державного лісового фонду України та інші, 

серед яких є об’єкти природно-заповідного фонду. Окрім естетичної і 

рекреаційної функції зелена зона міста має важливе значення для оптимізації 

його соціоекосистеми. Зокрема,  у Львові є 3 об’єкти  природно-заповідного 
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фонду загальнодержавного значення (пам’ятка садово-паркового мистецтва 

«Стрийський парк» та ботанічні сади Львівського національного університету 

імені Івана Франка і Національного лісотехнічного університету) загальною 

площею 81,7 га. Також є 13 об’єктів природно-заповідного фонду місцевого 

значення (не враховуючи ботанічних пам’яток природи – окремих дерев), 

загальна площа яких складає 602,7 га. Це такі об’єкти як Регіональний 

ландшафтний парк «Знесіння» (312 га), лісопарк «Погулянка» (100,3 га), 

ботанічний сад Львівського медичного університету (1,5 га), вісім парків-

пам’яток садово паркового мистецтва (166,3 га), а також дві геологічні пам’ятки 

природи – «Кортумова гора» (21,4 га) і «Медова печера» (1,2 га). Площа об’єктів 

природно-заповідного фонду на території міста загалом становить приблизно 

16 % від усієї міської зеленої зони і лише 4 % від загальної площі міста [51].  

 Щодо просторової структури міської зеленої зони, то вона формувалась 

впродовж історичного розвитку міста Львова і має вигляд «зелених кілець», що 

оточують різночасову міську забудову. Перше зелене кільце закладено довкола 

колишнього середньовічного міста «за мурами» і його формують парк «Високий 

замок», РЛП «Знесіння», Личаківський парк, Стрийський парк, Парк культури і 

відпочинку ім. Б. Хмельницького, парки Залізна Вода, Погулянка (рис. 2.1). 

Перше зелене кільце особливо чітко простежується на карті міста та майже 

суцільно обрамляє центральну частину міста зеленими масивами і частково 

відокремлює її від  впливів периферійної частини Львова [51].  

Друге зелене кільце сформоване зеленими насадженнями Студентського 

парку, парку Горіховий гай, Кульпарківської зеленої зони, Скнилівського парку, 

лісопарку «Білогорща» та Кортумової гори, які мають вираженіший 

фрагментарний характер та займають меншу площу сумарно [51]. Приміські 

лісопарки Львова утворюють третє зелене кільце міста, простягаються на доволі 

значні території та відіграють роль природного екологічного обрамлення 

передмістя. 
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Рис. 2.1. Структура зеленої зони міста Львів [61] 

 

 До складу третього зеленого кільця входять лісопарки Голосківський, 

Брюховицький, Басівський, Липниківський та Винниківський. Загалом, сучасну 

систему озеленення Львова важко назвати лише радіальною, дослідники 

описують її як кільцево-радіальну і подекуди хаотичну, де зелені клини з 

паркових насаджень, садів, бульварів, скверів та іншої міської зелені формують 

зелені екологічні коридори.  На нині у місті Львові налічується понад 20 міських 

парків і лісопарків (табл. 2.1), без урахування приміських Винниківського та 

Брюховицького лісопарків, які також віддавна є улюбленими місцями відпочинку 

серед львів’ян і знаходяться у приміській зоні [32; 33].  
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Таблиця 2.1. 

Парки Львова, які формують міське середовище*  

№ 

з/п 

Назва парку Площа, 

га 

Дата створення Розташування  

1 2 3 4 5 

1 Парк Івана Франка 10,5140 

(за 

іншими 

даними –  

11,6) 

Кінець XVI століття. 

Вважають 

найстарішим міським 

парком в Україні.  

у центрі Львова перед головним 

корпусом Львівського 

національного університету ім. 

І. Франка (будівля колишнього 

Галицького сейму) 

2 Стрийський парк 52,1381 Початок 

впорядкування 1879 р. 

Відкриття – 1894 р. 

(раніше Парк 

Кілінського) 

Місцевість Софіївка у 

Галицькому районі 

3 Високий Замок  36,2 Відкрито 1835 р. (за 

іншими даними 1853р) 

Замкова гора (413 м н.р.м.) у 

центрі міста 

4 На Валах 1,9 1821 р. (колишні назви 

Губернаторські 

Вали, Трофейка) 

Центр міста перел Львівською 

облдержадміністрацією 

5 Погулянка, лісопарк  100,33 Перша пол. XIX ст. 

Колишня назва – Лісок 

Венґлінського 

Личаківський район сіж вул. 

Погулянка – вул. Пасічною – 

вул. Вашингтона 

6 Парк культури та 

відпочинку ім. 

Б. Хмельницького 

26  Початок ХХ століття / 

1951 р. 

Між вул. Стрийською – 

вул. Вітовського та місцевістю 

Цитадель 

7 Знесіння, РЛП 312,1 1993 р. Пасмо Знесіння з прилеглими 

територіями лавніх поселень 

Знесіння і Кривчиці, частиною 

парку є Музей народної 

архітектури і побуту просто 

неба 

8 Горіховий Гай 40 Закладений на поч. 

1970-х, відкритий у 

1974 р. 

Місцевість Кульпарків у 

Франківському районі 

9 Піскові Озера 5,8 1950-ті роки Місцевість Новий Світ у 

Франківському районі 

10 Снопківський 35,66 1959 р. Місцевість Снопків між 

вулицями Липова Алея, Стуса, 

Кримською та Зеленою 

11 Залізна Вода 19,5 1894 (за іншими 

даними 1905) 

Між місцевостями Снопків та 

Новий Львів: між вулицями 

Стуса, Тернопільською, 

Кибальчича, Мишуги, 

Ярославенка і Мушака 

12 Левандівський  9,3  1960-ті роки Місцевість Левандівка у 

Залізничному районі 

13 Парк імені 700-

річчя Львова 

22,5 Закладений у 1956 р. Шевченківський район між вул. 

Чорновола і Замарстинівською 
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Продовження табл. 2.1. 

1 2 3 4 5 

14 Парк імені Івана 

Павла II 

97,9  2011 р., раніше 

лісопарк «Зубра» 

Сихівський район 

15 Студентський  10 1950 р., колишні 

Вулецькі пагорби 

Франківський район, біля 

гуртожитків НУ «Львівська 

Політехніка» на схилах між 

вулицями Сахарова, Бой-

Желенського та Лукаша 

16 Личаківський  12,36  1894 р. Личаківський район, на розі вул. 

Пасічної та Личаківської, біля 

Ботсаду ЛНУ ім. І. Франка 

17 Скнилівський  43,9 1974 р. Залізничний район, місцевість 

Скнилівок біля аеропорту 

18 Боднарівка 5,8 1967 р. (колись Парк 

«50-річчя Жовтня») 

Місцевість Боднарівка у 

Франківському районі 

19 Білогорща, лісопарк  189,2 1968 р. Залізничний район між 

Левандівкою, Білогорщею та 

вул. Курмановича 

20 Замарстинівський, 

лісопарк 

32,79 Кінець 1970-х років 

(колись Парк 60-річчя 

СРСР) 

Шевченківський район між вул. 

Мазепи і Пилипа Орлика 

21 Кортумова Гора, 

лісопарк 

~ 63  1984 Шевченківський район, на 

схилах однойменної гори  

22 Парк імені Івана 

Виговського 

5,2 2010 Залізничний район,на непарній 

стороні вулиці Виговського 

навпроти входу у ТЦ 

«Південний» 

23 Озеро Левандівське 3,9 2010 Місцевість Левандівка – вул. 

Повітряна 

*Джерело: складено автором за даними [32; 33; 37] 

 

Слід зазначити, що львівські міські парки є частиною міського середовища 

з багатою історією і культурою, центральна частина міста входить до списку 

Об’єктів спадщини ЮНЕСКО. Більшість місцевостей, де розташовані сучасні 

міські парки, мають давні традиції рекреаційного освоєння, а паркова культура у 

тому чи іншому вигляді розвивалась разом з містом. З-поміж найвідоміших 

львівських парків можемо відзначити: 

 Парк Івана Франка, який вважають найстарішим парком в Україні;  

 парки Високий Замок і На Валах знаходяться на місці давніх міських 

укріплень; Стрийський парк – один із навідоміших львівських парків, 

вважався найгарнішим парком міжвоєнної Польщі; 
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 лісопарк Погулянка у XVII столітті був частиною Аттельмаєрівської 

Пасіки, де селилися селяни-орендарі, місцевість багато разів змінювала 

власників, а з часом на початку ХІХ століття на ближчі до міста частині 

почали влаштовувати різноманітні забави для міської інтелігенції, тобто, 

використовували для рекреаційних занять; 

 парк Залізна Вода між місцевостями Снопків та Новий Львів отримав свою 

назву завдяки численним джерелам з чистою водою з підвищеним вмістом 

заліза.    

Свої історичні періоди формування має майже кожен парк у місті Львові, 

усі вони стали частиною їх сьогодення, тільки у осучасненому вигляді. Із 

зростанням населення міста Львова, зростали площі міської житлової забудови, 

розвивалися промислові підприємства, збільшувалась кількість приватних і 

громадських споруд різного призначення, а одночасно і посилювалась 

необхідність у розвитку паркових зон та інших типів міської зелені, щоб зробити 

життя містян комфортним і безпечним. Окрім того, що міські зелені насадження 

створювали сприятливий для життя містян мікроклімат у місті, вони 

забезпечували їх потреби у відпочинку й оздоровленні, тобто, рекреаційні 

потреби.  

Процес формування міського середовища Львова та створення нових 

міських парків триває і досі. В Україні немає окремого закону "Про землі 

рекреаційного призначення", але їх правовий статус, класифікацію та 

використання регулюють норми Земельного кодексу України (ЗКУ), 

особливо статті 49-50 та стаття 52, які визначають, що це землі для відпочинку, 

туризму, спорту, і тепер дозволяють будівництво об'єктів, що не порушують цей 

режим, згідно з містобудівною документацією [19]. Ці землі використовуються 

для організації відпочинку, туризму, спортивних заходів, і їх правовий режим 

включає можливість будівництва об’єктів громадського та житлового 

призначення, що відповідають генеральному плану.  
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Особливо це стало актуальним і останні роки, після адміністративної 

реформи, коли було визначено межі Львівської територіальної громади і місто, 

за прикладом інших світових мегаполісів, стало на шлях впровадження 

інноваційних заходів для формування «розумного міста» (SmartCity) [3]. Хоча у 

концепції «розумного міста» технології зосереджені головно на електронних 

сервісах, електронному врядуванні та управлінні інфраструктурою, 

удосконаленні роботи громадського транспорту та підвищення якості надання 

соціальних послуг, удоступнення для всіх категорій мешканців і гостей міста 

рекреаційних просторів, таких як міські парки, є важливою частиною 

інноваційних рішень, які покликані зробити Львів комфортнішим для життя [3]. 

 

2.2. Рекреаційна інфраструктура львівських міських парків 

 Цільовим призначенням міських парків є створювати зони для відпочинку 

і рекреації мешканців і гостей Львова, сприяти збереженню біорізноманіття, 

поліпшенню екологічних умов. Також львівські парки створені для забезпечення 

місць для культурного дозвілля, занять спортом, проведення різноманітних 

заходів на відкритому повітрі, вони виконують роль «зелених легень» міста і 

важливих об’єктів міської інфраструктури для відновлення сил та соціальної 

взаємодії. Загалом, львівським паркам притаманні усі основні функції міських 

парків, а саме: 

 Історико-культурна: деякі львівські парки мають історичну цінність 

(переважно мають статус пам’яток) та є частиною культурної спадщини 

Львова; 

 Екологічна: охоплює очищення повітря, зниження рівня шуму, 

регулювання мікроклімату, а також збереження фрагментів дикої природи 

у міському середовищі (природних ландшафтів – частково, рослинного і 

тваринного світу);  

 Рекреаційна та оздоровча (навіть реабілітаційна): міські парки 
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забезпечують місця для прогулянок на свіжому повітрі, занять спортом 

(біг, велоспорт та ін.), різноманітних ігор; 

 Соціально-культурна: охоплює створення простору для спілкування та 

відпочинку різних вікових груп містян та гостей міста, проведення міських 

заходів, фестивалів, концертів тощо; 

 Освітня: парки та лісопарки часто слугують для наукових досліджень для 

науковців та доступні для екологічної освіти широкого спектру містян 

різного віку.    

З функціональним призначенням кожного з міських парків прямо пов’язана 

його планувальна структура, основні напрями використання, наявність 

відповідної інфраструктури, а також щоденне навантаження на його територію.  

Одне з провідних місць у забезпеченні розвитку рекреації у міських парках 

належить інфраструктурі, яка має забезпечувати відвідувачам парку можливість 

рекреаційних занять.  

Інфраструктура міського парку – це сукупність усіх об’єктів, споруд, 

систем та сервісів, що забезпечують функціонування парку як рекреаційного 

простору для відпочинку, спорту та дозвілля мешканців, включаючи доріжки, 

освітлення, зелені насадження, зони відпочинку, дитячі та спортивні майданчики, 

вбиральні, фонтани, альтанки, а також комунальні системи та технічну 

підтримку. До основних елементів паркової інфраструктури можна зачислити: 

вечірнє освітлення, алеї та доріжки, туалети, лавки і смітники, паркові озера, 

квітники, газони для сидіння, альтанки, місця для пікніків, оглядові майданчики 

на місто, дитячі майданчики, майданчики для вигулу собак, спортивні 

майданчики (баскетбольні, волейбольні, футбольні та ін.), майданчики для 

воркауту, скейтпарки, мотузкові парки, питні фонтани і природні джерела, садові 

скульптури та ландшафтні композиції, літні естради (сценічні помости), 

атракціони, пункти реалізації кави, морозива та вуличної їжі (стаціонарні сезонні 

або пересувні), а також вказівники та тематичні стенди тощо.   
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Загалом, усі складові інфраструктури міського парку можна розділити на 

такі категорії (рис. 2.2): 

 Транспортна: доріжки для пішоходів та велосипедистів, пішохідні алеї, місця 

для паркування (поза парком, біля в’їздів). 

 Рекреаційна: лавки, альтанки, газони для сидіння, зони для пікніків, фонтани, 

клумби, садові скульптури та мистецькі композиції. 

 Спортивно-ігрова: дитячі майданчики, спортивні тренажери (воркаути), 

майданчики для командних ігор (футбол, баскетбол), мотузкові парки. 

 Комунальна: освітлення, полив, системи водовідведення, збір сміття. 

 Соціально-побутова: вбиральні, кіоски, кафе, пункти прокату (велосипедів, 

самокатів). 

 Елементи озеленення: дерева, кущі, квітники, водойми. 

 Інформаційна: web-ресурси (сайти парків, повідомлення від Львівської 

міської ради на офіційному сайті), фізичні інформаційні елементи 

(інформаційні таблиці з правила відвідування парків, їх межами та іншою 

важливою інформацією, навігаційну складову забезпечують карти, 

вказівники QR-коди для отримання інформації про об'єкти); цифрові та 

технічні системи (відеонагляд, Wi-Fi).  

Ця інфраструктура створює комфортне та безпечне середовище, 

дозволяючи парку виконувати свою функцію місця для релаксу та активного 

відпочинку в межах міста. Ми детально дослідили інфраструктуру міських парків 

Львова, що представлено у таблиці 2.2. 

Для детальнішого пояснення кількості інфраструктурних елементів різного 

типу ми застосували умовні позначення у вигляді трьох ступенів насичення: 

+ слабке насичення інфраструктурними елементами 

++ середній ступінь насичення інфраструктурними елементами 

+++ високий ступінь насичення інфраструктурними елементами. 
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Рис. 2.2. Категорії інфраструктури міського парку 

 

З таблиці 2.2 видно, що найбільше забезпечені інфраструктурними 

елементами виявилися найвідвідуваніші парки Львова, такі як Парк Івана 

Франка, Стрийський парк, Парк культури та відпочинку ім. Б. Хмельницького, 

Високий Замок, На Валах, Залізна Вода, Личаківський та лісопарк Погулянка. 

Кількість інфраструктурних елементів цих парків прямо залежить від їх площі та 

функціонального призначення. Наприклад, Парк культури та відпочинку ім. 

Б. Хмельницького завжди був улюбленим місцем львів’ян і гостей міста для 

відпочинку і розваг на атракціонах, хоча інфраструктура для тихого відпочинку 

тут також є.  

Досить значні площі у Стрийському парку займають доріжки (20 %) та газони (32 

%), а територія, зайнята деревами становить усього 6 % [31]. Мальовничо у будь-

яку пору року виглядають алеї Стрийського парку (рис. 2.3). 
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Таблиця 2.2 

Облаштованість парків Львова інфраструктурними елементами* 

№ 

з/п 

Назва парку Види інфраструктури міських парків  

тр
ан

сп
о
р
тн

а 

р
ек
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еа
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ій

н
а 
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о
р
ти

в
н
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со
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о
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у
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в
а 
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о
зе

л
ен

ен
н

я 

ін
ф

о
р
м

ац
ій

н
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Парк Івана Франка +++ +++ ++ +++ +++ +++ ++ 

2 Стрийський парк +++ +++ +++ +++ +++ +++ ++ 

3 Високий Замок  +++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

4 На Валах +++ +++ +++ +++ ++ +++ ++ 

5 Погулянка, 

лісопарк  

++ +++ ++ +++ ++ +++ ++ 

6 Парк культури та 

відпочинку ім. 

Б. Хмельницького 

+++ +++ +++ +++ +++ +++ ++ 

7 Знесіння, РЛП +++ ++ +++ + + ++ ++ 

8 Горіховий Гай +++ ++ ++ ++ ++ +++ ++ 

9 Піскові Озера +++ +++ ++ ++ ++ +++ ++ 

10 Снопківський +++ ++ ++ ++ ++ +++ ++ 

11 Залізна Вода +++ +++ +++ ++ +++ +++ ++ 

12 Левандівський  ++ ++ ++ ++ ++ +++ ++ 

13 Парк імені 700-

річчя Львова 

++ + + + + ++ ++ 

14 Парк імені Івана 

Павла II 

++ ++ ++ ++ ++ +++ ++ 

15 Студентський  +++ ++ + ++ + +++ ++ 

16 Личаківський  +++ +++ +++ +++ ++ +++ ++ 

17 Скнилівський  ++ + ++ ++ ++ +++ ++ 

18 Боднарівка ++ + ++ ++ ++ +++ ++ 

19 Білогорща, 

лісопарк  

++ + + + + ++ + 

20 Замарстинівський, 

лісопарк 

+++ +++ +++ +++ +++ +++ ++ 

21 Кортумова Гора, 

лісопарк 

+ + + + + ++ + 

22 Парк імені Івана 

Виговського 

++ ++ ++ ++ ++ +++ ++ 

23 Озеро 

Левандівське 

+++ +++ ++ ++ ++ +++ ++ 

*Джерело: складено автором на основі [31–35] 
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Рис.2.3. Стара платанова алея у Стрийському парку [31] 

 

До нього щоденно приходять значні потоки рекреантів з числа місцевого 

населення і туристів. Попри свою поліфункціональність, парк дуже добре 

виконує свою основну рекреаційну функцію та вагому екологічну функцію як 

регулятор стану соціоекосистеми міста [31]. Стрийський парк відомий далеко за 

межами Львова і нашої країни як один з найкращих взірців європейських 

ландшафтних парків, тож він також приваблює найбільше туристів. Стрийський 

парк і Парк культури та відпочинку ім. Б. Хмельницького разом повністю 

забезпечують рекреаційні та еколого-естетичні потреби мешканців прилеглих 

кварталів. 

 Розташування Парку ім. Івана Франка у центрі міста навпроти головного 

корпусу Львівського національного університету імені І. Франка та поруч з 
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культовим Прем’єр-готелем Дністер робить його ідеальним місцем для тихого 

відпочинку та прогулянок з дітьми. Не так давно оновили інформаційний щит з 

даними про парк (рис. 2.4). Зранку тут часто люди бігають і ходять, бо похилий 

рельєф парку дуже добре підходить для спортивних занять і теренкуру. Зранку і 

ввечері можна зустріти місцевих мешканців, які регулярно вигулюють собак. В 

обідню перерву в погожі дні теплого сезону студенти університету та працівники 

прилеглих фірм часто виходять відпочити і посидіти на свіжому повітрі. Також 

на центральній алеї парку майже завжди є відвідувачі (рис. 2.5), які підіймаються 

чи спускаються по трасі між Львівським університетом та площею перед 

Собором Св. Юра чи корпусами НУ «Львівська Політехніка» і свідомо обирають 

прогулянку парком, а не переходи прилеглими вулицями. 

  
Рис. 2.4. Оновлений 

інформаційний шит 

при вході у парк Івана 

Франка (фото автора) 

Рис. 2.5. Відвідувачі парку на центральній алеї у 

погожи осінній день (фото автора) 

  

Ротонда в глибині парку Івана Франка часто стає прихистком від дощу, а 

дитячий майданчик використовується дуже часто не лише батьками з дітьми, а й 

вихователями сусіднього дитячого садка для організації дозвілля своїх 

вихованців. Значна кількість паркових лавок і смітників біля них практично у всіх 
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частинах парку достатньо забезпечує рекреаційні потреби відвідувачів. 

 Парк «На Валах», площа якого складає лише 1,9 га, найчастіше вважають 

міським сквером. Раніше він був також відомий як Губернаторські Вали, чи 

Трофейка). Проте через його історико-культурну цінність (другий за віком парк 

Львова) та статус Парку-пам’ятки садово-паркового мистецтва місцевого 

значення його офіційно визнано міським парком. Історія місцевості, де зараз 

розташований парк, розпочалася ще з XVII століття, бо саме у цьому місці було 

споруджено оборонні вали та рови, які були частиною системи укріплень Львова 

і захищали від ворожих нападів. Також з того часу тут збереглася дуже відома 

Порохова вежа, яка зараз є однією з найупізнаваніших пам’яток міста.   

 Так само відомим і улюбленим місцем для туристів і львів’ян є Парк 

«Високий Замок» (також пам’ятка садово-паркового мистецтва місцевого 

значення), розташований на схилах гір Замкової і Княжої поблизу Кайзервальда 

у центральній частин міста Львова. Заснований у 1835 році парк складається з 

двох терас – на нижній знаходиться будиночок садівника, нижній оглядовий 

майданчик, пам’ятний знак на честь М. Кривоноса, ресторан. Ще 1841 року на 

Високому Замку було зведено штучну печеру (грот), для якої використали левів 

зі старої зруйнованої ратуші (впала 1826 р.). На верхній терасі парку знаходиться 

штучний курган (називається Копець Люблінської унії, насипаний у 1869-1900 

рр. польською громадою Львова на честь 300-ліття цієї події) з оглядовим 

майданчиком (рис. 2.6) висотою 413 м н.р.м. Власне біля підніжжя цього кургану 

і збереглися залишки оборонного муру Високого Замку. У верхній частині парку 

знаходиться Львівський телецентр та Львівська вежа (висота 192 метри) 

телетрансляції – їх видно здалеку з центру міста. Цей старий парк також дуже 

люблять львів’яни використовувати для різних рекреаційних занять, але на 

верхній оглядовий майданчик часто підіймаються гості міста, щоб оглянути 

міську панораму. Вхід сюди з нижньої тераси інколи буває закритий у за’язку з 

поганими погодними умовами або аварійним станом фрагментів доріжки-
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підйому задля запобігання нещасним випадкам. 

 

Рис.2.6. Оглядовий майданчик у парку Високий Замок [31] 

 

Парк «Високий Замок» облаштований рекреаційною парковою 

інфраструктурою різного типу достатньою мірою (її елементи періодично 

замінюють чи ремонтують), і повністю забезпечує рекреаційні потреби містян, 

що проживають у сусідніх житлових кварталах. Зазначимо, що цей парк, хоча і 

знаходиться майже в центрі Львова, але має дуже погане транспортне сполучення 

– на нинішній час він практично ніяк не пов’язаний з центральною частиною 

Львова (раніше до парку можна було доїхати трамваєм, пізніше ходили автобусні 

маршрути). Власне тому переважну більшість його відвідувачів становлять 

місцеві мешканці і туристи. 

 Найбільший за площею львівський парк «Знесіння» (312 га)  розташований 
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у центральній частині міста та створений задля збереження й відтворення 

унікального природно-історичного середовища гряди Знесіння та прилеглих 

старих поселень Кривчиці і Знесіння. Головна частина парку також знаходиться 

в історичній місцевості Кайзервальд (рис. 2.7). 

 

Рис. 2.7. Картосхема розташування території Регіонального ландшафтного 

парку «Знесіння» у структурі міста Львова [31] 

 

З 1993 року регіональний ландшафтний парк «Знесіння» оголошено 

об’єктом природно-заповідного фонду України [10; 31]. Насправді це унікальний 

випадок такого розташування регіонального ландшафтного парку – посеред 

великого міста Львова, який є значним історико-культурним та туристичним 
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центром. Завдяки створенню цього парку лісисті узгір’я Львівського плато не 

були просто забудовані, а території, які увійшли до складу парку не були сильно 

порушені внаслідок людської діяльності. Хоча сам парк займає лише 312 га 

площі, він має охоронну зону площею 473,61 га, створену для запобіганню 

негативного впливу міського середовища на єдиний природно-архітектурний 

ансамбль парку [10]. 

 Основну цінність у парку складають: природні ландшафти; окремі 

заповідні об’єкти з історичною (найдавніші поселення а районі Львова, 

різночасова забудова, промислові об’єкти та ін.), культурною (давні поселення, 

давньослов’янські капища, храми різного часу заснування, музей народної 

архітектури і побуту та інші) та природною (львівські пагорби Стефана, Льва 

(Лиса або Піщана), Баба (Рід), Хомець) цінністю; місцевості з історико-

культурним значенням (місця діяльності національних та культурно-освітніх 

осередків, визвольних боїв, цвинтар середини XIX століття). Особливого шарму 

парку надає малоповерхова житлова забудова з присадибними ділянками та 

середньовічна забудова історичних кварталів, а родзинкою РЛП «Знесіння» 

вважають Музей народної архітектури і побуту імені Климентія Шептицького, де 

збережено найкращі зразки нашої народної архітектури та багато побутових 

речей, значення яких сучасній людині інколи навіть важко збагнути [10]. Музей 

функціонує як окрема установа, має власну адміністрацію і закріплену за ним 

територію.  

 Окрім великого спектру перелічених цінностей перебування відвідувачів у 

парку «Знесіння» комфортним і цікавим для різних категорій гостей парку робить 

низка об’єктів рекреаційної інфраструктури. Зокрема, це інформаційно-освітній 

центр, мотузковий парк, скейт-парк, місця для пікніків з альтанками та 

мангалами, Стежка здоров’я з відповідним облаштуванням. Найбільшою 

популярністю на території парку серед відвідувачів користується Музей народної 

архітектури і побуту імені Климентія Шептицького у Шевченківському гаї та 
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місця для відпочинку у районі Кайзервальду.  

Місцеві органи влади регулярно виділяють кошти на оновлення стежок та 

доріг у парку «Знесіння» та утриманні в належному стані інших елементів 

інфраструктури, бо складний рельєф парку потребує комплексних рішень. Вже 

кілька років поспіль тривають роботи з встановлення пандусів у необхідних 

місцях для забезпечення доступності території парку для маломобільних 

категорій відвідувачів. 

Популярними парками з високим ступенем забезпечення рекреаційною 

інфраструктурою можна вважати Личаківський парк та лісопарк Погулянка. Це 

давні рекреаційні місцевості з достатньо розвинутою мережею алей, стежок і 

доріжок з облаштованими місцями для відпочинку з відповідно встановленими 

парковими меблями та іншими інфраструктурними елементами.  

Центральною віссю  лісопарку Погулянка є витік річки Полтви потік Пасіка 

та велика алея, яка простягається від вулиці Погулянка до вулиць Вашингтона і 

Пасічної. Північна частина цього лісопарку прилягає до Ботанічного саду 

Львівського національного університету імені Івана Франка.  

Рекреаційна інфраструктура лісопарку Погулянка охоплює центральну 

алею, бічні алеї та стежки для прогулянок, лавки і смітники, вечірнє освітлення, 

каскад декоративних ставків і водоспад. Цей лісопарк охоплює природні 

ландшафти, де є джерело питної води, система невеликих штучних ставів на 

невеликий водоспад, що створюють приємний краєвид. Центральна алея  

лісопарку Погулянка слугує його композиційною віссю, а численні прогулянкові 

маршрути прокладені схилами пагорбів. Історичну цінність на території 

лісопарку представляє колишній костел вірменських черниць-бенедиктинок 

(нині Церква Матері Божої Неустанної Помочі УГКЦ). Також поблизу парку 

розташований Центр творчості дітей та юнацтва Галичини, який підсилює 

соціально-культурну функцію парку. Відмінною рисою лісопарку Погулянка є те, 

що він зберігає певну «природну цінність» – повалені дерева та мохові галявини. 
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Це створює у відвідувачів відчуття єднання з природою і створює відчуття 

таємничості. На території парку також розташована будівля колишнього 

винзаводу, який у майбутньому можна буде використати у рекреаційній 

діяльності парку або створити новий об’єкт інфраструктури.   

Рекреаційну інфраструктуру парку «Залізна Вода» творять природні зони 

відпочинку з буковим лісом та галявинами, територія подекуди порізана ярами. 

Тут прокладена мережа стежок до джерел із «залізною» (насиченою залізом) 

водою, а саме до місця набору води та бювету «Паща лева» – до них веде головна 

прогулянкова стежка і низка бічних. Також деякі з стежок провадять до 

оглядових майданчиків. У деяких місцях парку встановлено лавки, смітники. На 

місці колишнього басейну, який функціонував до 1940-х рр., зараз розташований 

спортивний комплекс «Динамо», але у майбутньому цей басейн планують 

відродити як оздоровчий об’єкт. Також планують облаштувати спуск до джерел, 

створити штучний ставок, а також облаштувати майданчик для петанку 

(французької гри з кулями, різновиду боулзу) [31]. Серед уже існуючої цікавої 

рекреаційної інфраструктури парку «Залізна Вода» можна відзначити залишки 

старого яблуневого саду та декоративні насадження, а також такий формат 

рекреаційного об’єкта як Міський сад «Розсадник» [31], який є простором для 

міського садівництваь (грядки, компостер) і розвивається завдяки громадським 

організаціям та небайдужим містянам. 

Загалом, якщо описувати рекреаційну інфраструктуру міських парків, то 

вона перебуває в різних парках у різному стані – в одних досить добре розвинута, 

в інших у досить задовільному або не дуже задовільному стані. Проте її постіно 

доповнюють та оновлюють чи осучаснюють.  

Алеї і стежки різного розміру та конфігурації їх мереж є практично у всіх 

парках Львова, за ними стежать і прокладають за необхідності нові. Вечірнє 

освітлення є переважно на головних алеях парків та деяких бічних стежках, 

роботи із забезпечення освітлення парків ще тривають – тут встановлюють 
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енергоефективні LED-лампи та замінюють ними старі; лісопаркові зони освітлені 

лише частково.  

Нові лавки та вуличні меблі додатково встановлюють у парках 700-річчя 

Львова,  Під Голоском, Замарстинівський, Левандівське озеро, Високий Замок, 

Погулянка, Личаківський, Горіховий Гай, Івана Павла ІІ. У місті діє акція «Лавка 

для рідного міста» для підприємців – лавку встановленого зразка зі спонсорським 

логотипом можна поставити в обраній локації (переважно їх встановлюють в 

міських парках та зелених зонах).  

У львівських парках для рекреантів є широкий вибір спортивних 

майданчиків – від мультифункціональних зон  з тренажерами для дорослих і 

дітей (парки Знесіння, Горіховий Гай, 700-річчя Львова) до спеціалізованих 

(корти та скейт-парки біля Порохової вежі у парку «На Валах» та ін.). Також в 

міських парках є сучасні дитячі майданчики, які користуються великим попитом 

серед маленьких львів’ян та їх батьків. Зокрема, одним із найпопулярніших є 

дитячий майданчик «Лис Микита» у парку Івана Франка – сучасний ігровий 

простір з природних матеріалів, дитячий майданчик у парку «На Валах» поєднує 

дизайн у стилі історичної архітектури з сучасними спортивними і дитячими 

зонами, цікавий майданчик у вигляді замку-фортеці з зонами для різних вікових 

груп у парку «Високий Замок», у парку «Знесіння» в Шевченківському гаю 

автентичний дитячий майданчик та ігровий майданчик з мотузковим парком, у 

парку 700-річчя Львова облаштований спеціальний ігровий простір з каруселями 

та музичною зоною, сучасний екологічний майданчик із дерева та канатів  в парку 

Бондарівка біля вулиць Стрийська–Наукова, у Парку культури та відпочинку ім. 

Б. Хмельницького, парках «Горіховий Гай», імені Івана Виговського та лісопарку 

Білогорща облаштовано сучасні еко-майданчики для дітей з природних 

матеріалів з гірками та лазанками [33].  

Щодо комунальної та соціально-побутової інфраструктури, то ситуація з її 

облаштуванням у всіх парках різна, добре облаштована вона лише у найбільше 
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відвідуваних, у всіх інших ведуться роботи з дооблаштування. Також маємо 

зазначити, що на територіях кількох міських парків облаштовані хресні дороги, 

які регулярно відвідують відвідувачі. Це також має позитивний вплив не лише на 

ментальне здоров’я та моральний стан людей, але й на їх фізичну форму.  

Інформаційна інфраструктура львівських парків зараз перебуває у стадії 

розробки та оновлення. Жоден з парків не має власного сайту, інформацію про 

парки містять сайти Львівської міської ради, туристичний сайт міста Львова 

lviv.travel.ua та сайті «Парки Львова» parky.lviv.ua, інші спеціалізовані 

туристичні сайти та приватні блоги. Наразі завершують оновлення фізичних 

інформаційних елементів, а саме інформаційних таблиць, для яких розробили 

сучасніший дизайн та уніфікували інформацію про парки [47]. На таблицях також 

розмістили інформацію відповідальної за парк чи сквер установи та контактні 

дані, за якими можна звернутись у випадку виникнення додаткових питань. 

Частково в парках вже стали використовувати QR-коди для удоступнення певної 

інформації для відвідувачів, з часом зможуть використовувати Wi-Fi. Одним з 

пріоритетних завдань є налагодження відеонагляду з метою забезпечення 

безпеки відвідувачів та збереження цінностей парків. 

 

2.3. Основні види рекреаційних активностей у міських парках Львова 

 Міські парки Львова забезпечують львів’янам та гостям міста широкий 

спектр рекреаційних активностей. Популярними є спортивні заняття (біг, 

воркаут, йога, катання на скейтах та роликах, організовані спортивні змагання), 

активний відпочинок (піші та велосипедні прогулянки, різноманітні рухливі ігри 

на дитячих майданчиках та мотузкових парках), тихий відпочинок та релакс 

(відпочинок на лавках, спостереження за птахами/рослинами та природою, 

відпочинок біля води, пікніки і посиденьки на траві/газонах), відвідування 

культурних заходів та подій (концерти, фестивалі, Музею народної архітектури 

та побуту та інших заходів). Львівські парки мають до послуг рекреантів 



42 
 

альтанки, кафе, озера та історичні пам'ятки, забезпечуючи простір для релаксу та 

активного життя. Загалом, усі рекреаційні активності у парках Львова можна 

розділити на такі категорії як у таблиці 2.3:  

     Таблиця 2.3. 

Рекреаційні активності у міських парках Львова* 

Активний 

відпочинок та спорт 

Тихий відпочинок та 

релакс 

Культурний 

відпочинок та участь 

в подіях 

Освітньо-пізнавальні 

розваги 

Спортивні заняття 

та ігри: катання на 

велосипедах та 

роликах, воркаути, 

футбол, баскетбол, 

волейбол, 

відвідування 

скейтпарків. 

Біг та фітнес: біг, 

спортивна ходьба, 

скандинавська 

ходьба, йога та 

кардіотренування, 

теренкур. 

Дитячі розваги: на 

дитячих 

майданчиках, 

відвідування 

атракціонів та 

мотузкових парків. 

Посиденьки: На 

лавочках, газонах, 

біля фонтанів чи 

озер  

Пікніки: Можливість 

влаштувати пікнік на 

траві без розведення 

вогню та у 

спеціально 

відведених місцях з 

вогнищем (з 

дотриманням 

правил). 

Спостереження: За 

птахами, рослинами, 

а також насолода 

природою. 

Урбан-

гарденінг: Садові 

ділянки, де можна 

долучитися до 

озеленення.  

Участь у 

фестивалях та 

подіях, відвідування 

концертів на 

свіжому повітрі: у  

Парку культури ім. 

Б.Хмельницького та 

інших локаціях. 

Відвідування 

музеїв: Музей 

народної 

архітектури та 

побуту 

(Шевченківський 

гай). 

Відвідування арт-

просторів: Сцени 

для виступів, 

альтанки-ротонди 

для музикування.  

 

Ознайомлення з 

інформацією на 

стендах, прогулянки 

екологічними 

стежками в парках 

типу "Знесіння", гра 

у шахи та інші 

інтелектуальні 

розваги на свіжому  

*Джерело: складено на основі [31-35] 

 

Більшість популярних рекреаційних активностей (біг, воркаут, прогулянки 

на свіжому повітрі, відпочинок на лавках, траві та газонах) доступні майже у всіх 

парках Львова. Але кожен з парків має свої особливості і власний перелік 

можливий рекреаційних активностей, залежно від наявної в ньому рекреаційної 

інфраструктури (див. підрозділ 2.2).  

Ми не зазначили у переліку рекреаційних активностей вигул собак, хоча 
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такі заняття поширені у всіх парках міста Львова, причому вони відбуваються 

щоденно у ранішній і вечірній час. Таке заняття позитивно впливає не лише на 

домашніх улюбленців, але й на їхніх господарів – люди щоденно мінімум двічі 

на день здійснюють прогулянку парком і спілкуються з іншими власниками 

собак, обговорюють спільні інтереси та соціалізуються. 

У воєнний час з мотивів безпеки повністю відмінили усі масові заходи в 

парках. Традиційним місцем для активного та сімейного відпочинку до війни був 

Парку культури ім. Б. Хмельницького, де регулярно проводились фестивалі, 

кінопокази просто неба, спортивні заходи та концерти. Також рекреантів цей 

парк приваблював облаштованими атракціонами, мотузковим парком для дітей 

та іншими розвагами, яких не було в інших парках, наприклад, оглядовим 

колесом. Тут регулярно проводилися фестивалі, кінопокази просто неба, 

концерти та спортивні заходи. Для дітей облаштовані атракціони, мотузковий 

парк та інші розваги. Спортивні та культурні заходи часто проводились у парку 

«Знесіння»: спортивні заходи відбувалися у різних частинах парку, а культурні 

завжди були зосереджені у Шевченківському гаю на території Музею народної 

архітектури і побуту (етно-фестивалі, вечорниці, святкування Різдва і 

Великодня). Після війни можливість проведення масових спортивних і 

культурних заходів у парках знову відновиться та розшириться їх спектр. 

Проте останнім часом зросла популярність інших рекреаційних занять, які 

спрямовані на відновлення душевної рівноваги, відволікання від сьогодення, 

відновлення психічних і фізичних сил, задоволення оздоровчих та 

реабілітаційних потреб рекреантів. Зокрема, зросла популярність занять йогою 

на свіжому повітрі, часто групових. Усе більше рекреантів долучаються до урбан-

гарденінгу на спеціально відведених площах. Зокрема, можливість зайнятися 

садівництвом і городництвом є у парку «Залізна Вода». 

Замарстинівський парк, який знаходиться поруч з лікарнею Святого 

Пантелеймона, дитячою лікарнею Святого Миколая та національним 
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реабілітаційним центром UNBROKEN | НЕЗЛАМНІ, від початку 

повномасштабного вторгнення виконує, окрім традиційних відпочинкових, 

надзвичайно важливу реабілітаційну функцію. Тут створено та ознаковано 

мережу спеціальних оздоровчих стежок – теренкурів (загальна протяжність 

6,7 км) (рис. 2.8), а також облаштовано інклюзивні реабілітаційні майданчики та 

паркові доріжки (рис. 2.9) [7; 31]. Тренування на свіжому повітрі у парку має 

позитивний вплив на фізичне й ментальне здоров’я пацієнтів прилеглих лікарень 

та місцевих мешканців сусідніх районів.  

 

Рис. 2.8. Схема мережі оздоровчих стежок-теренкурів в Замарстинівському 

лісопарку [31] 
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Рис. 2.9. Облаштований інклюзивний простір Замарстинівського лісопарку [7] 
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Важливе значення для оздоровчої рекреації має парк імені Папи Римського 

Івана Павла II, який наразі є єдиним міським парком в межах Сихівського масиву. 

Тому місцеві мешканці цього району Львова найчастіше саме його обирають для 

відпочинку та інших рекреаційних активностей. Наприклад, ще у 2019 році в 

цьому парку (до 2007 року це була територія лісопарку «Зубра) відкрили 

екостежку, яка пролягає лісовим масивом. Вздовж цієї стежки розміщено 

інформаційні стенди, що розповідають про біоту парку та проблеми довкілля. 

Нещодавно облаштована паралельно річці Зубра “Зелена стежка Сихова” 

(рис. 2.10) створює для відвідувачів можливість спостерігати велику ділянку 

лучної рослинності із рясним літньо-осіннім цвітінням.  

  

Рис. 2.10. Інформаційні стенди вздовж маршруту «Зелена стежка Сихова» [31] 

 

Такий формат відпочинку як піші прогулянки екологічними стежками 

задовольняє одночасно відпочинкові, оздоровчі та пізнавальні потреби 

рекреантів. Нещодавно також у парку імені Папи Римського Івана Павла II 

ознакували мережу оздоровчих стежок-теренкурів (рис. 2.11) для оздоровчих та 

реабілітаційних занять. 
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Територією цього парку проходить перший озеленений велосипедно-

пішохідний маршрут Зелена лінія, що з’єднає Сихів з центром міста. Окрім того, 

місцеві мешканці часто у літній період влаштовують в парку пікніки та виходить 

на пробіжки його стежками, а взимку сюди приходять з санками і лижами. 

Загалом, у межах парку можна здійснювати цілий спектр рекреаційних занять у 

всі пори року. 

  

Рис. 2.11. Схема мережі оздоровчих стежок-теренкурів в парку імені Папи 

Римського Івана Павла II [31] 

  

Цікаво, шо Снопківський парк (за радянських часів парк «Дружба») є 

пам’яткою садово-паркового мистецтва з 1984 року, хоча і має виразні риси 

спортивного парку. Тут збереглися старі липова, каштанова і кленова алеї та 

кілька фрагментів природної рослинності, що робить його привабливим для 

прогулянок протягом цілого року. Верхня тераса має регулярне планування, 

нижня частина спланована в пейзажному стилі. У нижній частині парку 

знаходиться тренувальне футбольне поле стадіону «Україна» (рис.2.12) та кілька 

спортивних майданчиків для відвідувачів парку. На території парку є водойми 

вздовж вул. Кримської – велике озеро на вул. Бучми та каскад «Зелене око» 

(рис. 2.13), що створює можливість для відпочинку біля води у теплу пору року 

[31]. Пізнавальні потреби рекреантів тут задовольняють розташовані поруч 
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Львівський міський еколого-натуралістичний центр і Дендропарк імені 

Бенедикта Дибовського, які користуються популярністю у дорослих і дітей. 

Відвідувачі парку часто відвідують їх, щоб вільно ознайомитись з однією з 

найбільших у Львові дендрологічних колекцій, подивитись на червонокнижні 

рослини, а також помилуватись численними тваринами, які проживають в 

зоокутку. 

  

Рис. 2.12. Стадіон «Україна» [31] Рис.2.13. Місце відпочинку біля 

каскаду “Зелене око”  [31] 

 

Загалом, рекреаційні активності відвідувачів міських парків Львова 

залежить від багатьох чинників: часу доби, пори року, інфраструктури певного 

парку та відстані до нього від місця проживання. Львів’яни приходять у міські 

парки  з різних причин і більшість містян має свій улюблений парк. Кожен з них 

знаходить тут бажану для себе рекреаційну активність. 

 

2.4. Дослідження громадської думки про парки Львова 

 Управління екології та природних ресурсів Львівської міської ради у 2023 

році здійснило дослідження громадської думки про парки Львова «Парки 2023. 

Як вам зміни?», яке охопило фокусну групу з 500 мешканців Львова [27] 

(Додаток А). Респондентами стали жителі різних районів міста Львова 

(Шевченківського, Сихівського, Франківського, Галицького, Личаківського та 
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Залізничного), а також незначна кількість гостей міста. Щодо статі опитаних, то 

було 67,7 % жінок та 32,4 % чоловіків.  Переважною віковою групою 

респондентів були молоді люди віком 27-36 років (34,8 %) та віком 17-26 років 

(18,6 %); значну кількість респондентів також представляли особи віком 37-46 

років (28,0 %), менше було опитано осіб віком 47-56 років (12,2 %). Невелику 

частину респондентів склали юні особи до 16 років (0,8 %) та представники 

старшого покоління львів’ян віком 57-66 років (лише 5,0 %) [27]. 

Респонденти могли проголосувати за улюблений парк, поділитися своїми 

спостереженнями щодо позитивних чи негативних змін у парках Львова, 

висловити власні пропозиції щодо поліпшення їх стану. За результатами 

дослідження було сформовано рейтинг найвідвідуваніших львівських парків 

(рис. 14), до якого увійшли такі найпопулярніші у 2023 році парки як Стрийський 

парк, парк імені Івана Франка, парк на Валах і Меморіал Небесної Сотні, РЛП 

Знесіння, парк Високий Замок [27]. 

 
Рис. 2.14. Фрагмент презентації Управління екології та природних ресурсів 

Львівської міської ради результатів дослідження громадської думки про парки 

Львова [27] 
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Перше місце за відвідуваністю, як бачимо, посів Стрийський парк, якй 

респонденти також відзначили як найдоглянутіший парк у Львові з найбільшою 

кількістю видимих для відвідувачів позитивних змін. Також в інших парків, які 

увійшли до переліку найбільше відвідуваних у 2023 році, респонденти 

відзначили такі позитивні зміни облаштування паркової інфраструктури, 

встановлення нових дитячих майданчиків та паркових меблів.  

Також 40,2 % респондентів заявили, що міський парк знаходиться на 

відстані до 5 хв пішки від їхнього місця проживання, 36,4 % зазначили відстань 

ід 5 до 15 хв пішки, про відстань від 15 до 30 хв пішки заявило 16,2 % 

респондентів і 7,2 % опитаних повідомило, що поруч з їх помешканням немає 

парків. Такий розподіл відповідей засвідчує про досить добре забезпечення 

львів’ян можливістю відвідання міських парків у пішій доступності від місця їх 

проживання. Практично щодня парк відвідує лише 25,8 % опитаних, кілька разів 

на тиждень – 29,6 %, раз на тиждень – 18,5 %, раз на кілька тижнів – 15,8 %, раз 

на кілька місяців – 8,0 %, а практично не відвідують лише 2,0 % опитаних. У парк 

з дітьми ходить більше половини опитаних – 51,2 %, а домашніх улюбленців в 

парках вигулює лише 19,8 % респондентів [27].   

Респонденти зазначили як дуже важливі для себе такі потрібні елементи 

парків: безбарʼєрні входи та доріжки там, де їх немає; тренувальні спортивні 

майданчики для реабілітації та оздоровчі стежки-теренкури; дитячі майданчики 

з інклюзивними елементами; окремі майданчики для вигулювання собак; якісний 

догляд за водоймами в парках; наявність і добрий стан паркових меблів та 

впорядкованість зелених насаджень і клумб. Як бачимо, важливе місце для 

мешканців  і гостей Львова має посилення доступності парків для маломобільних 

відвідувачів, тобто, встановлення інклюзивних майданчиків, пандусів між 

доріжками і пониження тротуарів. На час отримання результатів цього 

дослідження вже розпочались роботи з облаштування Замарстинівського парку 

біля реабілітаційного центру НЕЗЛАМНІ (UNBROKEN) для реабілітації 
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військових та цивільних, постраждалих від війни (почали встановлювати 

інклюзивні прогулянкові доріжки, дитячі та спортивні ігрові елементи, придатні 

для людей з інвалідністю). Маємо згадати, що про необхідність інклюзивності 

міських парків зазначало близько 93 % опитаних, а 95 % вважають, що парк є 

однією з найважливіших для психологічного розвантаження локацій. Потреби у 

реабілітаційних заходах та психологічному розвантаженні дуже загострились від 

початку війни і щороку вони, на жаль, зростають [27].  

Респонденти відзначили парки, в яких однозначно стало краще і помітні 

позитивні зміни, серед яких: Стрийський парк, Парк ім. І.Франка, Парк 700-річчя 

Львова, Горіховий Гай, Піскові Озера, Замарстинівський парк, Парк ім. Павла ІІ, 

Знесіння, Погулянка, Залізна Вода та Личаківський. З-поміж очевидних  

позитивних змін опитані звернули увагу на нові й впорядковані квітники (в.т.ч. 

багаторічники, злаки, алеї тюльпанів) та зелені насадження (дерева, кущі), вчасне 

видалення аварійних /повалених дерев та хащів/самосіву, приємне чисте повітря, 

нові паркові меблі (в.т.ч. лежаки), доріжки та смітники, освітлення паркових зон, 

впорядковані галявини для пікніків, нові дитячі і спортивні майданчики та 

майданчики для вигулу тварин (та станції для прибирання за ними), наявність 

питної води у деяких парках. Також мешканці міста позитивно сприйняли 

зонування парків на природну зону і відпочинкову [27]. 

Також в результаті опитування було отримано і багато негативних відгуків. 

Респонденти відзначали такі ключові моменти: відчутність безбар’єрного 

середовища в парках (навіть біля лікарень і поліклінік), брак відчуття безпеки під 

час перебування в парку (потрібна охорона чи патрулювання парку, погане 

освітлення, відкритість закинутих будівель у парках та реалізація алкогольних 

напоїв – збираються небезпечні компанії, паркування авто на території парків та 

пересування на електросамокатах, а також недостаню кількість і погану якість 

паркової інфраструктури (у тому числі відсутність громадських вбиралень 

(погане прибирання чинних) та відсутність спеціальних вбиралень для людей з 
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особливими потребами, кімнат матері і дитини) [27].  

У своїх пропозиціях респонденти запропонували усунути перелічені 

недоліки, а також серед іншого – встановити спортивні майданчики для 

командних видів спорту (волейбол, баскетбол, петанк, бадмінтон, диск-гольф), 

встановити інформаційні щити щодо культури вигулу тварин та прибирання за 

ними, започаткувати «тваринотерапію» в міських парках [27].   

Загалом, таке дослідження Управління екології та природних ресурсів 

Львівської міської ради є дуже корисним і його заплановано здійснювати 

щорічно. Це допоможе визначити пріоритети у вподобаннях місцевих мешканців 

та гостей Львова, усунути недоліки у функціонуванні парків та планувати їх 

успішний розвиток. Таку ж ситуацію спостерігаємо з озелененням парків – для 

кожного парку є свій план озеленення, усі роботи здійснюються з його 

обов’язковим дотриманням, з ретельним відбором певних рослин, кущів і дерев.  

 

Висновки до розділу 3. 

 Зелена зона будь-якого міста є вагомою складовою міської 

соціоекосистеми, а одним з показників екологічного стану міського середовища 

є її стан та просторове поширення. Просторова структура міської зеленої зони 

Львова формувалась впродовж усього періоду історичного розвитку міста Львова 

і має вигляд трьох «зелених кілець», що оточують різночасову міську забудову.  

Львівські міські парки є частиною міського середовища з багатою історією 

і культурою, центральна частина міста входить до списку Об’єктів спадщини 

ЮНЕСКО. Більшість місцевостей, де розташовані сучасні міські парки, мають 

давні традиції рекреаційного освоєння, а паркова культура у тому чи іншому 

вигляді розвивалась разом з містом. Наразі у Львові налічується понад 20 міських 

парків і лісопарків. Усі вони мають різний рівень забезпеченості рекреаційною 

інфраструктурою та пропонують широкий набір рекреаційних занять для 

львів’ян і гостей міста.  
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РОЗДІЛ 3. ПРОБЛЕМИ І ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ РЕКРЕАЦІЇ  

В МІСЬКИХ ПАРКАХ ЛЬВОВА 

 

3.1. Проблеми рекреаційного використання міських парків Львова 

 Попри загальне позитивне реноме міських парків Львова, у їх 

функціонуванні існує ціла низка проблем. Серед головних проблем виділяють 

кілька, які стосуються забудови і збереження паркових територій. Тут 

відзначають ризики зведення житлових комплексів, закладів розміщення та 

харчування на території парків (наприклад, ці проблем охопили парк 700-річчя 

Львова та Знесіння) та суперечки між Львівською міською радою та місцевими 

мешканцями щодо нецільового використання земельних ресурсів (протестували 

проти тенісних кортів у парку 700-річчя Львова). Проблеми з благоустроєм та 

інфраструктурою виражаються у потребі поліпшення якості паркових меблів, 

доріжок, інклюзивних майданчиків (попри деякі позитивні зміни, вони 

відбуваються дуже повільно), а також необхідність пождернізації та оновлення 

паркової інфраструктури для забезпечення комфорту відвідувачів усіх категорій. 

 Також громаду Львова турбують невирішені екологічні питання у парках 

Львова, зокрема, використання невідповідних до місцевих умов порід дерев (клен 

ясенелистий, тополя) замість корінних лісів (бучин, грабових дібров) та боротьба 

з поширеними хворобами дерев і збереження біорізноманіття парків. Також 

важливою проблемою є потребою  в обробці паркових територій від кліщів, що 

вимагає закриття відпочинкових зон на період здійснення таких заходів. 

 До питань з управління відходами та безпекою найбільші претензії 

висувають до упорядкування території парків, прибиранні території, а також 

поліпшенні освітлення та безпечного перебування в парках. 

Особливе місце займають проблеми фінансування та управління парками. 

Вони полягають в обмеженому бюджеті для реконструкцій та капітальних 

ремонтів зелених зон, хоча їх догляд є пріоритетним питанням для міста. 
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Відзначають як проблемне і питання неякісних підрядників, які виграють тендери 

ProZorro (наприклад, реконструкція арки в парку культури), що призводить до 

необхідності знову переробляти роботу. У питанні управління відзначають 

необхідність відкритих конкурсів на посади директорів парків [27].  

Мешканці міста неодноразово і вже тривалий час піднімали питання про 

організацію безбар’єрного середовища міських парків, бо люди з особливими 

потребами іноді не мають змоги навіть потрапити на територію парку, не кажучи 

вже про прогулянки та інші рекреаційні заняття. Відзначають брак інклюзивних 

та звичайних туалетів у паркових зонах, доступних джерел води у літній період. 

Надзвичайно гостро містяни також реагують на реалізацію алкогольних 

напоїв у парках (хоча офіційно вона заборонена), бо наслідком цього, як правило, 

є погіршення безпекової ситуації. Також це негативно впливає на реалізацію 

рекреаційних потреб відвідувачами ппарків. 

Загалом, головними проблемами львівських парків визнано такі: 

1) надмірна забудова і необхідність збереження паркових територій; 

2) невідповідний благоустрій та інфраструктура; 3) невирішені екологічні 

питання; 4) проблеми з управлінням відходами та безпекою в парках; 5) проблеми 

з фінансуванням та управлінням парками. Ці проблеми вимагають комплексного 

підходу, врахування інтересів громади та ефективного використання бюджетних 

коштів для збереження і розвитку міських парків як важливих рекреаційних 

просторів Львова. 

 

3.2. Перспективи розвитку рекреаційних можливостей міських парків 

Львова шляхом удосконалення системи менеджменту 

 Значні зміни у підходах до управління міськими парками Львова відбулися 

після створення Львівської міської територіальної громади, яка утворилась 

внаслідок адміністративно-територіальної реформи в Україні. Зараз питаннями 

впорядкування міських парків займаються Департамент природних ресурсів та 
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будівництва й Управління екології та природних ресурсів Львівської міської 

ради, які тісно співпрацюють між собою, залучають до реалізації проєктів 

підрядників та ЛКП. Нещодавно було створено Координаційну раду з управління 

парками [44], метою якої є покращення управління зеленими зонами у місті. 

Безпосередній догляд за парками здійснюють озеленювачі, міські садівники та 

комунальні служби.  Загалом, управлінську систему міських парків можна 

зобразити, як показано у таблиці 3.1. 

Таблиця 3.1 

Система менеджменту зелених зон міста Львова* 

Відповідальний суб’єкт управління Виконувані функції 

Львівська міська рада Головний розпорядник та ініціатор проектів, що 

працює над розширенням меж, оформленням та 

загальним розвитком зелених зон. 

Координаційна рада з управління 

парками 

Створена для розвитку та кращого керування 

парками, лісопарками та скверами. 

Департамент природних ресурсів та 

будівництва та профільні 

управління 

Відповідають за організацію робіт, укладання угод 

підрядникам 

Управління екології та природних 

ресурсів 

Відповідає за збалансоване природокористування, 

стан дикої природи та дотримання екологічного 

законодавства  

Комунальні підприємства (ЛКП) та 

підрядні організації 

Виконують роботи з утримання, озеленення та 

благоустрою 

Озеленювачі та садівники Безпосередньо доглядають за рослинністю, 

газонами, клумбами 

*Джерело: складено за даними [44] 

 

Львівська міська рада виконує керівні функції визначає пріоритети, виділяє 

кошти та укладає договори на утримання парків. Комунальні служби та найняті 

підрядники виконують роботи з догляду, озеленення та благоустрою. Рада також 

займається створенням нових парків та розширенням існуючих. 

Основними джерелами фінансування робіт та реалізації проєктів щодо 

розвитку міських парків Львова є бюджет міста, спонсорська допомога та 
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інвестиції для конкретних об’єктів, громадські ініціативи (такі як акція «Подаруй 

місту дерево»), а також грантові кошти на окремі проєкти.  

Від моменту створення Львівської територіальної громади для неї гостро 

постало питання виділення меж громадських зелених зон, які досі функціонували 

без виділених меж. Внаслідок такого функціонування постійно виникали загрози 

щодо змін площ зелених зон внаслідок процесів забудови та іншого невластивого 

використання земельних ділянок. Зараз тривають роботи по винесенню меж 

зелених зон (парків, скверів) в натуру та оформлення їм необхідної документації, 

присвоєння офіційного статусу, внесення цих даних до земельного кадастру і 

присвоєння кадастрового номеру, а також передання відповідним 

територіальним органам у постійне користування, використання за призначенням 

та збереження. Цими питаннями займаються працівники управління земельних 

ресурсів. У Департаменті природних ресурсів і будівництва наголошують, що 

оформлення меж міських парків і скверів є пріоритетним завданням для Львова, 

бо лише офіційні межі зможуть вберегти зелені зони міста від забудови та інших 

спроб втручання.  Загалом у Львівській громаді вже облаштовано 43 парки та 145 

скверів [45].  

Про ефективність такої системи менеджменту зелених зон міста можна 

зробити висновок також із найсвіжішої інформації про результати роботи за 

перше півріччя 2025-го року [51]. У вересні 2025 року заступники міського 

голови під час сесії Львівської\ міської ради прозвітували про виконану 

відповідними департаментами роботу за перше півріччя 2025 року. Так, у сфері 

екології було проведено акцію «Подаруй місту дерево» (у результаті висаджено 

825 дерев та 439 кущів), а також проведено роботи у паркових зонах, зокрема: 

Замарстинівський лісопарк поруч з центром «Незламні» оновлено за кошти 

бюджету; відремонтовано вхідну групу Личаківського парку за кошти інвестора; 

дитячий майданчик у парку «Боднарівка» встановлено за кошти спонсора; 

дитячий майданчик і зону для вигулу собак встановлено у парку Горіховий Гай 
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за кошти спонсора. Також проведено відповідні роботи зі створення нових 

об’єктів природно-щаповідного фонду: Ландшафтний заказник «Північне 

Торфовище» (525 га), Регіональний ландшафтний парк «Щирецьке 

водосховище» (164 га), Пам’ятка природи місцевого значення 

«Малоголосківська дерба» (4 га). Це досить поважний піврічний результат.  

Зараз реалізовується спільна програма «Сучасний парк: стратегія 

розвитку» Інституту лідерства та управління Українського католицького 

університету (ІЛУ УКУ) та Львівської міської ради, метою якої є розробка та 

впровадження стратегій розвитку шести парків Львова (. Цю програму 

реалізують за фінансової підтримки Німецького товариства міжнародного 

співробітництва GIZ [43]. Над стратегіями спільно працювали менеджери парків, 

садівники, депутати, представники управління екології та громадські активісти, 

які вболівають за львівські парки. Йдеться, зокрема, протакі парки: Стрийський 

парк; Лісопарк “Погулянка”; Снопківський парк; Замарстинівський парк; Парк 

“Горіховий гай”; Парк “Леванідвське озеро”. 

Активну участь у розвитку зелених зон міста бере громада. У 2023 році 

мешканці Львова запропонували вісім локацій, де на їхню думку варто створити 

парки. Це такі локації: промзона навпроти АС-2 на вул. Липинського, позаду 

Оперного театру, на місці ринку «Добробут», Підзамче, Під Голоском, Озеро 

Стосика, Рясне – біля церкви Петра і Павла, Рясне 2, вул. Сяйво (біля колишнього 

керамічного заводу) [24]. Проте управління екології та природних ресурсів 

Львівської міської ради підтримав не усі пропозиції, бо деякі з них реалізувати 

неможливо – мінімальна площа території для створення парку має становити 2 

га. На Підзасче можна створити лише сквер, на вулиці Сяйво реально може бути 

бульвар, місце ринку «Добробут» є дуже складним, але там намагатимуться 

створити громадський простір (можливо сквер). Загалом, органи місцевої влади 

готові підтримувати громадські ініціативи у справі озеленення міста та створення 
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нових рекреаційних просторів, але громадські ініціативи не завжди можливі з 

точки зору практичного впровадження з об’єктивних причин.  

 

3.3. Забезпечення інклюзивності і безбар’єрності міських парків Львова 

Політика місцевої влади Львова передбачає сталий розвиток міста та 

впровадження концепції «розумного міста». Це передбачає створення міста, 

комфортного для проживання місцевих жителів та гостей міста. Такий шлях 

розвитку передбачає, окрім впровадження технологічних інновацій, 

забезпечення безбар’єрного міського середовища. Для цього у Львові об’єднали 

зусилля багато міських інституцій, організацій, громадських організацій та 

активних громадян. Перші зусилля у створенні комфортного безбар’єрного 

середовища у місті було відзначено внесенням міста Львів до списку Green 

Destinations Top 100 2025 року (рис. 3.1) за впровадження сталих інклюзивних 

туристичних практик, які можуть бути прикладом для інших міст і регіонів світу 

[41].  

  

Рис. 3.1. Сертифікат Green Destinations Top 100 та церемонія нагородження [41] 

 

У відборі 2025 року Львів був представлений з історією «Туризм без 

бар’єрів: Як Львів створює інклюзивну дестинацію для всіх». Ця ініціатива 

направлена на створення доступного та інклюзивного туристичного середовища 

для всіх відвідувачів. Місто вже впровадило програму «Гостинність без 
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бар’єрів», у рамках якої уже приблизно дві тисячі працівників готелів, ресторанів 

і гідів пройшли навчання з інклюзивного сервісу. Також створено інтерактивну 

карту «Доступне місто» з інформацією про 76 закладів HoReCa з безбар’єрними 

входами та адаптованими вбиральнями. Ще не завершена повністю розробка 

двох самостійних доступних маршрутів  історичним центром та Стрийським 

парком, які поєднують фізичну доступність із мультимедійним контентом 

(легким для сприйняття текстом, аудіо, жестовою мовою та альтернативним 

описом) [41]. Той факт, що Стрийський парк потрапив у плани розробників цих 

інклюзивних маршрутів, засвідчує його важливу роль у соціально-культурному 

житті міста та визнання одним з центральних об’єктів туристичної дестинації 

Львів. Таке визнання зусиль міста Львова у сталому розвитку та створенні 

комфортного для всіх міського середовища позитивно вплине на подальші 

перспективи розвитку паркових зон у тому ж напрямі.    

 Міські громадські парки та зони відпочинку пропонують цінні можливості 

для мешканців відпочити та розслабитися, або ж займатися фізичною активністю 

та спілкуватися, але це не гарантує, що кожен член громади користується цим, чи 

навіть має можливість це робити. Для багатьох міських департаментів, які 

займаються  міськими парками та зонами відпочинку забезпечення інклюзивних 

просторів є викликом. Деякі управлінці прагнуть ресурсів та інноваційних ідей, 

щоб зробити свої простори більш гостинними для всіх, тоді як інші не до кінця 

розуміють переваги забезпечення інклюзивності або розглядають це як необхідну 

частину своєї ролі. Це може не лише обмежувати різноманітність, але й призвести 

до того, що окремі групи мешканців (інваліди, люди з особливими потребами) в 

громаді втрачають переваги парків та зон відпочинку [53]. 

Важливість інклюзивних парків важко переоцінити. Окрім простого 

задоволення, процвітаючі та інклюзивні парки і зони відпочинку, як доведено, 

приносять міським громадам користь для психічного, фізичного та екологічного 

здоров’я містян. Такі зручності, як пішохідні маршрути, спортивні майданчики 
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та заняття фітнесом, підвищують рівень фізичної активності мешканців. Контакт 

з природою в парку забезпечує безліч переваг для фізичного та психічного 

здоров’я. А пропонуючи місце як для планового, так і для неформального 

спілкування, ці простори зменшують рівень самотності та зміцнюють соціальні 

зв’язки [54; 65]. 

Інклюзивність означає створення однакових можливостей для усіх людей, 

незалежно від їхніх особливостей чи потреб. Безбар’єрність паередбачає 

усунення будь-яких фізичних, інформаційних, комунікаційних та інших 

перешкод, які обмежують доступ та участь людей у суспільному житті. Ці два 

поняття зараз мають надзвичайно важливе значення у розвитку суспільства у 

всьому світі. Для нашої країни, яка переживає зараз дуже складні часи і перебуває 

у стані війни, вони особливо актуальні.  

 Основні принципи інклюзії полягають у наступному: забезпеченні рівних 

можливостей і прав для всіх людей, незалежно від їхніх особливостей (рівність); 

усуненні інформаційних, комунікаційних та фізичних бар’єрів для забезпечення 

повноцінної участі усіх людей у суспільному житті (доступність); повазі до 

індивідуальності, унікальності та різноманітності кожної людини 

(толерантність); залученні осіб з особливими потребами до прийняття рішень 

щодо їхнього життя (активна участь). 

Інклюзивність у містах є важливим аспектом сучасного розвитку 

урбаністичного середовища, спрямованим на забезпечення рівних можливостей 

для усіх мешканців, незалежно від їх фізичних можливостей, віку чи соціального 

статусу [15]. Реалізація інклюзивних проєктів сприяє створенню доступного 

середовища, що дає змогу людям з інвалідністю, літнім людям, дітям та іншим 

вразливим групам населення повноцінно брати участь у міському громадському 

житті.  

В Україні зараз реалізовують багато проєктів задля поліпшення якості 

життя людей з інвалідністю та інших вразливих груп населення. Прикладами 
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реалізації таких міських проєктів щодо інклюзивності можуть стати такі: 

«Доступний громадських транспорт» у м. Львові, «Інклюзивні парки та 

громадські простори» у м. Києві, «Доступність на пляжах» в Одесі та 

«Інклюзивні освітні установи» у м. Харкові. Львів став одним з перших міст в 

Україні, яке активно розпочало впроваджувати принципи інклюзивності у сферу 

громадського транспорту – закупили нові автобуси і трамваї, обладнані 

спеціальними пандусами та місцями для людей з інвалідністю. Також постійно 

проводяться тренінги для водіїв і обслуговуючого персоналу як працювати з 

пасажирами з особливими потребами. Результатом реалізації цього проєкту має 

стати доступніший та зручніший для всіх мешканців громадський транспорт 

міста Львова. Київ розпочав реалізацію проєктів щодо інклюзивності з 

облаштування інклюзивних парків і громадських просторів. Внаслідок реалізації 

одного з таких проєктів у 2018 році в Дарницькому районі відкрили 

«Інклюзивний парк», облаштований спеціальними зонами відпочинку (де можуть 

відпочивати люди з різними фізичними можливостями) та дитячими 

майданчиками для дітей з інвалідністю. У місті продовжують працювати над 

адаптацією міського транспорту та громадських будівель для потреб людей з 

інвалідністю. Загалом, усі реалізовані проєкти подібні у меті створити у містах 

сприятливе доступне середовище для усіх категорій людей, тільки кожне місто 

почало з різних сфер громадського життя. 

Інклюзивність міських парків передбачає створення доступного і зручного 

для всіх рекреаційного простору, враховуючи потреби осіб з інвалідністю, літніх 

людей, дітей, батьків з візочками, для забезпечення комфортного відпочинку, 

пересування та користування усіма елементами парків. З практичної сторони 

створення інклюзивного паркового середовища можна реалізувати через 

встановлення пандусів, тактильної плитки, низьких бордюрів, зручних лавок, 

спеціалізованих ігрових зон, зрозумілої навігації та якісного освітлення. 

Ключовими аспектами інклюзивності у міських парках є: 
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 доступність – відсутність бар’єрів (сходинок без пандусів), низькі 

бордюри, широкі доріжки з рівним покриттям;   

 безпека – тактильні покажчики, протиковзкі поверхні, якісне освітлення; 

 комфорт – туалети для людей з інвалідністю, зручні лавки з місцями для 

візків, тінь (захист від сонця); 

 навігація – чіткі та зрозумілі вказівники з шрифтом Брайля або 

піктограмами; 

 соціальна інтеграція – зони для спілкування та проведення заходів, цікавих 

для різних груп людей. 

Перетворення паркових зон на інклюзивні рекреаційні простори забезпечує 

рівні можливості для відпочинку та оздоровлення, сприяє соціальній інтеграції 

та зменшує ізоляцію, а в результаті – робить місто дружнім до всіх мешканців і 

гостей. 

 

Висновки до розділу 3. 

 Попри наявність проблем різного характеру у міських парках Львова, вони 

мають дуже добрі перспективи для розвитку усіх своїх функцій, у тому числі і 

рекреації. Зі створенням Львівської територіальної громади змінився формат 

управління парковими територіями та іншими зеленими зонами. Усі важелі 

управління зосереджені у Львівській міській раді, а розвитком парків займаються 

спеціально створені департаменти та управління. Також нещодавно створена 

Координаційна рада з розвитку парків активно співпрацює також і з 

громадськими організаціями та міжнародними фондами, громадськими 

активістами та усіма зацікавленими особами. У світлі сталого розвитку міста 

Львова та прагнення перетворити його у «розумне місто», на даний час найбільш 

пріоритетними є завдання щодо забезпечення інклюзивності парків та 

забезпечення безбар’єрного доступу для отримання рекреаційних послуг.    
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ВИСНОВКИ 

 

На сучасному етапі швидкого розвитку урбанізованих територій, зростає 

роль міських парків у поліпшенні якості життя у містах та формуванні соціальної 

згуртованості міської громади. Міські парки є загальнодоступними міськими 

просторами і елементами зеленої зони міст, створеними для забезпечення 

містянам відпочинку, розваг та контакту з природою. Вони є необхідними 

елементами соціокультурного середовища та виконують важливі екологічні, 

соціальні та оздоровчі функції. Незалежно від розміру та спектру нажаваних 

рекреаційних послуг, усі міські парки мають одне призначення – покращення 

якості життя мешканців та протидія негативним наслідкам інтенсивної 

урбанізації. 

Міські парки Львова є утворюють зелену зону міста разом з лісопарками, 

скверами, бульварами, газонами, зеленими насадженнями територій житлових 

кварталів і масивів, озелененням вулиць, міськими лісами у власності державного 

лісового фонду України та об’єкти природно-заповідного фонду. Міська зелена 

зона формувалась у Львові протягом тривалого історичного періоду і за своєю 

просторовою структурою має форму «зелених кілець» міста, які оточують міську 

забудову. Перше зелене кільце закладено довкола колишнього середньовічного 

міста «за мурами» і сформоване найстарішими парками «Високий замок», 

«Знесіння», Личаківським, Стрийським, Парком культури і відпочинку ім. Б. 

Хмельницького, Залізна Вода, Погулянка. Друге зелене кільце сформоване 

зеленими насадженнями парків Студентського, Горіховий Гай, Скнилівського, 

лісопарків Білогорщі та Кортумової гори і Кульпарківської зеленої зони. 

Приміські лісопарки Львова утворюють третє зелене кільце довкола міста. На 

нині у місті Львові налічується понад 20 міських парків і лісопарків (табл. 2.1), 

без урахування приміських Винниківського та Брюховицького лісопарків, які 

також віддавна є улюбленими місцями відпочинку серед львів’ян і знаходяться у 
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приміській зоні. Львівським паркам притаманні усі головні функції міських 

парків: історико-культурна, екологічна, рекреаційна та оздоровча (навіть 

реабілітаційна), соціально-культурна та освітня. Цільовим призначенням міських 

парків є створювати зони для відпочинку і рекреації мешканців і гостей Львова, 

сприяти збереженню біорізноманіття, поліпшенню екологічних умов.  

Одним із головних завдань паркових зон міста Львова є задовольняти 

рекреаційні потреби населення. Одне з провідних місць у забезпеченні розвитку 

рекреації у міських парках належить інфраструктурі, яка має забезпечувати 

відвідувачам парку можливість рекреаційних занять.  

Усі складові інфраструктури міського парку, задіяної у розвитку рекреації 

на його території, поділяємо на такі категорії: транспортна (доріжки для 

пішоходів та велосипедистів, пішохідні алеї, місця для паркування поза парком); 

рекреаційна (лавки, альтанки, газони для сидіння, зони для пікніків, фонтани, 

клумби, садові скульптури та мистецькі композиції), спортивно-ігрова (дитячі 

майданчики, спортивні тренажери (воркаути), майданчики для командних ігор 

(футбол, баскетбол), мотузкові парки), комунальна (освітлення, полив, системи 

водовідведення, збір сміття), соціально-побутова (вбиральні, кіоски, кафе, 

пункти прокату (велосипедів, самокатів), елементи озеленення (дерева, кущі, 

квітники, водойми) та інформаційна (web-ресурси, фізичні інформаційні 

елементи (інформаційні таблиці та вказівники), карти, QR-коди тодо).  Така 

інфраструктура створює комфортне та безпечне середовище, дозволяючи парку 

виконувати свою функцію місця для релаксу та активного відпочинку в межах 

міста. За результатами нашого дослідження найбільше насичені елементами 

інфраструктури центральні парки міста, а найменше її в парках «другого зеленого 

кільця» Львова. Хоча зараз ситуація вже кілька років поспіль змінюється і 

периферійні парки і лісопарки також поступово облаштовують відповідною 

інфраструктурою, і навіть новішого й сучаснішого формату, вже з врахуванням 

всіх аспектів інклюзивності і забезпечення доступності. Нові лавки та вуличні 
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меблі додатково встановлюють у парках 700-річчя Львова,  Під Голоском, 

Замарстинівський, Левандівське озеро, Високий Замок, Погулянка, 

Личаківський, Горіховий Гай, Івана Павла ІІ. Є широкий вибір спортивних та 

дитячих майданчиків – від мультифункціональних зон  з тренажерами для 

дорослих і дітей (парки Знесіння, Горіховий Гай, 700-річчя Львова) до 

спеціалізованих (корти та скейт-парки біля Порохової вежі у парку «На Валах» 

та ін.). У всіх парках встановлюють чи заміняють освітлення, оновлюють паркові 

меблі, додають інклюзивні туалети тощо. Інформаційна інфраструктура 

львівських парків зараз перебуває у стадії розробки та оновлення. Жоден з парків 

не має власного сайту, проте інформацію про них можна легко знайти на інших 

сайтах. 

Міські парки Львова забезпечують львів’янам та гостям міста широкий 

спектр рекреаційних активностей. Популярними є спортивні заняття (біг, 

воркаут, йога, катання на скейтах та роликах, організовані спортивні змагання), 

активний відпочинок (піші та велосипедні прогулянки, різноманітні рухливі ігри 

на дитячих майданчиках та мотузкових парках), тихий відпочинок та релакс 

(відпочинок на лавках, спостереження за птахами/рослинами та природою, 

відпочинок біля води, пікніки і посиденьки на траві/газонах), до війни 

пропонували відвідування культурних заходів та подій, але на час війни 

припинили.  

Зараз питаннями впорядкування міських парків займаються Департамент 

природних ресурсів та будівництва й Управління екології та природних ресурсів 

Львівської міської ради, які тісно співпрацюють між собою, залучають до 

реалізації проєктів підрядників та ЛКП. Нещодавно було створено 

Координаційну раду з управління парками, метою якої є покращення управління 

зеленими зонами у місті. Безпосередній догляд за парками здійснюють 

озеленювачі, міські садівники та комунальні служби. Політика місцевої влади 

Львова передбачає сталий розвиток міста та впровадження концепції «розумного 
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міста». Це передбачає створення міста, комфортного для проживання місцевих 

жителів та гостей міста. Такий шлях розвитку передбачає, окрім впровадження 

технологічних інновацій, забезпечення безбар’єрного міського середовища. Для 

цього у Львові об’єднали зусилля багато міських інституцій, організацій, 

громадських організацій та активних громадян.  
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