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ВСТУП 

Актуальність проблеми кваліфікаційної роботи зумовлена 

демонстрацією сучасних тенденцій розвитку туристичної галузі у світі стрімкого 

зростання інтересу до природоорієнтованих форм туризму, що базуються на 

збереженні природної спадщини, раціональному використанні ресурсів та 

підвищенні екологічної свідомості суспільства. Природоохоронні території, 

зокрема національні природні парки, стають ключовими просторами для 

реалізації концепції сталого туризму, поєднуючи функції охорони природи, 

наукових досліджень, рекреації й екологічної освіти. У цьому контексті 

особливого значення набуває НПП «Подільські Товтри» — найбільший 

національний парк України, що вирізняється унікальною геологічною 

структурою, високим рівнем біорізноманіття та значним рекреаційним 

потенціалом. Природоохоронні території України перебувають у процесі 

трансформації управлінських підходів, що передбачає впровадження 

міжнародних стандартів менеджменту, оцінювання туристичних ресурсів, 

оптимізацію навантаження та розвиток інфраструктури. «Подільські Товтри» є 

однією з ключових природних дестинацій держави, де поєднуються унікальні 

геоморфологічні утворення, цінні біотопи, каньйоноподібні ландшафти та 

об’єкти культурної спадщини. Стрімке зростання туристичного потоку, зміна 

рекреаційних практик населення, а також виклики, пов'язані з антропогенним 

впливом, потребують комплексного наукового аналізу та обґрунтування 

оптимальних моделей використання природних ресурсів парку. 

Отже, метою даної роботи є комплексне дослідження туристичних 

дестинацій НПП «Подільські Товтри», а також обґрунтування напрямів сталого 

розвитку туризму на його території. 

Для досягнення мети необхідно виконати такі завдання: 

1) Розкрити теоретико-методологічні засади дослідження природоохоронних 

територій та туристичних ресурсів. 

2) Проаналізувати природно-географічні умови НПП «Подільські Товтри» як 

основу формування туристичного потенціалу. 



6 
 

3) Охарактеризувати біорізноманіття, природні комплекси та ключові об’єкти 

природної спадщини, що мають рекреаційне значення. 

4) Дослідити сучасний стан і тенденції туристичної діяльності на території парку. 

5) Визначити проблеми та обмеження у використанні туристичних ресурсів. 

6) Запропонувати науково обґрунтовані рекомендації щодо розвитку сталого 

туризму та підвищення ефективності управління туристичною діяльністю. 

Об’єктом дослідження є Національний природний парк «Подільські 

Товтри», його туристичні дестинації та туристично-рекреаційна система. 

Предметом дослідження є сучасний стан та перспективи розвитку 

туристичних дестинацій у Національному природному парку «Подільські 

Товтри» 

Під час роботи було використано різноманітні методи дослідження для 

отримання, опрацювання та формування висновків з інформації, що розкриває 

обрану тему. 

Матеріали дослідження охоплюють природничі, аналітичні, 

картографічні та нормативно-правові джерела, що дозволяють комплексно 

оцінити туристичні дестинації НПП «Подільські Товтри». 

Наукова новизна даної кваліфікаційної роботи полягає у комплексному 

та системному підході до вивчення туристичних дестинацій НПП «Подільські 

Товтри», що передбачає поєднання природно-географічного, ресурсно-

географічного, ландшафтно-екологічного та соціально-економічного аналізу. 

Виділені просторової структури туристичних дестинацій на основі зв’язку між 

ландшафтною організацією території та видами туристичної діяльності. Також 

новизна проявляється у розробці практичних рекомендацій щодо розвитку 

туристичної інфраструктури, удосконалення маршрутної мережі та підвищення 

ефективності менеджменту території на основі сучасного світового та 

національного досвіду. 

Практичне значення полягає у можливості використання результатів 

дослідження: 

– для вдосконалення управлінських рішень адміністрації НПП «Подільські 
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Товтри»; 

– у розробці туристичних маршрутів, еколого-освітніх програм та інформаційних 

матеріалів; 

–у плануванні заходів щодо зменшення навантаження на природоохоронні 

території; 

–у подальших наукових і прикладних дослідженнях у сфері 

природокористування та туризму. 

Результати досліджень можуть бути використані туристичними 

компаніями, гідами для розробки нових екскурсійних маршрутів, вдосконалення 

сервісу, створення тематичних екопропозицій та популяризації природник і 

культурних об’єктів парку. 

Апробація результатів дослідження. Матеріали досліджень було 

представлено на І-ій Всеукраїнській студентській інтернет-конференції «Туризм, 

рекреація, гостинність» (16 травня 2025 р.) та опубліковано у збірнику матеріалів 

конференції. 

Дослідження складається зі вступу, п’яти розділів, загальних висновків, списку 

використаних джерел (67 найменувань, 9 з яких – іноземною мовою) . Загальний 

обсяг роботи становить 96 сторінок ( у тому числі 1 таблиця та 12 рисунків) 
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РОЗДІЛ 1  

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ У 

ТУРИЗМІ ПРИРОДООХОРОННИХ ТЕРИТОРІЙ 

 

1.1 Поняття та сутність природоохоронних територій  

 

Природоохоронна територія може визначатись, як ділянка суші чи 

водного простору, на якій обмежується господарська діяльність та забезпечується 

збереження природного стану з метою підтримання екологічної рівноваги. 

Міжнародний союз охорони природи (МСОП) визначає природоохоронні 

території, як територія або акваторія, яка створена для захисту та збереження 

біорізноманіття та природних ресурсів і перебуває під охороною закону [65]. 

Визначення МСОП підкреслює чотири сутнісні ознаки 

природоохоронних територій: 

1) просторову чіткість (географічні межі);  

2) інституційне визнання і «присвячення» (dedication) цілей збереження;  

3) наявність механізмів управління (правових або інших ефективних);  

4) довгострокову орієнтацію на збереження природи як первинну мету, з 

урахуванням супутніх цінностей (екосистемні послуги, культура). 

У національному праві України близьким за змістом є термін «природно-

заповідний фонд України» (ПЗФ), під яким Закон України «Про природно-

заповідний фонд України» розуміє земельні ділянки та водний простір з 

природними комплексами й об’єктами, що мають особливу природоохоронну, 

наукову, естетичну, рекреаційну та іншу цінність і виділені для збереження 

ландшафтного різноманіття, генофонду флори і фауни, підтримання екологічної 

рівноваги та здійснення фонових екологічних спостережень [1]. 

Функції природоохоронних територій: 

1. Консерваційна функція. Первинне призначення природоохоронних територій — 

збереження біорізноманіття: підтримання популяцій, оселищ і природних 

процесів (міграції, пожежні режими, гідрологічні цикли). 
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2. Соціально-економічна і культурна функції. Природоохоронні території 

виконують освітні, культурні, рекреаційні та соціально-економічні ролі 

(екотуризм, локальні бренди, стале природокористування у V–VI категоріях). 

3. Екосистемні послуги. Охоронні території зберігають регулюючі 

(водорегулювання, біосекверстація), забезпечувальні (дикі харчові ресурси), 

культурні (духовні, рекреаційні) та підтримуючі (ґрунтоутворення, запилення) 

послуги.  

Міжнародне регулювання у сфері охорони природоохоронних територій 

бере свій початок із 1972 року, коли на Конференції ООН з питань довкілля було 

ухвалено Стокгольмську декларацію. У документі наголошувалося, що 

збереження представників усіх ключових типів екосистем має стати пріоритетом 

національних природоохоронних стратегій. Відтоді саме цей підхід став основою 

формування біологічних заповідників, розвиток яких підтримали низка 

міжнародних угод і резолюцій ООН, зокрема Світовий природний протокол 1982 

року, Ріо-де-Жанейрська декларація 1992 року та Йоганнесбурзька декларація 

2002 року. У цілому найбільшого прогресу у впровадженні національних програм 

охорони основних екосистем досягнуто щодо наземних територій, тоді як 

морські та прісноводні біоми залишаються менш захищеними. 

Для збереження біорізноманіття та забезпечення природних процесі 

існують мережі охоронних територій, які пов’язують природні об'єкти, що мають 

особливу природоохоронну, наукову, естетичну або рекреаційну цінність. 

Прикладом є — Natura 2000 мережа охоронюваних природних територій 

на рівні Європейського Союзу, створена з метою збереження ключових 

природних середовищ існування, видів флори та фауни, які вважаються цінними 

або під загрозою. Вона охоплює як наземні, так і морські території. Станом на 

2023 р. мережа охоплює ≈18,6% суші ЄС і 10,5% морських вод. Формується за 

Директивами про птахів (1979) і оселища (1992). 

Також в приклад слід навести Смарагдову мережу Європи — екологічну 

мережу, яка охоплює країни Європи та деякі країни Африки. Її ціль полягає в 
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забезпеченні довготривалого виживання видів та природних середовищ 

існування, що охороняються Бернською конвенцією, підтримка міждержавного 

співробітництва у сфері охорони природи на європейському рівні, створення 

узгодженної мережі охоронюваних територій, яка охопить не лише країни ЄС, 

але й країни-партнери, таким чином забезпечуючи екологічну цілісність. У 

країнах-членах ЄС мережа Natura 2000 фактично виступає як внесок у Emerald 

Network. 

 

1.2 Класифікація природоохоронних територій  

 

Для узагальнення даних про природоохоронні території, МСОП створив 

систему класифікації природоохоронних територій. У межах цієї системи 

виокремлюють низку категорій, на які зазвичай посилаються за їхнім порядковим 

номером [65]. 

Класифікація МСОП природно-заповідних територій: 

Категорія Ia. Природний заповідник сурового режиму. 

Територія, яка є повністю захищеною від втручання людей, за винятком 

незначного використання з метою дослідження її геології, геоморфології та 

біорізноманіття. Завдяки значним обмеженням, такі об’єкти є вагомими для 

дослідження впливу людей на довкілля. 

Категорія Ib. Дика територія. 

Подібна до заповіднику сурового режиму, проте має більшу площу та 

менше обмежень.  

Ця територія є простором, де забезпечуються природні екологічні процеси 

та зберігається біологічне різноманіття. Метою є відновлення й примноження 

видів, що постраждали внаслідок людської діяльності. 

Людську присутність тут максимально обмежено. Дозволяються лише 

немеханізовані види туризму — піший, лижний або водний на весельних суднах. 

Це надає відвідувачам унікальну можливість споглядати дику природу без впливу 

цивілізації. 
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Категорія II. Національний парк. 

Це природоохоронна територія, де зберігають унікальні природні 

комплекси. За площею схожа на дику територію, але більш відкрита для 

відвідувачів та надає можливості для рекреації, освіти та наукової діяльності за 

певними умовами. 

Категорія III. Пам’ятка природи. 

Пам’ятка природи — це унікальний природний об'єкт, що має наукове, 

пізнавальне, культурне або естетичне значення і охороняється державою для 

збереження його у первісному стані. Будь-яка діяльність, що загрожує 

збереженню пам'ятки, на її території заборонена. 

Категорія III призначена для охорони окремих унікальних природних 

об’єктів, рідкісних геологічних, геоморфологічних або біологічних утворень або 

об’єктів високої естетичної, наукової, культурної чи історичної цінності. 

Щоб отримати цю категорію, територія повинна містити один або кілька 

визначних об’єктів. До таких природних об’єктів можуть належати: водоспади, 

печери, кратери, геологічні розрізи з викопними рештками, піщані дюни чи 

морські утворення, а також унікальні або репрезентативні види флори й фауни. 

Пов’язані культурні об’єкти можуть включати печерні поселення, 

наскельні укріплення, археологічні ділянки чи природні комплекси, що мають 

традиційне значення для місцевих громад. 

Територія повинна бути достатньо великою, щоб забезпечити охорону як 

самого об’єкта, так і його безпосереднього природного оточення. 

Категорія IV. Територія управління оселищами/типами. 

Подібна до пам’ятки природи чи окремого природного об’єкта, проте її 

функціональне призначення пов’язане з більш вираженими заходами 

збереження. Визначальною ознакою є не розмір території, а наявність певного 

виду або оселища, що потребує тривалішого та більш інтенсивного захисту, ніж 

звичайна пам’ятка природи. 

Такі природоохоронні території підлягають постійному контролю для 

забезпечення належного догляду та збереження. Ці заходи можуть здійснюватися 
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традиційними методами, а громадські освітні проєкти, спрямовані на підвищення 

обізнаності про такі території, є важливою складовою їхнього управління. 

Територія догляду за оселищами або видами може функціонувати як 

частина ширшої екосистеми чи природоохоронної зони, що потребує 

диференційованого підходу до рівня захисту. До заходів догляду можуть входити 

протидія браконьєрству, створення штучних оселищ, регулювання природних 

сукцесій, а також додаткове підгодовування тварин у разі необхідності. 

Категорія V. Територія охорони ландшафту. 

Позначає територію, де існує особлива рівновага між людиною та 

природою, що призвела до створення цінних ландшафтів. Основна мета цієї 

категорії — захист і збереження таких ландшафтів, які мають значну естетичну, 

екологічну або культурну цінність, часто зі значним біорізноманіттям. При цьому 

дозволяється традиційна діяльність (наприклад, сільське чи лісове господарство) 

за умови, що вона не шкодить екології території. Категорія V є найбільш гнучкою 

з класифікації природоохоронних територій. 

Категорія VI. Територія охорони ресурсів. 

Використовуються для довгострокового економічного забезпечення 

природними ресурсами, одночасно зберігаючи їх для майбутніх поколінь. Такі 

території можуть містити великі, відносно ізольовані, незаселені (малозаселені) 

та важкодоступні природні системи, які недостатньо вивчені. Території мають 

також відповідати загальному визначенню природно-заповідної території. 

В Україні у 1992 році Законом України «Про природно-заповідний фонд 

України» було затверджено класифікацію категорій об’єктів природно-

заповідного фонду в Україні.  Вона включає 11 категорій, поділених на природні 

та штучні [1]. 

Природні об’єкти: 

1. Природні заповідники.  

Природні заповідники — це природоохоронні та науково-дослідні 

установи загальнодержавного значення, створені для збереження у природному 

стані типових або унікальних природних комплексів певної ландшафтної зони. 
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Їхньою метою є охорона всіх компонентів природи, підтримання природних 

процесів і явищ, вивчення закономірностей їхнього розвитку, а також 

розроблення наукових основ охорони довкілля, раціонального використання 

природних ресурсів і забезпечення екологічної безпеки. 

Основними завданнями природних заповідників є: збереження природних 

комплексів і об’єктів на їхній території; проведення наукових досліджень і 

спостережень за станом навколишнього середовища; розроблення 

природоохоронних рекомендацій на основі отриманих результатів; поширення 

екологічних знань серед населення; сприяння підготовці наукових кадрів і 

фахівців у сфері охорони природи та заповідної справи. 

2. Біосферні заповідники. 

Біосферні заповідники — це природоохоронні та науково-дослідні 

установи загальнодержавного значення, створені для збереження у природному 

стані найтиповіших природних комплексів біосфери. Їхня діяльність спрямована 

на здійснення фонового екологічного моніторингу, вивчення стану 

навколишнього середовища та змін, що відбуваються під впливом людської 

діяльності. 

Біосферні заповідники входять до Всесвітньої мережі біосферних 

резерватів у межах програми ЮНЕСКО «Людина і біосфера» та мають 

міжнародний статус. 

3. Національні природні парки. 

це природоохоронні, рекреаційні, культурно-освітні та науково-дослідні 

установи загальнодержавного значення, створені з метою збереження, 

відтворення та раціонального використання природних комплексів і об’єктів, що 

мають особливу природоохоронну, оздоровчу, історико-культурну, наукову, 

освітню й естетичну цінність. 

Земельні ділянки та водні простори з усіма природними ресурсами й 

об’єктами вилучаються з господарського використання та передаються у 

користування національним природним паркам відповідно до чинного 
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законодавства України. До складу їхніх територій можуть також входити землі та 

водні ділянки, що належать іншим землевласникам і землекористувачам. 

Основні завдання національних природних парків полягають у: 

збереженні цінних природних і історико-культурних комплексів та об’єктів; 

створенні умов для організованого туризму, відпочинку та інших видів 

рекреаційної діяльності з дотриманням вимог охорони заповідних територій; 

проведенні наукових досліджень природних комплексів і вивченні їх змін під 

впливом рекреаційного використання, а також у розробленні рекомендацій щодо 

охорони довкілля та раціонального використання природних ресурсів; здійсненні 

екологічної освіти та виховання населення. 

4. Регіональні ландшафтні парки 

Природоохоронні та рекреаційні установи місцевого або регіонального 

значення, створені з метою збереження у природному стані типових чи 

унікальних природних комплексів і об’єктів, а також для забезпечення умов 

організованого відпочинку населення. 

Основними завданнями регіональних ландшафтних парків є: збереження 

цінних природних і історико-культурних комплексів та об’єктів; створення умов 

для розвитку туризму, відпочинку та інших видів рекреаційної діяльності з 

дотриманням вимог охорони заповідних територій; сприяння проведенню 

екологічної освіти та виховної роботи серед населення. 

5. Заказники 

Заказники — це природоохоронні території, що створюються для 

збереження та відтворення окремих видів рослин і тварин, природних комплексів 

або унікальних природних явищ. 

 

6. Пам’ятки природи 

Пам'ятки природи — це унікальні природні об'єкти (водоспади, печери, 

скелі, вікові дерева, ущелини тощо), що мають наукову, пізнавальну, культурно-

естетичну чи історичну цінність. 

7. Заповідні урочища 
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Це природна територія (ділянка лісу, степу, болота, водного об’єкта тощо), 

яка має особливу природоохоронну, наукову, естетичну чи оздоровчу цінність, і 

зберігається в природному стані. 

Штучні об’єкти: 

1. Ботанічні сади 

Ботанічні сади — це спеціально створені науково-дослідні, 

природоохоронні та освітні установи, у яких збирають, вивчають, зберігають і 

демонструють різноманітні види рослин. Їхніми головними завданнями є 

збереження біорізноманіття — охорона рідкісних і зникаючих видів рослин, 

вивчення рослин, селекція нових сортів, дослідження екології та ботаніки 

проведення екскурсій, лекцій, навчання студентів і школярів та рекреації. 

2. Дендрологічні парки 

Дендрологічні парки — це спеціально створені природоохоронні, наукові 

та культурно-освітні об’єкти, у яких збирають, вивчають, зберігають і 

демонструють різні види дерев, чагарників та ліан. 

3. Зоологічні парки 

Установи, створені з екологічною освітньою метою, охороною і 

збереження вимираючих видів тварин, наукових досліджень тощо. 

4. Парки-пам'ятки садово-паркового мистецтва 

Природоохоронні об’єкти, які мають естетичну, історико-культурну, 

наукову або природну цінність, де поєднані природні та штучно створені 

елементи ландшафту (рослинність, водойми, архітектурні споруди тощо) [1]. 

Система класифікації природоохоронних територій МСОП та 

українського природно-заповідного фонду спрямована на забезпечення 

ефективного збереження природних комплексів і окремих цінних об’єктів. 

Обидві класифікації охоплюють широкий спектр територій — від суворо 

заповідних зон до ландшафтних і рекреаційних об’єктів, що поєднують природні 

та культурні елементи. Українська система узгоджується з міжнародними 

підходами, водночас доповнюючи їх специфічними для країни об’єктами. 
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Усукупності такі категорії забезпечують комплексний підхід до охорони природи, 

раціонального використання ресурсів та екологічної освіти населення. 

 

1.3 Методологічні підходи до вивчення туристичних ресурсів у 

національних парках 

 

Класичні праці українських дослідників (О.О. Бейдик, О.О. Любіцева, Н. 

Паньків, М.М. Поколодна та ін.) сформували базу ресурсно-географічного 

підходу, у межах якого туристичні ресурси вивчаються як елемент територіальної 

організації господарства й просторової структури туристичної сфери. Основні 

методи включають інвентаризацію об’єктів, їх типологізацію за природними та 

соціокультурними характеристиками, порівняльний аналіз 

ресурсозабезпеченості регіонів, рекреаційне районування [5]. 

У ландшафтно-екологічному підході туристичні ресурси національних 

парків розглядаються як прояви певних типів ландшафтів і екосистем. Саме 

ландшафтна структура визначає видовий склад ресурсів (оглядові майданчики, 

екологічні стежки, місця сезонних явищ природи), можливості їх використання 

й допустимі навантаження. 

Одним із ключових міжнародно визнаних підходів до оцінювання 

туристичних ресурсів у природоохоронних територіях є концепція туристичної 

місткості (Tourism Carrying Capacity). Дослідження С. Костопулу та ін. 

запропонували індикатор місткості для охоронюваних територій, який інтегрує 

природні, соціальні та управлінські параметри для визначення допустимої 

кількості відвідувачів без суттєвої деградації ресурсів [9]. 

Сучасні оглядові статті пропонують класифікацію методів оцінки 

місткості, виділяючи фізичну, екологічну, соціальну та управлінську компоненти, 

а також пропонують методи розрахунку рекомендованої кількості відвідувачів 

для конкретних типів об’єктів (наприклад, геологічних пам’яток). У 

національних парках це трансформується в розрахунок максимально допустимої 

кількості відвідувачів на стежках, оглядових майданчиках, у місцях масового 
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відпочинку, з урахуванням сезонних коливань, режимів природоохоронних зон і 

вразливості окремих компонентів середовищ [27]. 

Оцінка туристичних ресурсів у національних парках неможлива без 

урахування суб’єктивного виміру – сприйняття ресурсів відвідувачами, їхніх 

очікувань, рівня задоволеності, ставлення до природоохоронних вимог. 

Міжнародні дослідження активно використовують методики опитувань, 

анкетування, візуальних методів (фотоопитування, картування «улюблених 

місць»), а також аналіз цифрових слідів (соціальні мережі, геотеги) для оцінки 

попиту на окремі типи ресурсів і маршрутів. 

У сучасній методології дослідження національних парків все більшого 

значення набуває концепція послуг екосистем і сталого туризму. Методично це 

означає інтеграцію біофізичних показників (стан екосистем, біорізноманіття, 

функціональні зв’язки), соціально-економічних параметрів (доходи від туризму, 

робочі місця, локальний розвиток) і культурних аспектів (ідентичність, традиції, 

духовні цінності) у єдину систему оцінювання. Для національних парків України, 

зокрема тих, де зосереджені традиційні форми природокористування та 

етнокультурна спадщина, такий підхід дозволяє розглядати туристичні ресурси 

як інструмент підтримки цілісності місцевих спільнот [27]. 

 

1.4 Світовий та національний досвід розвитку туристичних 

дестинацій на природоохоронних територіях  

 

На глобальному рівні туристичні дестинації у межах природоохоронних 

територій демонструють широкий спектр моделей — від масового природно-

орієнтованого туризму до нішевих форм екотуризму та освітніх програм. У 

багатьох країнах ці дестинації є важливим чинником економіки та регіонального 

розвитку, проте водночас — полем конфліктів між інтересами бізнесу, місцевих 

громад і природоохоронних цілей. 

Прикладом є національні парки Канади, зокрема Банф, де концентрація 

туристичних потоків, транспортна інфраструктура та урбанізація супутніх 
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територій тривалий час спричиняли перевищення навантаження на екосистеми. 

Результатом стала масштабна Banff–Bow Valley Study, що заклала основу для 

переорієнтації управління від екстенсивного зростання турпотоку до контролю 

чисельності відвідувачів, відновлення природних екосистем і розвитку 

альтернативних форм туризму [42].  

У США тривалий час увага зосереджується на надмірній відвідуваності 

національних парків (Yellowstone, Yosemite тощо), що створює не лише 

екологічні ризики, а й загрози безпеці відвідувачів, що проявляється, зокрема, у 

численних дорожньо-транспортних пригодах у зоні парків. Це змусило 

адміністрації парків впроваджувати системи квотування, попереднього 

бронювання, розвиток громадського транспорту й обмеження використання 

приватного автотранспорту. 

У країнах ЄС значна частина природоохоронних територій входить до 

мережі Natura 2000. Тут широко застосовуються інструменти «visitor 

management» — розгалужені мережі маркованих стежок, інтерпретаційні центри, 

диференційовані режими доступу залежно від сезонної чутливості видів та 

екосистем. Досвід Австрії, Німеччини, Словенії показує, що розвиток 

екотуристичних продуктів (еко-лоджі, тематичні маршрути, спостереження за 

дикою природою) у поєднанні зі строгими правилами відвідування дозволяє 

досягати подвійного ефекту: генерувати доходи та підвищувати рівень підтримки 

природоохоронних заходів з боку громадськості. 

Систематизація світових досліджень у сфері управління туризмом у 

національних парках свідчить про стійку тенденцію до «науково обґрунтованого 

менеджменту», який базується на моніторингу, використанні ГІС, соціологічних 

опитуваннях відвідувачів та місцевих мешканців, а також на концепції 

адаптивного управління. Бібліометричний огляд Д. Генг демонструє зростання 

кількості публікацій, що фокусуються на конфліктах землекористування, 

резилієнтності соціально-екологічних систем та участі громад у прийнятті 

рішень [14]. 
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Українські дослідники відзначають, що туризм на природоохоронних 

територіях країни розвивається нерівномірно й часто стихійно. О. В. Мілінчук, 

аналізуючи стан туризму на ПЗФ, підкреслює, що більшість заповідних 

територій мають значний потенціал для екотуризму, відпочинку, оздоровлення та 

науково-пізнавальних турів, однак інфраструктура, маркетинг та управління не 

відповідають вимогам сучасного туристичного ринку. Бракує якісних 

візуалізацій, інтерпретаційних центрів, розроблених брендів дестинацій, 

цифрових сервісів бронювання та навігації [37]. 

У статті Т. Безсмертнюка та М. Мельнійчука «Стратегічні пріоритети 

розвитку туризму на природоохоронних територіях України» обґрунтовано 

необхідність переходу до концепції сталого туризму, заснованої на екологічно 

збалансованому використанні природних ресурсів, збереженні біорізноманіття, 

залученні місцевих громад і диверсифікації туристичних продуктів (екопросвітні 

програми, етно-екологічні маршрути, сільський зелений туризм). Дослідники 

наголошують, що нині планування розвитку туризму зазвичай ведеться в 

інтересах окремих установ (парків, заповідників), а не в логіці регіональних 

туристичних дестинацій [12]. 

Н. Коніщева та С. Ткачова, аналізуючи шляхи сталого розвитку туризму 

на територіях національних природних парків, виявляють низку системних 

проблем: недостатнє фінансування адміністрацій парків, слабкий розвиток 

рекреаційної інфраструктури, відсутність єдиних стандартів якості туристично-

екскурсійних послуг, низьку культуру природокористування відвідувачів, а також 

конфлікти між природоохоронними обмеженнями і потребами мешканців [24]. 

Новий контекст для розвитку екологічного туризму в Україні задає 

російсько-українська війна. Дослідження К. Снігур і Ю. Никифорової присвячені 

тенденціям розвитку екотуризму в умовах війни, показують, що, з одного боку, 

частина територій ПЗФ зазнала окупації, військових дій та руйнувань; з іншого 

— попит на внутрішній, у тому числі природоорієнтований туризм зріс серед 

населення безпечніших регіонів, а екотуризм почав розглядатися як один з 
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інструментів психоемоційної реабілітації та підтримки громад, що приймають 

внутрішньо переміщених осіб [41]. 

Загалом національний досвід демонструє, що українські природоохоронні 

території мають значний, проте поки що недостатньо реалізований туристичний 

потенціал. Успішні кейси (Карпатський біосферний заповідник, НПП 

«Сколівські Бескиди», «Подільські Товтри», «Шацький» тощо) свідчать, що 

поєднання чітких правил відвідування, розвиненої мережі екомаршрутів, 

партнерства з місцевим бізнесом і активної екопросвіти може створювати 

конкурентоспроможні дестинації. 

 

1.5 Методи дослідження  

 

Насамперед у роботі послідовно застосовано аналіз і синтез наукової 

літератури та нормативно-правових джерел. У першому розділі упорядковано 

підходи до визначення природоохоронних територій, наводиться тлумачення 

Міжнародного союзу охорони природи та українського законодавства щодо 

природно-заповідного фонду, розглядаються їхні функції та цілі, 

систематизується класифікація природоохоронних територій у міжнародній і 

національній практиці. Також аналізується світовий досвід розвитку туризму на 

природоохоронних територіях, зокрема моделі Natura 2000, приклади управління 

національними парками Канади, США та країн ЄС. 

Другим ключовим блоком виступають інвентаризаційно-описові методи. 

У розділі, присвяченому природно-географічній характеристиці парку. Описані 

географічне положення, геологічну будову, рельєф, клімат, гідромережу, ґрунти, 

біорізноманіття, охоронювані екосистеми, природні пам’ятки, екологічні 

обмеження. Інвентаризація не обмежується природними компонентами, вона 

поширюється й на елементи інфраструктури: дороги, санаторії, садиби зеленого 

туризму, кемпінги, візит-центри, мережу туристичних маршрутів, оглядові 

майданчики, рекреаційні ділянки. Такий підхід дозволяє отримати повну картину 
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ресурсної бази парку, що є необхідною умовою подальшого аналізу туристичного 

потенціалу. 

З інвентаризаційним підходом тісно пов’язаний ландшафтно-

географічний метод. У роботі підкреслюється унікальність геоморфологічної 

структури Товтр як реліктового бар’єрного рифу, значення каньйоноподібних 

долин Дністра і його приток, просторове поєднання платоподібних поверхонь, 

урвистих схилів і терас, що визначає мозаїчність мікрокліматичних і біотичних 

умов. У роботі розглянуто, як саме ця ландшафтна структура формує туристичні 

дестинації: скельні виступи стають оглядовими майданчиками, каньйони – 

об’єктами пішохідного, водного та фото-туризму, карстові форми і печери – 

основою для спелеотуризму, а мозаїка лісових і степових схилів – базою для 

екологічних стежок. Ландшафтно-географічний метод дозволяє не просто 

описати природу, а пов’язати її структуру з видами туристичної діяльності, що є 

суттєвим саме для дослідження в царині географії туризму. 

Ще один метод – порівняльно-аналітичний. Він має на меті показати, де 

саме «Подільські Товтри» знаходяться в системі сучасних підходів до сталого 

туризму та які інструменти можуть бути використані для вдосконалення 

менеджменту парку. 

Соціологічна складова, хоча й не оформлена у вигляді власних опитувань, 

присутня через використання результатів інших досліджень туристичної 

привабливості, опис тенденцій попиту на внутрішній туризм в умовах війни, 

аналіз ролі екотуризму в реабілітації населення та підтримці місцевих громад 

Уся робота побудована в логіці структурно-функціонального й системного 

підходу. Парк розглядається як багатокомпонентна соціо-еколого-географічна 

система, де природні комплекси, туристичні ресурси, локальні громади, 

інфраструктура і управлінські інституції перебувають у постійній взаємодії. 

Системний підхід робить висновки роботи цілісними та прикладними, адже 

управлінські рекомендації ґрунтуються не на окремих фрагментах, а на розумінні 

всієї структури взаємозв’язків.  
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На завершальному етапі дослідження застосовано елементи 

прогнозування та наукового моделювання. Описано не лише поточний стан, а й 

можливі сценарії майбутнього: як інвестиції в екомаршрути, візит-центри, 

інформаційні сервіси вплинуть на якість відвідування, на імідж парку, на 

добробут громад; як посилення екологічних обмежень і контроль за 

рекреаційним навантаженням може запобігти деградації унікальних екосистем.  
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РОЗДІЛ 2  

ПРИРОДНО-ГЕОГРАФІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА НПП 

«ПОДІЛЬСЬКІ ТОВТРИ» 

 

2.1 Історія створення та правовий статус парку  

 

Однією із ключових передумов створення НПП «Подільські Товтри» є 

унікальна геологічна система товтрів — вапнякових гряд, які сформувалися 14–

25 млн років тому, як бар’єрний риф у межах древніх морів Тортонського та 

Сарматського [62]. 

Гряда товтрів простягається вздовж Поділля, і у межах сучасного парку 

вона представлена як рельєфно-геологічна домінанта [57]. Утворення пов’язане 

із накопиченням вапнякових відкладів, які після трансформацій і ерозій тощо 

створили характерні середньовисокі гряди [67]. 

У другій половині XX століття змінювались умови природи, 

господарської діяльності та охорони довкілля на території Поділля. Серед 

передумов створення НПП можна виокремити збільшення 

сільськогосподарського освоєння, вирубки лісів, рекреаційного навантаження в 

межах регіону Поділля, що вимагало посиленого природоохоронного режиму. 

Після здобуття Україною незалежності зростає значення національних природо-

заповідних фондів і їх розширення [58]. 

Указом Президента України (№ 474/96 або № 476/96) було створено НПП 

«Подільські Товтри» — установа загальнодержавного значення, що має 

природоохоронну, рекреаційну, культурно-освітню й науково-дослідну функції. 

Офіційно зазначено, що парк був створений «для збереження, відтворення 

та раціонального використання природних ландшафтів Поділля з типовими й 

унікальними природними та історико-культурними комплексами, що мають 

високе природоохоронне, естетичне, наукове, рекреаційне та оздоровче 

значення» [58]. 
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Після створення парку розпочалась робота з організації території, 

зонування, встановлення функціональних режимів і розробки планів управління. 

Парк поділено на функціональні зони: заповідну, зону регульованої 

рекреації, стаціонарної рекреації, господарську. 

Важливим етапом стала інтеграція НПП «Подільські Товтри» до ширших 

природоохоронних мереж. У 2008 році парк увійшов до семи природних чудес 

України. Масив «Сатанівська Дача» у складі парку з 13 липня 2017 р. включено 

у список Всесвітньої спадщини ЮНЕСКО як одна зі складових «Букових 

пралісів і давніх лісів Карпат та інших регіонів Європи». 

Парк утримується за рахунок державного бюджету та підпорядковується 

Міністерству захисту довкілля та природних ресурсів України. На нього 

покладено низку основних завдань: охорона природних комплексів та об’єктів, 

проведення наукових досліджень і моніторингу довкілля, створення умов для 

організованого туризму та відпочинку, а також здійснення екологічної освіти 

населення. Правовий режим його території поєднує суворий заповідний режим 

на окремих ділянках із регульованою господарською діяльністю на інших, 

відповідно до функціонального зонування. Землі, включені до території парку, 

можуть перебувати у державній чи приватній власності, але на них поширюються 

вимоги природоохоронного законодавства та встановлені обмеження. 

Адміністрація парку наділена правом здійснювати охорону природних 

ресурсів, проводити наукові дослідження, видавати приписи щодо усунення 

порушень природоохоронного законодавства, організовувати рекреаційну 

діяльність і впорядковувати туристичні маршрути. Водночас парк не є органом 

державної влади та не здійснює владних повноважень у розумінні публічного 

адміністрування; його завдання полягають у реалізації спеціальної 

природоохоронної функції в межах наданих законом прав. 

Національний природний парк «Подільські Товтри» також інтегрований у 

міжнародні природоохоронні програми, що підсилює його правовий статус як 

об’єкта охорони світового природного надбання. Він виступає важливим 



25 
 

елементом екологічної мережі України та відіграє ключову роль у збереженні 

природної та ландшафтної різноманітності Подільського регіону. 

Створення НПП «Подільські Товтри»  стало логічним кроком у умовах 

інтенсифікації господарської діяльності та зростання екологічних загроз у 

регіоні. Сьогодні парк виконує важливу природоохоронну, наукову та освітню 

функції, поєднуючи охорону цінних екосистем із можливостями для 

організованого туризму. Інтеграція до міжнародних природоохоронних програм 

підсилює його значення як об’єкта світової природної спадщини та ключового 

елемента екологічної мережі України. 

 

2.2 Географічне розташування та природні умови  

 

Площа НПП «Подільські Товтри» становить 2 613,16 км² (261 316 га), що 

робить «Подільські Товтри» найбільшим національним природним парком 

України; парк охоплює близько 12–13 % території Хмельницької області. 

Центральні координати території розташовані поблизу 48°36′ пн. ш. і 26°59′ сх. 

д., а адміністративно парк займає землі Кам’янець-Подільського та 

Хмельницького районів. Вигідне географічне положення на стику різних фізико-

географічних областей, у зоні переходу від лісостепу до більш посушливих 

варіантів степових та придністровських ландшафтів зумовлює високу 

контрастність та мозаїчність природних умов. 

За фізико-географічним районуванням територія НПП «Подільські 

Товтри» розміщена в межах двох великих одиниць – Західно-Подільської 

височинної області Західно-Української лісостепової провінції та 

Придністровсько-Подільської лісостепової області (див. рис. 2.1.). У більш 

дрібному масштабі виокремлюють Товтровий кряж і Західно-Подільське 

Придністров’я, а також Могилівське підняття, що разом утворюють комплекс 

височинних і схилових геосистем на південному краї Подільської височини [56]. 

Розташування парку на південному схилі височини, у зоні глибоко врізаної 

долини Дністра з численними каньйоноподібними притоками, визначає різку 
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розчленованість поверхні, контраст експозицій схилів і, відповідно, надзвичайну 

строкатість мікрокліматичних умов. Саме поєднання платоподібних ділянок 

Подільської височини з урвистими каньйонами річок та скелястими пасмами 

товтр формує характерний «ландшафтний код» парку, що відрізняє його від 

інших територій лісостепової зони України. 

 

 

Рис.2.1. Картосхема функціонального зонування території НПП 

“Подільські Товтри” [58] 

 

Геологічна основа території НПП «Подільські Товтри» є унікальною 

навіть у рамках Східноєвропейської платформи. За геологічним районуванням 

парк належить до Подільського виступу кристалічного фундаменту цієї 

платформи, де на відносно невеликій площі відслонюється послідовність порід 

від верхнього докембрію до кайнозою, включно з відкладами кембрію, ордовику, 

силуру, крейди, неогену та антропогену. Кристалічний фундамент утворений 

мігматитами, гнейсами, кристалічними сланцями, метаморфічними 
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ультраосновними породами, які на більшій частині парку перекриті потужною 

товщею осадових порід фанерозою. В межах Дністровського каньйону і 

каньйонів його приток широко розкриті силурійські, девонські та неогенові 

вапняки й доломіти, що створюють численні скельні відслонення й кам’яні 

урвища, добре відомі геологам і палеонтологам як еталонні розрізи. 

Ключовою геоморфологічною домінантою парку є Товтровий кряж 

(Медобори) – дугоподібне пасмо, яке простягається з північного заходу на 

південний схід уздовж східної окраїни Подільської височини. Довжина всього 

пасма сягає приблизно 200–250 км, з яких близько 80 км припадає на межі НПП; 

ширина кряжу становить у середньому 5–6 км. Абсолютні висоти гряди 

досягають 400–486 м над рівнем моря, а відносні перевищення над 

навколишньою рівнинною поверхнею становлять 40–60 м, місцями (у ділянці 

Збруч – Кам’янець-Подільський) – до 100 м. У геологічному відношенні Товтри 

– це реліктовий бар’єрний риф міоценового (тортонського й сарматського) моря, 

сформований колоніальними організмами – літофільними червоними 

водоростями (літотамнієвими), мшанками, коралами, молюсками. Карбонатні 

органогенні вапняки рифу майже не перекриті четвертинними відкладами, тому 

його скелясті схили, карстові форми і хаотичні нагромадження вапнякових брил 

виразно виступають у сучасному рельєфі. Аналогів за ступенем збереженості 

цілісного бар’єрного рифу континентальної фази розвитку Східноєвропейської 

платформи у світі практично немає, що зумовлює міжнародне наукове значення 

цієї території.  

Рельєф НПП «Подільські Товтри» поєднує кілька основних 

морфоструктурних елементів. Північна й центральна частини представлені 

вирівняними хвилястими плато Подільської височини, розчленованими 

глибокими долинами річок Смотрич, Збруч, Тернава, Жванчик та їхніх приток. У 

південній частині панують крутосхилі форми Дністровського каньйону, де річка 

місцями врізається на 100–150 м відносної глибини, утворюючи систему терас і 

уступів. На схилах каньйонів і товтрових пасем поширені карстові форми 

рельєфу – лійки, понори, каррові поля, а також печери, серед яких особливе 
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значення має гіпсова печера «Атлантида», відома складною морфологією та 

спелеофауною. Відслонення силурійських і неогенових вапняків, зокрема в 

районі Китайгородського розрізу, мають статус геологічних пам’яток природи 

загальнодержавного значення й широко використовуються в навчальних 

геологічних практиках [58]. 

Геологічна будова території обумовлює значні запаси підземних 

мінеральних вод різного хімічного складу. На ділянках, приурочених до 

неогенових і крейдових карбонатних товщ, сформувалися джерела 

гідрокарбонатних кальцієво-магнієвих вод типу «Нафтуся», натрієвих 

гідрокарбонатних вод типу «Миргородська», а також сильно мінералізовані 

розсоли з підвищеним умістом брому та йоду, що використовуються в санаторно-

курортному лікуванні (Сатанів, Смотрич, ін.). 

Клімат НПП «Подільські Товтри» помірно континентальний з відносно 

м’якою зимою та теплим літом. Середньорічна температура повітря становить 

близько +7 °С на півночі товтрової гряди та до +8 °С на її південних відрогах. 

Середня температура січня коливається поблизу –5 °С, липня – близько +18,5 °С. 

Річна сума опадів становить близько 550 мм, причому більша їх частина припадає 

на теплий період року. Для каньйонів Дністра та його лівих приток характерні 

виразні мікрокліматичні відмінності: південні схили є теплішими й сухішими, 

часто з умовами, близькими до північностепових та субсередземноморських, тоді 

як північні й північно-західні схили більш зволожені та прохолодні, з 

наближенням до умов широколистяних лісів. Глибока розчленованість рельєфу, 

різна експозиція схилів і «крокування» терас створюють дрібномасштабну 

мозаїку мікрокліматів, що відображається у високій різноманітності рослинного 

покриву й тваринного світу. 

Гідромережа парку сформована головним чином басейном Дністра, який 

протікає південною частиною території й утворює один з найглибших річкових 

каньйонів в Європі. Лівобережні притоки Дністра – Смотрич, Збруч, Жванчик, 

Студениця, Ушиця та інші – прорізають товщу Подільської височини 

витягнутими у меридіональному та субмеридіональному напрямках долинами, 
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формуючи складну просторову структуру гідрографічної мережі. Ступінчаста 

система давніх і сучасних терас Дністра відображає неотектонічні підняття 

Подільської плити й етапи врізання річкової мережі. У пониженнях терас, 

заплавах і прируслових зниженнях поширені лучно-болотні комплекси, окремі 

ділянки яких мають статус водно-болотних угідь міжнародного значення за 

Рамсарською конвенцією (зокрема Кам’янецьке Придністров’я). Поряд із 

природними русловими ділянками важливу роль відіграють штучні водосховища 

й ставки – як у долині самого Дністра, так і на його притоках, що змінюють 

гідрологічний режим, проте одночасно збільшують різноманіття водно-болотних 

біотопів [4]. 

Ґрунтовий покрив парку відзначається значною різноманітністю, тісно 

пов’язаною з рельєфом, геологією та історією землекористування. На 

платоподібних вирівняних поверхнях переважають сірі лісові опідзолені ґрунти 

– від світло-сірих до темно-сірих, місцями розвинуті опідзолені чорноземи. На 

крутих схилах товтрової гряди та каньйонів поширені малопотужні щебенюваті 

ґрунти на вапняках, рендзини й примітивні карбонатні ґрунти, які формуються 

під дією специфічних мікрокліматичних умов та ксерофітної рослинності. У 

заплавах та на терасах річок переважають лучно-чорноземні, лучні й лучно-

болотні ґрунти, місцями – торфові відміни. Поєднання глибоких елювіально-

делювіальних товщ лесоподібних суглинків із відкладами органогенних вапняків 

сприяє розвитку не тільки багатих агроґрунтів, але й різноманітних 

кальцефільних й петрофітних флористичних комплексів.  

Таким чином, географічне розташування НПП «Подільські Товтри» на 

стику двох фізико-географічних областей, у межах унікальної рифової структури 

міоценового моря й глибоко врізаних каньйонів Дністра та його приток, 

зумовлює надзвичайно високу різноманітність природних умов. Геологічна 

будова, що поєднує виходи порід від докембрію до антропогену, створює основу 

для розвитку специфічних карстових і скельно-степових ландшафтів, на яких 

сформувалися флористичні та фауністичні комплекси з великою часткою 

рідкісних і реліктових видів. Помірно континентальний клімат із виразною 
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мікрокліматичною мозаїкою, розгалужена гідромережа з каньйоноподібними 

долинами, строкатий ґрунтовий покрив і тісна взаємодія природних та 

антропогенних процесів визначають сучасний вигляд і екологічний стан парку. 

Сприятливе поєднання географічного положення, геології, клімату й гідрології 

перетворює НПП «Подільські Товтри» на ключову модельну територію для 

вивчення динаміки ландшафтів лісостепової зони, процесів синантропізації 

флори й фауни, а також для розроблення практичних підходів до інтегрованого 

управління великими природоохоронними територіями. 

Отже, НПП «Подільські Товтри» вирізняється унікальним поєднанням 

географічного положення, складної геологічної будови та мозаїчного рельєфу, що 

формують високий рівень природної різноманітності. Глибоко врізані каньйони 

Дністра й приток, реліктовий Товтровий риф та контрастні мікрокліматичні 

умови забезпечують розвиток специфічних ландшафтів і місцепроживань 

рідкісних видів. Розгалужена гідромережа та строкатий ґрунтовий покрив 

підсилюють екологічну цінність території. Усі ці фактори роблять парк важливою 

модельною природоохоронною територією та ключовою лабораторією для 

вивчення процесів ландшафтної динаміки та біорізноманіття лісостепової зони. 

 

2.3 Біорізноманіття та охоронювані екосистеми  

 

До основних типів екосистем, представлених у межах парку, належать: 

широколистяні ліси (дубові, грабово-дубові, букові фітоценози), лучні та степові 

екосистеми, скельно-степові та терасові комплекси на схилах каньйоноподібних 

долин, заплавні луки, прибережно-водні та болотні угіддя долин Дністра, 

Смотрича, Збруча та низки менших водотоків, а також значні площі 

агроекосистем [29]. 

Біотопічне різноманіття НПП «Подільські Товтри» детально аналізовано 

у роботах Л.Г. Любінської, де продемонстровано належність парку до перехідної 

зони між лісовими та степовими ландшафтами та обґрунтовано потребу у 

біотопно орієнтованих підходах до менеджменту. Автор підкреслює високу 
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цінність скельних і лучно-степових біотопів товтрового кряжа, які зберігають 

риси ксеротермічних комплексів та виступають рефугіумами бореально-

субмедитерранних елементів флори. 

За узагальненими даними парку та міжнародних баз, флора НПП 

«Подільські Товтри» налічує близько 1700 видів вищих судинних рослин, з яких 

не менше 60 видів включені до Червоної книги України. Флористичні 

дослідження, виконані Любінською та співавторами, показали, що у складі флори 

парку виокремлюється 677 аборигенних та 848 синантропних видів, що 

відображає значний ступінь антропогенної трансформації території, але водночас 

і високу стійкість аборигенних фітоценозів [32]. 

Домінантну роль у природних і напівприродних фітоценозах відіграють 

види неморальних широколистяних лісів, лучно-степові види та різнотрав’я, 

серед якого важливе місце посідають цибуля, конюшин, осока, сон, тирлич та ін.  

Лучно-степові угруповання на вапнякових відслоненнях та крутих схилах 

каньйоноподібних долин є осередками комплексів ксерофітів і кальцефілів, 

значна частина яких має охоронний статус.  

До Червоної книги України на території парку занесено понад 70 видів 

рослин, серед яких, зокрема, сон широколистий, сон лучний, горицвіт весняний, 

ковила пірчаста, ковила волосиста, рябчик малий, зозулині черевички справжні, 

низка видів півників. Частина з них приурочена до малопорушених скельно-

степових та лісових біотопів, що збереглися фрагментарно, переважно в межах 

найкрутіших схилів, ярів та урвищ, малопридатних для інтенсивного 

землекористування. Окрему загрозу для аборигенних фітоценозів становлять 

інвазійні види рослин. За результатами досліджень Любінської, на території НПП 

«Подільські Товтри» визнано інвазійними 26 видів, що становить близько 40 % 

від загальнодержавного переліку інвазійних видів флори України. Більшість з 

них є вихідцями з Північної Америки та Азії й активно поширюються у 

порушених біотопах, уздовж транспортних коридорів, у заплавах та на узліссях, 

витісняючи місцеві види та змінюючи структуру угруповань. Це потребує 
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системного моніторингу та впровадження цілеспрямованих заходів з біобезпеки 

[31]. 

Лісові екосистеми парку, попри значне історичне вирубування, зберігають 

осередки квазиприродних та наближених до природних деревостанів із високою 

часткою корінних деревних порід та наявністю рідкісних рослин у підліску й 

трав’янистому ярусі. Лучно-степові та скельно-степові угруповання 

відзначаються найвищим флористичним багатством, але є найбільш 

фрагментованими та вразливими до наступу чагарникової та лісової рослинності 

за відсутності традиційних форм екстенсивного використання (випас, помірне 

косіння) [29]. 

Фауна хребетних НПП «Подільські Товтри» представлена близько 366 

видами, серед яких 71 вид ссавців, 223 види птахів, 10 видів плазунів, 11 видів 

земноводних та 51 вид риб. Така видовa насиченість пояснюється як розмаїттям 

біотопів, так і специфічним положенням парку на перетині міграційних шляхів, 

насамперед водно-болотяних птахів та кажанів [58]. 

Серед ссавців особливе значення мають численні види рукокрилих: за 

даними парку та партнерських досліджень, у печерах, штучних підземних 

спорудах і старих будівлях виявлено щонайменше 14 видів кажанів, у тому числі 

види, занесені до Червоної книги України та охоронювані угодою EUROBATS. 

Лісові й лісостепові біотопи населяють сарна європейська, свиня дика, лисиця 

звичайна, куниця лісова, борсук європейський, низка гризунів та комахоїдних 

[56]. 

Орнітофауна парку включає як типових мешканців широколистяних лісів 

і заплав (наприклад, сова сіра, Дятел звичайний, сойка звичайна), так і рідкісні 

та охоронювані види, пов’язані зі скельно-степовими та водно-болотяними 

біотопами – сапсан, боривітер звичайний, орлан-білохвіст, лелека чорний, чепура 

велика, а також низку куликів і мартинів. Наявність на території парку розвиненої 

річкової мережі та водно-болотних угідь створює ключові умови для зупинок 

мігруючих птахів під час перельотів. 
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Фауна безхребетних, особливо комах, вивчена менш повно, однак уже 

відомо, що на території НПП «Подільські Товтри» поширений ряд видів, 

занесених до Червоної книги України. Серед них, зокрема, ксилокопа, низка 

видів денних метеликів та рідкісних жуків, а також рідкісні представники ряду 

бабок, зокрема дозорець-імператор. Розмаїття заплавних, лучних і лісових 

біотопів формує сприятливі умови для існування великих комплексів 

запилювачів, хижих комах і сапрофагів, що має важливе значення для 

підтримання екосистемних процесів. 

Окрему увагу варто приділити інвазійним видам. За даними наукових 

публікацій та Літопису природи, на території парку зафіксовано щонайменше 7 

видів хребетних тварин, які розглядаються як інвазійні та здатні чинити 

негативний вплив на аборигенну фауну й екосистеми. Ідеться насамперед про 

окремі види риб, птахів і ссавців, які розширили ареали внаслідок 

антропогенного тиску, зміни клімату та фрагментації природних угідь [31]. 

НПП «Подільські Товтри» виконує ключову роль у підтриманні 

екологічної рівноваги в регіоні Поділля. Парк забезпечує широкий спектр 

екосистемних послуг – від регулюючих (стабілізація кліматичних умов на 

локальному рівні, регулювання стоку, запобігання ерозії схилів, очищення 

поверхневих і ґрунтових вод), до середовищетвірних, культурних та 

рекреаційних. 

Лісові та лучні екосистеми парку зменшують ризики зсувів та ерозійних 

процесів на крутих схилах каньйоноподібних долин Дністра й Смотрича, а також 

стабілізують мікроклімат навколишніх агроландшафтів. Водно-болотні угіддя 

виконують функцію природних фільтрів, акумулюючи надлишок біогенних 

елементів, що надходять із сільськогосподарських угідь, і тим самим зменшуючи 

евтрофікацію водойм нижче за течією. 

З огляду на високу ландшафтну різноманітність парк є важливим 

осередком підтримання генетичного, видового та екосистемного різноманіття на 

регіональному рівні. Ковальчук характеризує НПП «Подільські Товтри» як 

«форпост збереження ландшафтного та біологічного різноманіття регіону 
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Поділля», підкреслюючи його роль як ядра екомережі, що поєднує природні та 

напівприродні екосистеми, розділені зонами інтенсивного землекористування 

[58]. 

Культурні й рекреаційні послуги парку включають естетичну, освітню та 

духовну складові: мальовничі каньйоноподібні долини, скельні виступи, 

історико-культурні пам’ятки та традиційні сільські ландшафти формують 

унікальний культурний простір, який сприяє розвитку природничого туризму, 

еколого-освітніх програм та наукової популяризації. Однак зростання 

рекреаційного навантаження за відсутності належного зонування й регулювання 

може створити ризики для вразливих екосистем. 

НПП «Подільські Товтри» є унікальним природним комплексом, де 

поєднуються лісові, степові, скельно-степові та водно-болотні екосистеми з 

високим рівнем флористичного й фауністичного різноманіття. Попри значний 

антропогенний тиск та поширення інвазійних видів, парк зберігає цінні природні 

біотопи та відіграє ключову роль у підтриманні екологічної рівноваги регіону. 

Збереження цих екосистем потребує ефективного менеджменту, біобезпекових 

заходів і збалансованого регулювання рекреаційного використання. 

 

2.4 Природні пам’ятки та об’єкти рекреаційного значення  

 

Природними пам’ятками в межах НПП «Подільські Товтри» є як окремі 

геологічні, геоморфологічні, гідрологічні, ботанічні й зоологічні об’єкти, так і 

комплексні ландшафтні ділянки, що мають особливу наукову, естетичну або 

екологічну цінність. Відповідно до чинного законодавства України, частина з них 

має статус пам’яток природи, заказників, заповідних урочищ, ботанічних садів, 

парків-пам’яток садово-паркового мистецтва тощо. 

Особливої уваги заслуговують геологічні та геоморфологічні пам’ятки. 

До числа найвідоміших відноситься Китайгородське відслонення силурійських 

порід у долині р. Тернави, яке вважається еталонним розрізом для вивчення 

силуру Поділля і має міжнародне значення як геологічний репер [64]. 
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Не менш показовими є каньйоноподібні долини Дністра та його приток – 

Смотрича, Студениці, Тернави. Смотрицький каньйон розглядається 

дослідниками як своєрідна «природна лабораторія рідкісних рослин», де на 

вапнякових скелях сформувалися унікальні петрофітні й степові фітоценози з 

участю червонокнижних видів [62]. 

Особливе місце серед природних пам’яток займає Бакотська затока 

Дністровського водосховища, що поєднує мальовничі ландшафти крутосхилів 

Придністров’я з цікавою геологічною будовою берегів, на яких збереглися 

виходи давніх осадових порід і сліди карстових процесів (див. рис. 2.2.). Схили 

затоки вкриті мозаїкою лісових, чагарникових та степових угруповань, а у скелях 

розташований один із найвідоміших сакрально-історичних об’єктів регіону – 

печерний монастир, що підсилює інтегральну туристично-рекреаційну цінність 

цієї локальної території. 

 

Рис.2.2. Бакотська затока [58] 

Спелеологічні пам’ятки представлені насамперед печерою «Атлантида» – 

горизонтальною триповерховою гіпсовою печерою поблизу с. Завалля, визнаною 

однією з найкрасивіших печер України (див. рис. 2.3.). У ній спостерігається 

багатство вторинних мінеральних утворень (кристали гіпсу, натічні форми), а 

сама печера виступає важливим місцем концентрації рукокрилих, у тому числі 

видів, занесених до Червоної книги України та до європейських 

природоохоронних списків. Значна кількість печер і карстових порожнин в 

урочищах Придністров’я та Товтр створює передумови для розвитку 
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спелеотуризму, але водночас потребує жорсткого регламентування відвідування 

з огляду на вразливість підземних екосистем. До лісових та ботанічних пам’яток 

природи належать залишки корінних букових, грабово-дубових, соснових та 

мішаних лісів, зокрема лісовий масив «Сатанівська дача», який у 2017 р. 

включений до об’єкту Світової спадщини ЮНЕСКО «Букові праліси Карпат та 

давні букові ліси Німеччини». Тут збереглися старовікові букові насадження з 

високим ступенем природності структури, великою кількістю мертвої деревини 

та пов’язаних із нею редуцентів і ксилофільних організмів. Лісові масиви 

виконують важливу водоохоронну, ґрунтозахисну та кліматорегулюючу функції, 

будучи одночасно базою для рекреації та екологічного туризму [58].  

 

Рис.2.3. Печера «Атлантида» [51] 

Окрему групу становлять гідрологічні пам’ятки – численні джерела, 

струмки, ділянки заплавних луків, стариці та прибережні ділянки Дністра з 

характерними прибережно-водними угрупованнями. Важливим природно-

ресурсним чинником є поклади мінеральних вод різного хімічного складу: води 

типу «Нафтуся» в околицях Сатанова та Привороття Другого, содові води типу 

«Миргородська» в районі Макова, а також розсоли з підвищеним вмістом брому, 

йоду, літію. Саме вони стали основою формування курортно-оздоровчих 

комплексів, що відіграють ключову роль у рекреаційній спеціалізації парку [58]. 

Відповідно до Закону України «Про природно-заповідний фонд України» 

та положення про національні природні парки, на території НПП «Подільські 

Товтри» виділено кілька функціональних зон: заповідну, зону регульованої 
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рекреації, зону стаціонарної рекреації та господарську зону. Таке зонування 

забезпечує диференційований режим охорони й використання території, даючи 

змогу поєднувати збереження найбільш цінних природних комплексів із 

організацією туристично-рекреаційної діяльності [58]. 

У межах зон регульованої та стаціонарної рекреації функціонує 21 

стаціонарний рекреаційний об’єкт – санаторії, бази відпочинку, дитячі оздоровчі 

табори, спортивні та туристичні бази – а також значна кількість тимчасових і 

сезонних рекреаційних закладів. 

Лісові масиви рекреаційного призначення охоплюють понад 11,4 тис. га й 

виступають основними зонами короткочасного відпочинку населення – пікніків, 

прогулянок, оздоровчих заходів. Практично вся Придністровська частина парку 

має високий потенціал для водного та прибережного відпочинку. На 

Дністровському водосховищі та його затоках сформовано умови для розвитку 

сплавів на байдарках і катамаранах, прогулянок на катерах чи плавучих базах, 

рибальства, вітрильного спорту, віндсерфінгу, дайвінгу, а також підводного 

полювання (за умови дотримання екологічних обмежень). 

Особливе місце серед рекреаційних ресурсів посідають мінеральні води, 

завдяки яким територія парку включена до Придністровського курортно-

рекреаційного району державного значення. На їх основі функціонують 

санаторій «Товтри» та інші оздоровчі заклади в смт Сатанів (див. рис. 2.4.), 

санаторно-оздоровчі комплекси в Макові (Хмельницька обл.) та поблизу 

Привороття Другого й Кам’янця-Подільського. Ці установи поєднують класичні 

бальнеологічні процедури з активними формами відпочинку – екскурсіями, 

пішими й велосипедними прогулянками, участю у фестивалях та культурно-

пізнавальних заходах регіону. Територія парку охоплює розгалужену мережу 

туристичних маршрутів різної тривалості та категорії складності: пішохідних, 

кінних, велосипедних, водних, автомобільних. Окремі з них інтегрують 

найцінніші природні пам’ятки: Бакотську затоку й печерний монастир, 

Смотрицький каньйон, Кармалюкову гору, печеру «Атлантида», лісові урочища 

Товтрового кряжа тощо. Розроблені багатоденні кінні та водні маршрути 
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дозволяють комплексно ознайомитися з природною й історико-культурною 

спадщиною Поділля, формуючи бренд території як «краю каньйонів, печер і 

старих фортець». 

 

Рис. 2.4. Санаторій «Товтри» [49] 

 

Природно-рекреаційний потенціал НПП «Подільські Товтри» 

вирізняється значним різноманіттям унікальних геологічних, геоморфологічних, 

ботанічних і гідрологічних об’єктів, що мають високу наукову та естетичну 

цінність. Поєднання каньйоноподібних долин, печер, старовікових лісових 

масивів і мінеральних вод створює передумови для різних видів туризму й 

оздоровлення. Функціональне зонування території забезпечує раціональний 

баланс між охороною природних комплексів і розвитком рекреаційної 

інфраструктури. У результаті парк формує потужну туристичну привабливість 

регіону та виступає важливим осередком збереження природної й культурної 

спадщини Поділля. 

 

2.5 Екологічні обмеження для використання території  

 

Нормативно-правову базу екологічних обмежень визначає насамперед 

Закон України «Про природно-заповідний фонд України» 1992 р., який 



39 
 

встановлює правові основи організації, охорони й використання територій та 

об’єктів ПЗФ [1]. 

Згідно зі ст. 21 Закону на території національних природних парків 

запроваджується диференційований режим охорони та використання природних 

комплексів відповідно до функціонального зонування: виділяються заповідна 

зона, зона регульованої рекреації, зона стаціонарної рекреації та господарська 

зона. Саме це зонування є ключовим механізмом територіалізації екологічних 

обмежень: одна й та сама діяльність може бути повністю заборонена в заповідній 

зоні, обмежена – в зоні регульованої рекреації й умовно допустима за 

спеціальними природоохоронними вимогами – в господарській зоні. 

Специфіку режиму в межах НПП «Подільські Товтри» деталізують 

Положення про парк та Проєкт організації його території, охорони, відтворення 

та рекреаційного використання природних комплексів і об’єктів. В оновленому 

Положенні, затвердженому у 2020 р., підкреслюється, що територія парку 

складається як із земель, наданих йому в постійне користування, так і з ділянок 

інших землекористувачів та землевласників, включених без вилучення, де режим 

визначається з урахуванням вимог земельного, водного, лісового законодавства 

та Закону про ПЗФ. У Проєкті організації території, що виступає базовим 

планувальним документом, функціональне зонування розглядається як 

просторове моделювання всього об’єкта з чітким закріпленням режимів 

поводження з природними ресурсами для кожної зони [58]. 

У заповідній зоні парку діють найбільш суворі екологічні обмеження. 

Відповідно до законодавства й Положення про НПП, тут забороняється 

господарська діяльність, що суперечить завданням охорони природи: рубки 

головного користування, промислова заготівля недеревинної сировини, 

будівництво об’єктів інфраструктури, розорювання земель, випасання худоби, 

інтенсифікація рекреаційного використання, а також будь-які види діяльності, що 

можуть призвести до деградації природних комплексів. У межах цієї зони 

дозволено лише наукові дослідження, моніторинг, екологічну освіту та обмежені 

санітарні заходи, якщо вони прямо спрямовані на збереження рідкісних видів і 
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природних процесів. Важливим компонентом є заборона на зміну гідрологічного 

режиму – будівництво гідротехнічних споруд, спрямлення русел, осушення чи 

затоплення природних екосистем у каньйонних долинах річок, які одночасно 

виконують роль міграційних коридорів та осередків біорізноманіття [58]. 

У зоні регульованої рекреації основні екологічні обмеження стосуються 

інтенсивності та форм рекреаційної діяльності. Тут можливі короткочасний 

відпочинок, екологічний туризм, проходження пішохідних, велосипедних чи 

водних маршрутів, проте за умови суворого дотримання встановлених 

маршрутів, обмеження кількості відвідувачів, заборони на будівництво 

капітальних споруд та організацію масових заходів, здатних спричинити значний 

рекреаційний прес.  

Зона стаціонарної рекреації охоплює території існуючих курортів, 

санаторіїв, баз відпочинку, готелів та інших об’єктів рекреаційної 

інфраструктури. Основні екологічні обмеження пов’язані з необхідністю 

запобігти надмірному навантаженню на мінеральні води, лісові й прибережні 

екосистеми, а також з очищенням стічних вод і поводженням з твердими 

відходами. 

У лісогосподарській діяльності основними екологічними обмеженнями є 

переведення переважної частини лісів у категорію захисних та рекреаційних, 

заборона суцільних рубок головного користування, встановлення переваги 

вибіркових та санітарних рубок, спрямованих на підтримання природного складу 

й вікової структури деревостанів. На особливо цінних ділянках букових і дубово-

букових лісів допускається лише проведення заходів з відновлення природних 

деревостанів, боротьби з інвазійними видами й локалізації осередків шкідників 

без застосування токсичних пестицидів. 

Відповідно до Проєкту організації території й Положення про парк, будь-

яке будівництво, реконструкція чи благоустрій у межах зон охорони пам’яток 

повинні проходити археологічну та історико-культурну експертизу, а також 

екологічну оцінку на предмет впливу на природні комплекси. 
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Нормативно-правова база екологічних обмежень у НПП «Подільські 

Товтри» забезпечує чітке регулювання використання природних ресурсів через 

функціональне зонування території. Встановлені режими в заповідній, 

рекреаційних та господарській зонах дозволяють поєднувати охорону природи з 

науковими, освітніми та рекреаційними функціями без шкоди для екосистем. 

Деталізація вимог у Положенні про парк та Проєкті організації території гарантує 

збереження унікальних ландшафтів і біорізноманіття, встановлюючи конкретні 

обмеження для господарської, лісогосподарської та будівельної діяльності. 

Таким чином, система екологічних обмежень формує збалансований підхід до 

розвитку території парку, орієнтований на довгострокову охорону природних 

комплексів. 
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РОЗДІЛ 3  

СУЧАСНИЙ СТАН ТУРИСТИЧНИХ ДЕСТИНАЦІЙ В НПП 

«ПОДІЛЬСЬКІ ТОВТРИ» 

 

3.1 Транспортна доступність і шляхи сполучення  

 

Географічне положення парку в центральній частині Поділля, у межах 

Кам’янець-Подільського, Городоцького та Чемеровецького районів 

Хмельницької області, забезпечує йому вигідне макроположення щодо 

густонаселених регіонів Західної та Центральної України. 

У дослідженні Цариків, присвяченому туристичній привабливості та 

транспортній доступності НПП «Подільські Товтри», доведено, що в радіусі 

близько 200 км від парку розташована значна кількість крупних міст (Львів, 

Тернопіль, Івано-Франківськ, Чернівці, Вінниця, Хмельницький, Житомир, Київ 

на дещо більшій відстані), що формують потужний потенційний рекреаційний 

контингент. Це створює передумови для розвитку як короткочасного, так і 

тривалого відпочинку, однак ставить завдання раціонального управління 

транспортними потоками з метою мінімізації екологічного навантаження [43]. 

Зовнішня автомобільна доступність парку визначається передусім 

наявністю магістральної автодороги національного значення Н-03 Житомир – 

Чернівці, яка проходить через Хмельницький та Кам’янець-Подільський. Саме 

ця дорога є основним «хребтом» автомобільних потоків до центральної частини 

парку й найбільш відвідуваних локацій Кам’янця-Подільського, Смотрича, 

Бакоти, частини Дністровського узбережжя. Для регіонального сполучення 

важливу роль відіграють також дороги, які забезпечують вихід до Сатанова, 

Смотрицького каньйону, сіл уздовж Дністра; однак їх якість є вкрай 

неоднорідною, що створює просторову асиметрію доступності різних ділянок 

парку. Коментарі мандрівників і локальні огляди туристичних ресурсів 

підкреслюють, що, наприклад, під’їзди до Бакотської затоки мають значний 
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відрізок ґрунтових або пошкоджених доріг, котрі ускладнюють рух у дощовий 

період.  

Кам’янець-Подільський має регулярні автобусні рейси до Києва, Львова, 

Хмельницького, Тернополя, Чернівців та низки інших міст, що забезпечує 

можливість прямого або з однією пересадкою доїзду до парку майже з усіх 

обласних центрів України. Регулярні рейси до менших населених пунктів, 

зокрема селищ і сіл, включених до території парку, формують каркас 

повсякденної мобільності місцевого населення і є критично важливими для тих 

туристів, що надають перевагу подорожам без власного автомобіля. Водночас 

графіки руху, як правило, орієнтовані на потреби місцевих мешканців (робочі та 

навчальні поїздки), що обмежує гнучкість переміщення туристів, особливо у 

вихідні та святкові дні з високим попитом. 

Залізнична доступність НПП «Подільські Товтри» є менш вираженою. 

Станція Кам’янець-Подільський має сполучення з Хмельницьким та Чернівцями, 

звідки можна здійснити пересадку на потяги далекого сполучення у напрямку 

Києва, Львова, інших великих міст. Частота рейсів і тривалість поїздки не завжди 

відповідають вимогам масового туризму, однак для організованих груп та 

іноземних туристів залізниця залишається важливим видом транспорту, який 

дозволяє частково розвантажити автомобільні шляхи та знизити вуглецевий слід 

подорожей. 

Внутрішньообласний рівень транспортної доступності НПП «Подільські 

Товтри» пов’язаний із розгалуженою мережею місцевих автомобільних доріг, що 

з’єднують Кам’янець-Подільський, Городок, Чемерівці, Сатанів, Ярмолинці та 

десятки сіл у межах парку. Саме через ці дороги здійснюється під’їзд до 

рекреаційних ділянок «Сокіл», «Теремці», «Давня Бакота», «Студениця» й інших 

об’єктів, які адміністрація парку позиціонує як основні місця для організованого 

відпочинку [58]. 

Внутрішньопаркові шляхи сполучення значною мірою представлені 

мережею еколого-пізнавальних стежок і туристичних маршрутів, розроблених 

адміністрацією парку з кінця 1990-х – початку 2000-х років. У методичних 
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матеріалах та путівниках НПП описано низку пішохідних і велосипедних 

маршрутів, зокрема стежку «Смотрицький каньйон», маршрут «Мандруємо 

золотими скарбами природи» вздовж Дністра, ряд екологічних стежок у межах 

заказників та масиву «Сатанівська дача». Ці маршрути виконують подвійну 

функцію: з одного боку, забезпечують керовану доступність для відвідувачів, 

спрямовуючи їх уздовж спеціально підготовлених трас із інформаційними 

стендами й оглядовими майданчиками, а з іншого – обмежують спонтанне 

проникнення в найуразливіші природні комплекси. Доступність до місць старту 

таких маршрутів часто опирається на локальні дороги та автобусні зупинки у 

сільських населених пунктах, що з’єднують «екостежки» з ширшою 

транспортною мережею. 

Останніми роками зростає роль альтернативних видів пересування – 

велосипедного й водного туризму. Окремі автори та туристичні платформи 

описують багатоденні піші й веломаршрути територією Подільських Товтр, які 

пов’язують Кам’янець-Подільський із Бакотою, Смотричем, іншими локаціями, 

що доступні громадським транспортом переважно лише на початку й у кінці 

подорожі [61]. 

Дністер та його притоки виконують роль водних шляхів рекреаційного 

характеру: організовуються сплави, прогулянкові рейси, індивідуальні подорожі 

на байдарках і каяках. Для таких видів туризму транспортна доступність набуває 

специфічного виміру: значення мають не стільки дороги вздовж усього 

маршруту, скільки можливість комфортного під’їзду до місць старту й фінішу, 

наявність місць для спуску плавзасобів на воду та їх підйому. У поєднанні з 

відповідною інформаційною підтримкою та сервісами організації трансферів це 

створює перспективи формування мережі сталих водно-пішохідних маршрутів, 

що дозволяють розподіляти туристичні потоки більш рівномірно. 

Транспортна доступність НПП «Подільські Товтри» має виразну сезонну 

динаміку. У теплий період року (пізня весна – рання осінь) інтенсивність 

туристичних поїздок різко зростає, особливо у напрямку найбільш популярних 

локацій – Кам’янця-Подільського, Бакоти, Сатанова та прилеглих сіл. У цей час 
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зростає завантаженість як міжміських автобусних рейсів, так і місцевих 

маршруток, нерідко виникають пікові навантаження на вузькі дороги з 

недостатньою пропускною здатністю, що призводить до заторів, проблем із 

паркуванням у селах і на під’їздах до оглядових майданчиків. В осінньо-зимовий 

період частина рейсів скорочується, що погіршує можливості позасезонного 

екотуризму й ускладнює організацію наукових експедицій, екологічних освітніх 

заходів. Подібні коливання характерні й для інших національних парків України, 

однак у випадку «Подільських Товтр» вони посилюються значною протяжністю 

парку та нерівномірністю розміщення населення і туристичної інфраструктури. 

Транспортна доступність НПП «Подільські Товтри» є неоднорідною та 

залежить від поєднання вигідного макроположення і локальних 

інфраструктурних обмежень. Основні магістралі та міжміські автобусні 

сполучення забезпечують хороші можливості для прибуття туристів із великих 

міст, тоді як якість місцевих доріг і сезонні коливання руху створюють певні 

бар’єри для рівномірного використання території парку. Внутрішньопаркові 

маршрути та розвиток альтернативних видів туризму сприяють розподілу 

рекреаційних потоків та зниженню антропогенного навантаження. У цілому 

ефективне управління транспортною системою є ключовою умовою сталого 

функціонування парку й підвищення його туристичної привабливості. 

 

3.2 Засоби розміщення туристів (готелі, садиби, кемпінги)  

 

Колективні засоби розміщення готельного типу в структурі туристичного 

продукту НПП «Подільські Товтри» відіграють базову роль, забезпечуючи 

прийом значної частини організованих туристичних потоків, зокрема учасників 

екскурсійних турів до Кам’янця-Подільського та Бакоти. За даними міжнародних 

систем онлайн-бронювання, у Кам’янці-Подільському та його околицях 

функціонує значна кількість готелів різних категорій – від бюджетних до 

чотиризіркових. Серед найбільш популярних готелів у місті можна відзначити 

«Optima Collection Кам’янець-Подільський», готелі «7 Days», «Taras Bulba», 
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«Ratusha Craft Rooms», «Red Cube», «Монте-Крісто», «Gala Hotel», а також низку 

міні-готелів і бутік-об’єктів, розташованих безпосередньо в історичному центрі 

(див. рис. 3.1.) [44]. 

 

Рис.3.1. «Optima Collection Кам’янець-Подільський» [44] 

Більшість цих готелів розміщені в межах міської забудови, але завдяки 

близькості Кам’янця-Подільського до меж парку та ключових оглядових 

майданчиків (зокрема Бакотської затоки) вони фактично виконують функцію 

базових колективних засобів розміщення для відвідувачів НПП «Подільські 

Товтри». Окремі заклади, такі як «Taras Bulba» чи «Ratusha Craft Rooms», 

спеціалізуються на прийомі культурно-пізнавальних туристів і екскурсійних 

груп, тоді як інші – «7 Days», «Optima Collection» – орієнтуються також на 

діловий туризм, конференційне обслуговування та комбіновані тури, включно з 

виїздами до природних об’єктів парку. 

Поза межами Кам’янця-Подільського спостерігається розвиток готелів і 

баз відпочинку на берегах Дністра та Бакотської затоки, які безпосередньо 

інтегровані в природні ландшафти. Прикладом є готель яхт-клубу «Маяк», що 

позиціонується як котеджний комплекс на березі Дністра, орієнтований на 

сімейний та релаксаційний відпочинок, зі зручним доступом до води, пляжу та 

водних розваг (див. рис. 3.2.). Подібні заклади часто поєднують готельні номери 

з окремими будиночками або котеджами, що наближає їх до формату змішаних 

колективних та індивідуальних засобів розміщення [50]. 



47 
 

 

Рис. 3.2. готель яхт-клубу «Маяк» [44] 

Важливою особливістю регіону є значна частка садиб зеленого туризму, 

які забезпечують індивідуальне розміщення туристів у сільській місцевості. За 

даними обласного туристично-інформаційного ресурсу, у Хмельницькій області, 

зокрема в Кам’янець-Подільському районі, функціонує низка садиб, що надають 

послуги у сфері сільського туризму. Серед них  вілла  «Дві ріки» у селі Велика 

Слобідка, та інші об’єкти, які пропонують комфортні номери, домашню кухню, 

баню, риболовлю, лісові прогулянки та додаткові транспортні послуги (див. рис. 

3.3.)  [67]. 

 

 

Рис. 3.3. Вілла «Дві ріки» [45] 

Уздовж Дністра й Бакотської затоки сформувався своєрідний «зелений 

пояс» приватних садиб, орієнтованих на екологічно відповідальний відпочинок, 

дегустацію локальної кухні, участь у традиційних обрядах та знайомство з 

подільським сільським ландшафтом. Для цих об’єктів характерна невелика 
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місткість (2–6 номерів), гнучкість цінової політики, висока частка повторних 

візитів та тісні соціальні зв’язки з місцевою громадою (див. рис. 3.4.). 

 

Рис. 3.4. Садиба «Веселка» [48] 

У контексті стійкого розвитку НПП «Подільські Товтри» садиби зеленого 

туризму виконують декілька функцій. По-перше, вони розвантажують природні 

території від надмірної концентрації туристів у невеликій кількості великих 

готелів, розсіюючи потік по численних сільських локаціях. По-друге, 

забезпечують альтернативні джерела доходу для місцевого населення, що знижує 

рівень соціально-економічної напруги та сприяє позитивному сприйняттю 

природоохоронних обмежень. По-третє, вони формують у туристів екологічно 

відповідну мотивацію та підвищують рівень екологічної культури завдяки 

безпосередньому контакту з природою та традиційним формами господарювання 

[28]. 

Окремої уваги потребують кемпінги та наметові містечка як специфічна 

форма розміщення, що найбільш тісно пов’язана з природним середовищем. На 

території Бакотської затоки в межах НПП «Подільські Товтри» функціонує кілька 

організованих кемпінгів, які пропонують місця для розміщення наметів, доступ 

до санітарних вузлів, літніх душів, питної води, електрики та спеціально 

облаштованих місць для вогнищ [55]. 

Окрім стаціонарних кемпінгів, поширеними є тимчасові наметові табори, 

які організовують туроператори й клуби активного відпочинку під час сплавів 

Дністром з ночівлями на правому березі поблизу сіл Субіч, Колодіївка, Грушка 

тощо. 
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Важливим елементом інфраструктури розміщення є також облаштовані 

рекреаційні ділянки, оглядові майданчики та візит-центри, які поєднують 

короткотермінове перебування відвідувачів із можливістю короткочасного 

відпочинку, харчування та отримання інформаційних послуг. На Бакоті, зокрема, 

діють візит-центр, два оглядові майданчики, підвісна дерев’яна доріжка, система 

аудіогідів, бінокль, тактильна мапа для людей з порушеннями зору та 

облаштований маршрут стежкою «Давня Бакота» (див. рис. 3.5.). 

 

Рис. 3.5. Оглядовий майданчик [59] 

Офіційний перелік платних послуг НПП «Подільські Товтри» передбачає, 

крім екскурсійного обслуговування та відвідування рекреаційних ділянок, 

можливість платного розміщення в об’єктах стаціонарної рекреації, що свідчить 

про інтеграцію елементів розміщення у господарську діяльність адміністрації 

парку [58]. 

Колективні засоби розміщення в НПП «Подільські Товтри» формують 

багаторівневу інфраструктуру, що поєднує міські готелі, приміські комплекси та 

розгалужену мережу зелених садиб уздовж Дністра й Бакотської затоки. Їхня 

різноманітність забезпечує комфортний прийом як організованих туристичних 

груп, так і індивідуальних відвідувачів, сприяючи рівномірному розподілу 

туристичних потоків у регіоні. Значний розвиток екотуристичних садиб і 

кемпінгів підтримує стійкий туризм, створює додаткові можливості для місцевих 
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громад і зменшує рекреаційне навантаження на ключові природні локації. У 

підсумку інфраструктура розміщення відіграє важливу роль у формуванні 

конкурентоспроможного та екологічно збалансованого туристичного продукту 

парку. 

 

3.3 Розвиток харчової та сервісної інфраструктури  

 

Особливу роль у розвитку харчової та сервісної інфраструктури 

відіграють рекреаційні зони на берегах Дністра. Офіційний сайт Хмельницької 

обласної військової адміністрації подає перелік об’єктів зеленого туризму у 

Жванецькій територіальній громаді: садиби «Веселка», «Калинка», «На Дністрі» 

в селі Сокіл, які позиціонуються як заклади зеленого туризму [63]. Ці об’єкти 

пропонують комплекс послуг – проживання, харчування з елементами локальної 

кухні, організацію відпочинку на воді, рибальства, прогулянок човнами. Вони 

формують ядро харчової та сервісної інфраструктури у прибережній частині 

парку, забезпечуючи базовий рівень комфорту для відвідувачів, що обирають 

природоорієнтований відпочинок. У зоні колишнього села Бакота та прилеглих 

територіях, де активно розвивається екотуризм, функціонують приватні садиби, 

кемпінги, глемпінги, а також заклади сезонного харчування, однак їхня 

доступність і якість послуг залишаються нерівномірними, з огляду на сезонність 

роботи, обмеженість інженерних мереж та віддаленість від міських центрів. 

Інфраструктура пригодницького та екстремального туризму, включає 

розвиток маршрутів сплаву Дністром, велосипедних та пішохідних трас, 

скелелазних полігонів, печерного туризму тощо [19]. Для таких видів рекреації 

особливо важливі спеціалізовані сервіси: пункти прокату спорядження, 

інструкторські та рятувальні служби, інформаційні центри, місця компактного 

харчування (польові кухні, фуд-корти, мобільні кав’ярні). На сьогодні значна 

частина цих послуг надається малим бізнесом у напівформальному режимі: 

туристичні клуби, локальні туроператори, власники маломірних суден. Вони 

забезпечують доступність пригодницьких форматів відпочинку, водночас 
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створюючи виклик для адміністрації парку щодо стандартизації безпеки, 

контролю дотримання природоохоронного режиму, поводження з відходами та 

регламентації використання берегової смуги. 

Харчова інфраструктура в межах парку представлена кількома типами 

об’єктів: стаціонарні ресторани й кафе у Кам’янці-Подільському та Сатанові, 

заклади при готельно-оздоровчих комплексах, садибах зеленого туризму, 

тимчасові сезонні точки харчування у найбільш відвідуваних рекреаційних 

зонах, а також сфера постачання продуктів харчування через місцеву торгівельну 

мережу. 

Сервісна інфраструктура, пов’язана з інформаційним супроводом, 

екологічною освітою та інтерпретацією природи, активно формується зусиллями 

адміністрації парку. На офіційному сайті й попередньому веб-ресурсі НПП 

висвітлюються заходи з організації екофестивалів, проведення тренінгів з 

«інтерпретації природи», створення оздоровчого екологічного табору «Дністер», 

розвитку екскурсійної діяльності та екологічної освіти молоді [58]. 

Інфраструктура пригодницького туризму розвивається переважно силами 

малого бізнесу, що потребує узгодження з вимогами безпеки та 

природоохоронного режиму. Наявні об’єкти харчування й сервісу забезпечують 

базові потреби відвідувачів, проте їхній рівень та доступність залишаються 

нерівномірними. Подальший розвиток інфраструктури має ґрунтуватися на 

стандартизації послуг, екологічній відповідальності та інтеграції локальної 

ініціативи з адміністративними програмами парку. 

 

3.4 Екскурсійно-пізнавальні маршрути та туристичні стежки  

 

За офіційними даними природно-заповідного фонду України, в межах 

НПП «Подільські Товтри» функціонує 11 туристичних маршрутів загальною 

протяжністю близько 150 км, з яких частина має статус маркованих еко- та 

туристичних стежок. Зазначені маршрути охоплюють переважно каньйонні 

ділянки Дністра й Смотрича, околиці Кам’янця-Подільського, Бакотської затоки, 
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Китайгородського відслонення, Сатанівську дачу, а також окремі лісові масиви та 

степові схили Товтр [58]. 

Популярні туристичні огляди відзначають наявність як коротких 

екостежок завдовжки 1,5–3 км, орієнтованих на масового відвідувача, так і 

кількаденних пішохідних треків між населеними пунктами Китайгород – Бакота 

– Вербка, де облаштовані місця відпочинку, інформаційні стенди та аудіогіди, що 

активуються за QR-кодом. Усе більшого значення набувають тематичні 

маршрути, присвячені геології Товтр, історії середньовічного освоєння Поділля, 

духовній спадщині скельно-печерних монастирів, а також рослинному й 

тваринному світу каньйонів. 

До ключових екскурсійно-пізнавальних маршрутів НПП «Подільські 

Товтри» належить екскурсія «Кам’янець-Подільський – Бакота “Шляхами 

століть”», еколого-туристична стежка «Давня Бакота», нова еколого-навчальна 

стежка «ГеоМандри», екологічні стежки в районі Китайгорода й Вербки, а також 

локальні маршрути у Смотрицькому каньйоні та прилеглих лісових масивах. 

Екскурсія «Шляхами століть», що пролягає з Кам’янця-Подільського до 

Бакотської затоки, є одним із найяскравіших прикладів поєднання культурно-

історичної та природної складових в межах одного маршруту. За інформацією 

адміністрації парку, маршрут починається в історичному центрі Кам’янця-

Подільського, охоплює основні архітектурні пам’ятки (Старе місто, фортецю, 

культові споруди), оглядові майданчики Смотрицького каньйону, а далі пролягає 

автошляхом і частково пішохідними ділянками у напрямку до Бакотської затоки. 

Фінальна частина маршруту пов’язана з відвідуванням території 

рекреаційної ділянки «Давня Бакота», оглядових майданчиків із панорамами 

Дністровського каньйону та скельно-печерного монастиря XI–XV ст., а також 

джерел із мінеральною водою. Згідно з дослідженнями туристичної 

привабливості НПП «Подільські Товтри», саме зв’язка «Кам’янець-Подільський 

– Бакота» формує «ядро» пізнавального туризму в регіоні, забезпечуючи 

максимальну концентрацію відвідувачів у вихідні та святкові дні [43]. 
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Маршрут «Шляхами століть» має важливе значення як «каркасний» для 

розбудови мережі коротких стежок і радіальних екскурсій. Від основної лінії 

відгалужуються різні за тривалістю пішохідні ділянки: оглядові стежки по краю 

Дністровського каньйону, спуски до берегів затоки, міні-маршрути до окремих 

скельних утворень, місць колишніх поселень. Це дозволяє диференціювати 

пропозицію для різних категорій відвідувачів – від організованих груп школярів 

і студентів до індивідуальних туристів та сімей із дітьми. 

Окремого розгляду заслуговує еколого-туристична стежка «Давня 

Бакота», що починається від однойменної рекреаційної ділянки та пролягає 

навколо Бакотської затоки. За даними туристичних описів, загальна довжина 

кільцевого маршруту становить близько 10 км, при цьому за нестачею часу 

відвідувачі можуть обмежитися коротшою частиною – спуском до скельного 

монастиря і берега, що вже дає змогу побачити основні ландшафтні й історичні 

об’єкти. 

Протягом останніх років у межах «Давньої Бакоти» здійснено комплекс 

робіт з упорядкування й модернізації інфраструктури. Ще у 2018 р. тут були 

встановлені нові перила вздовж небезпечніших ділянок стежки, лави для 

відпочинку, оглядові майданчики та сміттєві урни, що значно підвищило безпеку 

та комфорт пересування. У 2024–2025 рр. продовжено облаштування: з’явилася 

підвісна дерев’яна екостежка, інтерактивна книга, тривимірний макет Бакотської 

затоки, стаціонарний бінокль для огляду каньйону, персональні аудіогіди й нові 

інформаційні стенди, які пояснюють природні процеси, історію затоплення 

давнього міста та особливості локальної екосистеми. 

Сучасна концепція «Давньої Бакоти» орієнтована не лише на пасивне 

милування пейзажем, а й на формування цілісної еколого-історичної картини 

території. Інформаційні зупинки присвячені як геології схилів і процесам ерозії, 

так і монастирському комплексу, традиційним формам землекористування до 

створення водосховища, змінам культурного ландшафту. Таким чином, стежка 

виступає майданчиком інтегрованої екологічної та історико-культурної освіти, 
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що відповідає сучасним підходам до інтерпретації спадщини у 

природоохоронних територіях. 

У 2025 р. в НПП «Подільські Товтри» презентовано нову еколого-

навчальну стежку «ГеоМандри: від морських глибин до степових просторів». 

Маршрут поєднує природні й геологічні об’єкти з тематичними зупинками, що 

демонструють еволюцію території від давніх морських басейнів до сучасних 

степових і лісостепових ландшафтів (див. рис. 3.6) [54]. 

Стежка облаштована як науково-освітній простір: уздовж неї розміщено 

інформаційні щити, інтерактивні елементи, картосхеми, що пояснюють 

формування Товтрового кряжу, зміну клімату та біоти, особливості карстових 

процесів. Окремі зупинки присвячено палеонтологічним знахідкам, ролі давніх 

морів у формуванні вапнякових відслонень, а також сучасним загрозам для 

геологічної спадщини (ерозія, надмірне рекреаційне навантаження). 

Важливо, що «ГеоМандри» розроблені як маршрут, адаптований до 

потреб організованих шкільних груп: тривалість проходження, кількість і зміст 

зупинок, методичні рекомендації для педагогів дозволяють інтегрувати його в 

навчальні програми з природознавства, географії, біології. Одночасно стежка 

цікава для індивідуальних відвідувачів, які можуть користуватися аудіогідами та 

інформацією, закодованою у QR-теґи, що відповідає сучасним тенденціям 

цифровізації інтерпретації спадщини в національних парках. 

 

Рис. 3.6. «ГеоМандри» [54] 
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Окрім зазначених маршрутів, у НПП «Подільські Товтри» функціонує 

низка локальних екостежок різної довжини та складності. У районі села Вербка 

на відрогах Товтр прокладено приблизно 5-кілометрову екологічну стежку, що 

проходить повз печери, штольні, невеликі озера, руїни водяного млина та 

завершується оглядовим майданчиком на хребет. На ділянці Китайгород – Бакота 

облаштовано мережу коротких стежок завдовжки 1,5–3 км, а також триваліші 

лінійні та кільцеві маршрути, розраховані на кілька днів пішохідних мандрівок з 

можливістю ночівлі в населених пунктах або на облаштованих стоянках. 

У межах Смотрицького каньйону біля Кам’янця-Подільського 

організовано екскурсійні маршрути, які поєднують відвідування історичних 

пам’яток із оглядом унікальних відслонень, локалітетів рідкісних видів рослин, 

місць гніздування птахів. На території лісової ділянки «Сатанівська дача», 

включеної до Всесвітньої спадщини ЮНЕСКО як частина серійного об’єкта 

«Букові праліси Карпат та інших регіонів Європи», також розроблено 

прогулянкові стежки, орієнтовані на спостереження за старовіковими буковими 

лісами, дендрофлорою та процесами природного відновлення лісу. 

Частина маршрутів парку має мультиактивний характер і передбачає 

використання не лише піших, а й велосипедних, водних та, частково, кінних 

форм пересування. Зокрема, у Дністровському каньйоні розвиваються водні 

сплави, які комбінуються з радіальними виходами на оглядові майданчики й 

ділянки екостежок. Такий підхід відповідає рекомендаціям щодо диверсифікації 

рекреаційних продуктів національних парків з метою зменшення концентрації 

відвідувачів на окремих «перевантажених» стежках. 

Мережа туристичних маршрутів НПП «Подільські Товтри» демонструє 

послідовну інтеграцію природної, історико-культурної та освітньої складових. 

Розвиток еко- та навчальних стежок, зокрема «Давньої Бакоти» й «ГеоМандрів», 

сприяє формуванню сучасної моделі інтерпретації спадщини та розширює 

можливості для різних категорій відвідувачів. Комбінація коротких оглядових 

маршрутів і кількаденних треків забезпечує диференційовану рекреаційну 

пропозицію та зменшує навантаження на окремі ділянки. У результаті парк 
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поступово зміцнює роль ключового центру пізнавального та екологічного 

туризму Поділля. 
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РОЗДІЛ 4 

 АНАЛІЗ ТУРИСТИЧНИХ ДЕСТИНАЦІЙ НПП «ПОДІЛЬСЬКІ 

ТОВТРИ» 

 

4.1 Історико-культурні пам’ятки та їх туристичний потенціал  

 

Серед історико-культурних ресурсів парку виокремлюються кілька 

ключових груп. По-перше, це фортифікаційні комплекси – насамперед 

Кам’янець-Подільська фортеця зі Старим містом, що є однією з найвідоміших 

пам’яток оборонної архітектури Східної Європи та входить до складу 

Державного історичного музею-заповідника «Кам’янець» (див. рис. 4.1.). Її 

розташування на скелястому півострові в каньйоні річки Смотрич створює 

унікальний ландшафтно-архітектурний ансамбль, який став візитівкою не лише 

НПП, а й усієї України. Фортифікаційні залишки збереглися також у селищах 

Панівці, Чорнокозинці, Жванець, де представлені руїни замків, мури, башти, що 

офіційно занесені до переліку пам’яток, які обліковує адміністрація парку [58]. 

 

Рис.4.1. Кам’янець-Подільська фортеця [46] 

Друга, не менш важлива група – сакральна спадщина. На території парку 

розташовані десятки православних і греко-католицьких храмів ХІХ – початку ХХ 

ст., а також більш ранні культові споруди, серед яких виділяються Успенські, 

Михайлівські, Покровські церкви у селах Лісківці, Крушанівка, Вітківці, Ріпинці, 

Підпилип’я, Привороття тощо. Частина з них має статус пам’яток місцевого та 
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національного значення, представляючи цінні зразки подільської сакральної 

архітектури з елементами бароко, класицизму, народного стильового 

синкретизму 

Особливе місце належить Бакотському Свято-Михайлівському скельно-

печерному монастирю на Білій горі над Дністром, який датується кінцем ХІ – 

початком ХІІ ст. Монастир розташований в урвищі берега Бакотської затоки 

Дністровського водосховища, на висоті десятків метрів над рівнем води. Печерні 

келії, поховальні ніші та невеликі каплиці, частково відновлені, сьогодні є одним 

із найпопулярніших паломницьких та екскурсійних об’єктів парку. Важливо, що 

саму Бакотську затоку, сформовану внаслідок затоплення давнього поселення 

Бакота, офіційно закріплено за НПП «Подільські Товтри», а її ландшафт та 

культурне минуле (зокрема зникле село й монастир) сприймаються як єдиний 

історико-ландшафтний комплекс [62]. 

Третім важливим блоком є археологічні пам’ятки – городища, кургани, 

поселення різних історичних епох (трипільської, скіфської, давньоруської), що 

зосереджені переважно вздовж Дністра та його приток, а також у районі 

товтрового кряжу. Частина з них входить до заповідних урочищ, які одночасно 

мають високу природну та культурну цінність (гора Теремець, урочища з 

печерами, скелями-останцями тощо) [29]. 

Своєрідний пласт історико-культурної спадщини становлять старовинні 

садиби, парки, млини, зокрема водяні млини в селах Лісківці, Пудлівці, Рихта, 

поміщицькі будинки кінця ХІХ – початку ХХ ст., які відображають аграрно-

ремісничу історію Поділля. Вони менш відомі широкому туристу, але мають 

значний потенціал для розвитку сільського зеленого та індустріального туризму 

[58]. 
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Таблиця 4.1. 

Історико-архітектурні пам’ятки Подільських Товтр [58] 

Таблиця 4.1. Історико-архітектурні пам’ятки Подільських Товтр. 

№ Найменування 

пам’ятки 

Адреса Дата 

спорудженн

я 

1. Міська брама Городоцький 

район, смт Сатанів 

XV-

XVI ст., 

1724 р. 

2. Замок Городоцький 

район, смт Сатанів 

XІV-

XVI cт., 

1724 р. 

3. Північна башта 

(мур.) 

Городоцький 

район, смт Сатанів 

XV-

XVI cт. 

4. Західна башта 

(мур.) 

Городоцький 

район, смт Сатанів 

XV-

XVI cт. 

5. Троїцький 

монастир 

Городоцький 

район, Слобідка 

Сатанівська 

XVІ-

XVІІІ ст. 

6. Троїцька церква Городоцький 

район, Слобідка 

Сатанівська 

1654 

р. 

7. Подвір'я поміщика 

Журавського 

Чемеровецьки

й район, с. 

Вишнівчик 

ХІХ-

ХХ ст. 

8. Будинок поміщика 

Журавського 

Чемеровецьки

й район, с. 

Вишнівчик 

сер. 

ХІХ ст. 

9. Дмитріївська 

церква 

Чемеровецьки

й район, с. Залуччя 

1738 

р. 

10. Хрестовоздвиженсь

ка церква 

Чемеровецьки

й район, с. Кочубіїв 

1869 

р. 

11. Костел Св. Йосипа 

(руїни)   

Кам'янець-

Подільський район, 

с.Чорнокозинці 

1608 

р., к.XVІII 

ст. 

12. Успенська церква Кам'янець-

Подільський район, 

с.Чорнокозинці 

поч. 

ХХ ст. 

13. Склеп Зебровських Кам'янець-

Подільський район, 

с.Брага 

1905 

р. 
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14. Хрестовоздвиженсь

ка церква 

Кам'янець-

Подільський район, 

с. Вітківці 

1890 

р. 

15. Покровська церква Кам'янець-

Подільський район, 

с. Вихватнівці 

1842 

р. 

16. Водяний млин Кам'янець-

Подільський район, 

с. Лісківці 

ХІХ 

ст. 

17. Церковно-

приходська школа з 

помешканням священника 

Чемеровецьки

й район, с. 

Смотрицька 

ІІ 

пол. ХІХ ст. 

18. Старовірменський 

костел Непорочного 

зачаття Пресвятої 

Богородиці 

Кам'янець-

Подільський район, 

с. Жванець 

XVII 

ст. - 1786р. 

19. Костел Пресвятої 

Діви Марії 

Кам'янець-

Подільський район, 

с. Китайгород 

1772

-1776 рр. 

20. Замок (руїни) Кам'янець-

Подільський район, 

с. Панівці 

XV-

XVI ст., 

1770р. 

21. Палац (руїни)  Кам'янець-

Подільський район, 

с. Панівці 

1590 

р., к. XVІІІ 

ст. 

22. Будинок 

Потоцького 

м. Кам'янець-

Подільський (Старе 

місто), вул. 

Домiнiканська, 1 

1755 

р. 

 

Історико-культурні ресурси НПП «Подільські Товтри» формують 

багатошаровий комплекс, у якому природні ландшафти тісно переплетені з 

фортифікаційною, сакральною та археологічною спадщиною регіону. Розмаїття 

храмів, археологічних пам’яток і традиційних ремісничо-аграрних об’єктів 

підсилює культурну цінність території. Сукупність цих ресурсів не лише 

забезпечує високий туристично-пізнавальний потенціал парку, а й створює 

підґрунтя для збереження та популяризації історичної спадщини регіону. 
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4.2 Природні дестинації  

 

Природні дестинації парку можна згрупувати за домінуючими 

компонентами ландшафтної структури: геоморфологічні, річково-каньйонні, 

карстово-спелеологічні, лісові та степові, водно-болотні та гідромінеральні. У 

межах кожної групи виокремлюються конкретні локації, що вже активно 

використовуються або мають потенціал для розвитку рекреації. 

Товтрова гряда є провідним геоморфологічним феноменом парку та його 

«візитною карткою». Вона представлена ланцюгами окремих «островів» і пасм, 

що простягаються на десятки кілометрів, місцями утворюючи суцільну гряду, 

місцями — розчленовані масиви [30]. Геоморфологічні дестинації формуються 

там, де скелясті виступи, урвища й терасові схили створюють особливо виразні 

ландшафтні панорами, наприклад, у районах сіл Сатанів, Китайгород, Бакота, 

Гораївка, Субіч, Луга, Лисогірка. 

На схилах товтр широко поширені ксерофітні вапняколюбні угруповання 

з участю сеслерії Гейфлера, ковили пірчастої та волосистої, низки видів чебрецю, 

шавлії, реліктових видів цибуль і ефедри. Такі ділянки виступають одночасно 

ботанічними й ландшафтними дестинаціями. 

Важливою рисою геоморфологічних дестинацій є велика кількість 

оглядових майданчиків на вершинах товтр, з яких відкриваються панорами 

Дністровського каньйону, долин приток, сільських поселень і мозаїки 

сільськогосподарських угідь. Вони формують основу для розвитку пішохідного, 

велосипедного, кінного туризму та маршрутів типу «ландшафтні балкони». 

Дністер у межах парку утворює глибоко врізану каньйоноподібну долину 

зі значною крутизною схилів, численними звивинами, терасами, урвищами й 

мисами [20]. Затоплення частини долини Дністровським водосховищем 

сформувало мережу заток і бухт, серед яких найвідомішою є Бакотська затока — 

природна дестинація загальноукраїнського масштабу. Затока площeю близько 

1590 га розташована в каньйоні Дністра й розглядається як важливе місце 

збереження рідкісних видів флори, фауни та нерестилищ риб [30]. 
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Бакота поєднує кілька типів природних дестинацій в одному локусі: 

високі скелясті береги з оглядовими точками, водну акваторію для розвитку 

водного туризму, унікальні мікрокліматичні умови, що сприяють розвитку 

садівництва та виноградарства, а також культурно-історичні об’єкти — залишки 

давнього скельно-печерного монастиря та сліди затопленого села [62]. Завдяки 

цьому Бакотська затока перетворилася на одну з ключових природних дестинацій 

НПП, яка концентрує рекреаційний потік та виступає «якорем» для розвитку 

маршруту вздовж Дністра.  

У межах Бакотської затоки сформувалися дестинації відпочинку на воді й 

біля води: пляжні ділянки, місця для кемпінгу й наметових таборів, оглядові 

майданчики й стежки до скельно-печерного монастиря, джерел і природних терас 

[62]. 

Не менш цінними є каньйоноподібні долини приток Дністра — Смотрича, 

Збруча, Мукши, Ушиці (див. рис. 4.2.). В каньйоні Смотрича, зокрема в межах 

Кам’янця-Подільського, поєднуються геоморфологічні, гідрологічні та історико-

архітектурні ресурси: річка тече у глибокій меандрованій долині, а на скельних 

урвищах розташований стародавній міський комплекс із замком, укріпленнями, 

храмами й кам’яною забудовою. 

Каньйон Смотрича й Кам’янець-Подільський виступають ключовою 

дестинацією культурно-природного туризму, де природні ландшафти слугують 

ефектним «фоном» для архітектурної спадщини середньовічного міста. 

 

Рис.4.2. Каньйон Смотрича [47] 
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Збруч у межах парку формує природний кордон між Поділлям і 

Галичиною; його долина вирізана в Товтровій гряді та супроводжується 

ділянками скель, виходами гіпсів, джерелами й лісовими масивами. Тут 

можливий розвиток сплавів, рибальства, пішохідних та велосипедних маршрутів, 

що пов’язують природні й археологічні об’єкти. 

Карстові форми рельєфу Поділля — ще один важливий тип природних 

дестинацій НПП. Найвідомішим об’єктом є гіпсова печера «Атлантида», що має 

статус заказника загальнодержавного значення. Вона вирізняється складною 

конфігурацією ходів, багатством спелеотем (сталактити, сталагміти, кристалічні 

утворення), стабільним мікрокліматом і високою науковою цінністю. Печера 

використовується як навчально-науковий полігон для спелеологів, 

геоморфологів, біоспелеологів, а також як об’єкт спеціалізованого 

пригодницького туризму з суворим режимом відвідування. 

Окрім «Атлантиди», на території парку відомі десятки менших гіпсових і 

вапнякових печер, лійок, понорів і карстових джерел. Вони можуть виступати 

локальними дестинаціями для екологічних стежок, спелеотуристичних 

маршрутів і програм геоосвіти, однак вимагають особливо обережного підходу, 

враховуючи крихкість карстових систем і чутливість їхніх біоценозів. 

Рослинний покрив НПП «Подільські Товтри» вирізняється високою 

різноманітністю завдяки поєднанню лісових, лучних, степових і прибережно-

водних екосистем. На території парку проходить східна межа поширення букових 

лісів, а в південній частині розвинені насадження дуба скельного; широко 

представлені грабово-дубові ліси з плющем, барвінком малим, черемшею 

ведмежою та іншими неморальними видами. Ці угруповання формують лісові 

дестинації, привабливі для пішохідних і велосипедних прогулянок, фототуризму, 

спостереження за птахами. 

Лучно-степові та степові ділянки на схилах товтр і річкових терас є 

осередком рідкісної степової флори. Тут зростають ковили, сеслерія Гейфлера, 

осока низька, низка ендемічних видів шавлій, чебрецю, цибулі [30]. Значна 

кількість рослинних угруповань занесена до Зеленої книги України як рідкісні та 
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такі, що потребують охорони. Це зумовлює необхідність обмеження 

господарської діяльності й регламентованої рекреації на таких ділянках, але 

водночас підкреслює їхній потенціал як навчально-пізнавальних дестинацій для 

ботанічних і натуралістичних турів. 

На луках і заплавах річок зустрічаються угруповання з участю різних 

видів конюшини, злаків, осок, які виконують важливу ґрунтозахисну й кормову 

функцію та створюють мальовничі краєвиди. В пониженнях і на схилах поширені 

так звані «висячі» болота, вкриті очеретом і купинами осок, що виступають 

мікродестинаціями для спостережень за болотяною орнітофауною. 

Особливої уваги заслуговують водно-болотні угіддя міжнародного 

значення «Пониззя річки Смотрич» і «Бакотська затока», створені на основі 

наукових обґрунтувань фахівців НПП. Ці комплекси є ключовими для 

міграційних шляхів птахів, збереження водно-болотних видів та регулювання 

гідрологічного режиму долини Дністра. Вони формують дестинації для 

орнітологічного туризму, фотополювання, природоохоронної освіти.  

Гідромінеральні ресурси парку представлені кількома родовищами 

мінеральних вод різного хімічного складу. Найбільш відомі — у районі курорту 

Сатанів, де з силурійських відкладів добувають воду типу «Нафтуся», а з 

відкладів верхнього протерозою — хлоридні кальцієво-натрієві води. У 

Кам’янці-Подільському виявлено гідрокарбонатно-сульфатно-кальцієву воду, яка 

застосовується в лікуванні захворювань серцево-судинної та нервової систем і 

опорно-рухового апарату. 

Природні дестинації НПП «Подільські Товтри» формують 

багатокомпонентну систему, у якій поєднуються унікальні геоморфологічні, 

біотичні, водні та спелеологічні ресурси. Їхнє різноманіття забезпечує 

можливість розвитку широкого спектра видів рекреації — від пішохідного, 

водного та велосипедного туризму до науково-пізнавальних і спеціалізованих 

форм відпочинку. Разом із цим висока природоохоронна цінність багатьох 

локацій потребує збалансованого використання та суворого дотримання режимів 

охорони. Сукупність цих дестинацій формує основу сталого туристичного 
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розвитку регіону та посилює роль парку як ключового природного центру 

Поділля. 

 

4.3 Рекреаційні ресурси для активного та зеленого туризму  

 

У межах НПП «Подільські Товтри» склався комплекс природних умов, 

сприятливих для розвитку практично всіх основних різновидів активного 

туризму рівнинного й передгірського типу. Ключовими ресурсами є 

каньйоноподібні долини Дністра, Смотрича та їхніх приток, лісові масиви 

товтрового кряжу, карстові печери, а також історико-культурні об’єкти, які 

можуть бути включені в тематичні маршрути [21]. 

Для пішохідного та гірського туризму основне значення мають грядово-

горбисті форми рельєфу Товтр, численні оглядові вершини й урочища, з яких 

відкриваються панорами Дністровського каньйону, Бакотської затоки та схилів 

річкових долин. Серед ключових об’єктів парку можна виділити ландшафтні 

заказники «Сокіл», «Велика і Мала Бугаїха», ботанічні пам’ятки «Товтра 

Самовита» та «Товтра Вербецька», де збереглися унікальні осередки степової 

рослинності та ендемічних видів, а також ландшафтний заказник «Кармалюкова 

гора» з поєднанням лісових і скелястих схилів [17]. Ці території є природною 

основою оздоровчо-пізнавальних та спортивно-пізнавальних маршрутів різної 

складності, які можуть бути спрямовані на спостереження за біорізноманіттям, 

ознайомлення з геоморфологічними особливостями та історією 

природокористування.  
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Рис. 4.3. Заказник «Сокіл» [58] 

Комплекс пригодницького туризму в межах НПП «Подільські Товтри» 

включає пішохідні, водні, велосипедні, кінні, спелеологічні та комбіновані 

маршрути, причому їхня структура тісно пов’язана з розвитком зеленого туризму, 

оскільки значна частина маршрутів проходить через сільські громади, де вже 

функціонують або можуть бути створені садиби зеленого туризму. 

Зелений туризм у зоні впливу НПП «Подільські Товтри» базується на 

поєднанні природних, ландшафтних та культурно-історичних ресурсів сільських 

територій Поділля.  

У межах НПП «Подільські Товтри» та прилеглих сільських громад до 

рекреаційних ресурсів зеленого туризму належать мальовничі села вздовж 

Дністра і його приток, традиційна подільська садибна забудова, фрагменти 

історичних панських садиб і парків, сакральні об’єкти (дерев’яні церкви, кам’яні 

храми, каплиці), елементи нематеріальної культурної спадщини (обряди, народні 

ремесла, локальна кухня). 

Сучасні концепції зеленого туризму акцентують на екологічності, малій 

груповій чисельності, повазі до локальних спільнот і збереженні традиційного 

способу життя, що особливо актуально для сіл, розташованих у буферній зоні 

парку, де будь-яке інтенсивне інфраструктурне будівництво може суперечити 

природоохоронним цілям. Монографічні дослідження механізмів державного 

регулювання розвитку зеленого туризму в Україні підкреслюють необхідність 

інтеграції його у стратегії регіонального розвитку, включно з підтримкою мережі 
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сільських садиб, розвитком локальних кластерів «природно-туристичний парк – 

сільська громада – локальні виробники», а також стимулюванням кооперації між 

власниками садиб, туроператорами та адміністрацією парку [3]. Для НПП 

«Подільські Товтри» це означає можливість формування «зелених поясів» на базі 

сільських територій, які б приймали основний побутовий та інфраструктурний 

тиск, залишаючи найцінніші природні ядра в режимі строго регламентованого 

відвідування. 

Комплекс природних, ландшафтних та культурно-історичних ресурсів 

НПП «Подільські Товтри» створює сприятливі умови для розвитку широкого 

спектра активних та зелених туристичних практик. Різноманітність форм 

рельєфу, унікальні природні об’єкти й традиційні подільські сільські ландшафти 

забезпечують високий потенціал для оздоровчо-пізнавальних, спортивних і 

культурно орієнтованих маршрутів. Інтеграція зеленого туризму в місцеві 

стратегії розвитку дозволяє поєднати охорону природи з економічною 

підтримкою сільських громад. У результаті можлива побудова збалансованої 

моделі туризму, що мінімізує вплив на природну парку та водночас сприяє 

розвитку локальних кластерів і збереженню традиційної спадщини. 

 

4.4 Соціально-економічний вплив туризму на місцеві громади  

 

Соціально-економічне середовище навколо парку визначається 

домінуванням аграрного сектору, значною часткою сільського населення та 

наявністю таких полюсів туристичного розвитку, як місто Кам’янець-

Подільський, курортні населені пункти Сатанів і Гусятин, а також наростаюча 

мережа сільських садиб зеленого туризму. Дослідження сільського туризму в 

Хмельницькій області показують, що саме території, пов’язані з НПП 

«Подільські Товтри», розглядаються як пріоритетні для розміщення нових 

туристичних осередків у сільській місцевості завдяки поєднанню природних і 

культурних атракцій [16]. 
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Серед ключових позитивних наслідків розвитку туризму в межах НПП 

«Подільські Товтри» слід насамперед відзначити формування нових робочих 

місць. За оцінкою досліджень з еколого-економічної оцінки рекреаційної 

діяльності парку, туристична інфраструктура — заклади розміщення, 

харчування, транспортні й екскурсійні послуги — створює додаткові можливості 

зайнятості для місцевого населення, у тому числі в малих населених пунктах, де 

традиційна зайнятість обмежена сільським господарством. [26] 

Розвиток сільського зеленого туризму дозволяє домогосподарствам 

диверсифікувати свої доходи, поєднуючи аграрну діяльність із наданням 

гостьових послуг, продажем місцевих продуктів, організацією майстер-класів та 

етнокультурних заходів. О. Долинська у своїх роботах аргументує, що 

перспективи розвитку сільського туризму Хмельницької області безпосередньо 

пов’язані з активним залученням територій НПП «Подільські Товтри» до 

туристичних маршрутів та формуванням «точок росту» у вигляді сільських 

громад, які можуть приймати туристів на базі існуючого житлового фонду [16]. 

Економічний вплив туризму проявляється також у розвитку суміжних 

видів діяльності. Аналіз еколого-економічної оцінки рекреаційної діяльності 

НПП «Подільські Товтри» свідчить, що зростання туристичних потоків 

стимулює розширення сфери громадського харчування, транспортних 

перевезень, будівництва й обслуговування дорожньої інфраструктури, торгівлі 

сувенірами, місцевими ремеслами, сільськогосподарською продукцією [26]. 

Ще одним важливим ефектом є зростання податкових надходжень до 

місцевих бюджетів від суб’єктів туристичної і готельно-ресторанної діяльності, 

єдиного податку від фізичних осіб – підприємців, земельного податку та орендної 

плати за комунальне майно. Хоча прямих детальних статистичних даних по НПП 

«Подільські Товтри» у відкритому доступі обмежено, дослідження регіонального 

туристичного комплексу Хмельницької області засвідчують, що туризм стає 

дедалі помітнішою складовою економіки, особливо в Кам’янець-Подільському 

туристичному вузлі, до якого функціонально тяжіє значна частина території 

парку [16]. 



69 
 

Створення туристичних маршрутів, облаштування оглядових 

майданчиків, інформаційних центрів, кемпінгів, вело- та пішохідних трас 

вимагає інвестицій з різних джерел – державного та обласного бюджетів, коштів 

спеціальних фондів, грантових програм, приватного капіталу. Ці інвестиції, у 

свою чергу, сприяють модернізації місцевої інфраструктури загального 

користування: доріг, інженерних мереж, зв’язку. Так, офіційні матеріали про парк 

зазначають розвиток мережі туристичних маршрутів протяжністю близько 150 

км та впровадження низки туристичних програм, що стало можливим завдяки 

залученню коштів державних і міжнародних проєктів [62]. 

Соціальні аспекти впливу туризму на місцеві громади в НПП «Подільські 

Товтри» проявляються насамперед у зростанні соціальної активності, зміцненні 

локальної ідентичності та посиленні участі громад у прийнятті рішень щодо 

використання природних і культурних ресурсів. Процес розроблення планів 

управління територією парку передбачав проведення численних консультацій з 

представниками місцевих громад, органів влади, бізнесу і громадських 

організацій [4]. 

Розвиток туризму стимулює збереження й популяризацію культурної 

спадщини – традиційної архітектури, ремесел, фольклору, місцевої кухні. У 

багатьох сільських громадах з’являються етнографічні кімнати, маленькі музеї, 

проводяться фестивалі, ярмарки і тематичні свята, пов’язані з історією краю та 

природними особливостями товтрового кряжу. Дослідження екотуристичного 

потенціалу Хмельницької області наголошують, що поєднання природних і 

культурних ресурсів Поділля є однією з ключових конкурентних переваг регіону, 

а розвиток екотуризму створює нові можливості для самореалізації населення, 

особливо молоді [35]. 

Значна частка туристичних потоків концентрується в Кам’янці-

Подільському, на популярних локаціях типу Бакоти чи Сатанова, тоді як 

периферійні села, що розташовані у віддалених частинах парку, отримують 

обмежені вигоди від туризму. На це вказують дослідження туристичного іміджу 

Хмельницької області, де наголошується, що, попри наявність потужних 
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туристичних ресурсів, туризм усе ще не є ключовою економічною діяльністю для 

більшості територій області [25]. 

Зростання рекреаційного навантаження на популярні ділянки парку 

призводить до ущільнення ґрунтів, витоптування рослинності, засмічення 

території, підвищення ризику ерозійних процесів на схилах каньйонів та 

товтрового кряжу. У дослідженнях рекреаційної географії Поділля 

підкреслюється, що активний розвиток водного туризму на Дністровському 

водосховищі без належного регулювання може спричинити локальне погіршення 

екологічного стану прибережних екосистем [20]. 

Розвиток туризму в межах НПП «Подільські Товтри» має значний 

соціально-економічний потенціал, сприяючи зайнятості населення, 

диверсифікації доходів домогосподарств та активізації місцевих громад. 

Туристична діяльність стимулює модернізацію інфраструктури, підтримує 

збереження культурної спадщини та створює нові можливості для розвитку 

сільських територій. Водночас нерівномірність туристичних потоків і зростання 

рекреаційного навантаження на окремі локації потребують збалансованого 

управління. Гармонізація економічних вигод і природоохоронних вимог є 

ключовою умовою стійкого розвитку парку та прилеглих громад. 
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РОЗДІЛ 5  

ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ТУРИСТИЧНИХ 

ДЕСТИНАЦІЙ У НПП «ПОДІЛЬСЬКІ ТОВТРИ» 

 

5.1 Проблеми у розвитку туризму НПП «Подільські Товтри» 

 

НПП «Подільські Товтри» є унікальним ресурсом для розвитку 

внутрішнього та міжнародного туризму, насамперед екологічного, пізнавального, 

активного та лікувально-оздоровчого. Дослідження П. та Л. Цариків і І. Кузика, 

присвячене туристичній привабливості й транспортній доступності парку, 

доводить, що його географічне положення (близькість до важливих транспортних 

коридорів, наявність залізничних і автомобільних шляхів до Кам’янця-

Подільського, Сатанова, Чемерівців) створює передумови для формування 

потужного туристичного кластера регіонального масштабу. Водночас автори 

наголошують: існуюча інфраструктура і якість транспортних послуг істотно 

відстають від потреб ринку, особливо у частині внутрішньої доступності 

окремих об’єктів парку, що стає однією з ключових проблем розвитку туризму 

[43]. 

Вагомою проблемою виступає інфраструктурна нерозвиненість та 

зношеність основних об’єктів туристичного обслуговування. Хоча довкола парку 

вже функціонує мережа санаторіїв, пансіонатів, садиб зеленого туризму, баз 

відпочинку, їхній рівень комфортності, енергоефективності й екологічності 

нерідко не відповідає сучасним очікуванням туристів. Частина об’єктів 

формувалася ще в радянський період як відомчі бази, тому потребує модернізації, 

впровадження ресурсозберігаючих технологій, доступних безбар’єрних рішень. 

На багатьох перспективних локаціях, особливо в сільських громадах, бракує 

упорядкованих під’їзних доріг, розмічених паркувальних майданчиків, 

санітарних вузлів, інформаційних стендів, пунктів сортування відходів. 

Дослідження В. Мисько щодо туристично-рекреаційних ресурсів НПП 

«Подільські Товтри» підкреслює, що розвиток курорту Сатанів та інших 
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рекреаційних центрів стримується недостатньою організацією рекреаційної 

інфраструктури та слабкою координацією між бізнесом і адміністрацією парку 

[36]. 

Серйозною перешкодою для сталого розвитку туризму є стан 

транспортної доступності окремих ділянок парку. У роботі  Цариків та Кузика 

відзначається, що хоча Кам’янець-Подільський добре інтегрований у 

загальнонаціональну транспортну мережу, чимало природних і культурних 

об’єктів парку залишаються важкодоступними для організованих туристичних 

груп через незадовільний стан місцевих доріг, відсутність регулярного 

громадського транспорту та недостатню інформацію про транспортні 

можливості [43]. 

Маркетингово-інформаційні проблеми також залишаються суттєвим 

бар’єром. Попри те, що парк позиціонується як одне з «семи природних чудес 

України» і має значну впізнаваність у межах країни, його бренд в міжнародному 

туристичному просторі сформований слабко. Мережі туристичних продуктів 

домінують короткотривалі екскурсійні тури, прив’язані до Кам’янця-

Подільського і фортеці, тоді як власне можливості парку – тривалі екологічні 

маршрути, спелеотури, водний туризм, етнографічні та гастрономічні програми 

– значно менш відомі й слабо пакетовані. Часто відсутні якісні багатомовні 

інформаційні матеріали, актуальні інтерактивні карти маршрутів, єдині 

стандарти навігації на місцевості. У цифровому середовищі комунікація парку з 

потенційними туристами розпорошена між кількома сайтами, сторінками в 

соціальних мережах та поодинокими статтями – це знижує ефективність 

просування [18]. 

Управлінсько-інституційні проблеми пов’язані, по-перше, з 

недофінансуванням природоохоронних і рекреаційних заходів, а по-друге – з не 

завжди достатньо чітким розмежуванням повноважень між адміністрацією НПП, 

органами місцевого самоврядування, громадами та бізнесом. Еколого-

економічна оцінка рекреаційної діяльності НПП «Подільські Товтри», проведена 

М. Литвином, показує, що доходи від рекреації та туризму, які надходять 
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безпосередньо до парку, не покривають потреб у природоохоронних заходах та 

інфраструктурній модернізації [26]. Значна частка економічних вигод від 

туристичних потоків залишається в тіньовому секторі або концентрується в 

приватних закладах, які не завжди враховують екологічні обмеження. Це 

зумовлює конфлікти інтересів: адміністрація парку змушена обмежувати або 

регламентувати діяльність підприємців, які, своєю чергою, не завжди готові 

брати участь у спільному плануванні та охоронних заходах. 

Значна частка економічних вигод від туристичних потоків залишається в 

тіньовому секторі або концентрується в приватних закладах, які не завжди 

враховують екологічні обмеження. Це зумовлює конфлікти інтересів: 

адміністрація парку змушена обмежувати або регламентувати діяльність 

підприємців, які, своєю чергою, не завжди готові брати участь у спільному 

плануванні та охоронних заходах. На окремих локаціях спостерігається 

ущільнення мережі стежок, витоптування рослинного покриву, ерозія схилів, 

засмічення туристичними відходами, локальне забруднення вод. В умовах 

кліматичних змін і зростання частоти екстремальних погодних явищ ці фактори 

можуть мати довготривалий негативний ефект для унікальних екосистем 

товтрових гряд і прибережних зон Дністра. 

Ще однією серйозною перешкодою є екологічне навантаження та 

конфлікти природоохоронної та рекреаційної функцій. Хоч Подільські Товтри 

створені насамперед як заповідна територія, на території парку діють промислові 

підприємства, сільське господарство, колективні й індивідуальні господарства — 

а деякі з них мають негативний вплив на природні комплекси. У науковій статті 

А.М. Манька, Ю.І. Жука та Д.С. Бублик про внутрішні та зовнішні чинники 

розвитку НПП  автори окреслюють як суттєві серед слабких сторін — наявність 

промислових підприємств (зокрема цементного заводу, заводу з переробки ТПВ 

та інших) на прилеглих територіях; через це екологічна ситуація залишається 

складною [33]. 

Національний природний парк «Подільські Товтри» має значний 

потенціал для розвитку екологічного та рекреаційного туризму, однак його 
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реалізація стримується інфраструктурними, транспортними й управлінськими 

обмеженнями. Недостатній рівень туристичної інфраструктури та слабка 

координація між парком, громадами й бізнесом посилюються екологічними 

ризиками та конфліктами між господарською й природоохоронною діяльністю. 

Для забезпечення сталого розвитку необхідне комплексне оновлення 

інфраструктури, підвищення якості управління та формування ефективної 

системи екологічно відповідального використання ресурсів. 

 

5.2 Стратегії сталого розвитку туризму, та перспективи 

розвитку 

 

Розробка стратегій сталого туризму в НПП «Подільські Товтри» повинна 

спиратися на наявні управлінські документи, зокрема план управління водно-

болотним угіддям міжнародного значення «Національний природний парк 

«Подільські Товтри», затверджений у рамках реалізації вимог Рамсарської 

конвенції, який визначає бачення розвитку території, систему зонування, заходи 

щодо збереження біорізноманіття та регулювання рекреаційного використання 

[4]. Важливим є також впровадження плану діяльності енергетичного 

менеджменту парку на 2025–2028 роки, що містить заходи з підвищення 

енергоефективності адміністративних будівель і туристичної інфраструктури, 

використання відновлюваних джерел енергії, зниження вуглецевого сліду 

діяльності установи. 

На основі світового та європейського досвіду, зокрема рекомендацій 

EUROPARC щодо запровадження Європейської хартії сталого туризму, а також 

практик управління туризмом у національних парках Словенії, Італії, Німеччини, 

можна виокремити кілька ключових стратегічних блоків для НПП «Подільські 

Товтри» [7]. 

Перший блок – просторове планування та зонування туризму. Необхідно 

актуалізувати існуючу схему функціонального зонування парку (заповідна, зони 

регульованої рекреації, стаціонарної рекреації, господарська) з урахуванням 
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сучасних потоків відвідувачів, нових об’єктів природоохоронної та рекреаційної 

інфраструктури, стану екосистем. У найбільш цінних і вразливих ділянках 

(Сатанівська дача, круті схили каньйонів, місця гніздування рідкісних птахів, 

ділянки зі степовою та скельною рослинністю) необхідно встановити жорсткі 

обмеження на масове відвідування, запровадити режим екологічних стежок із 

визначеною максимальною пропускною здатністю, заборону позастежкового 

руху та використання моторизованого транспорту. Водночас у менш вразливих 

зонах можливий розвиток інфраструктури активного відпочинку – 

веломаршрутів, кемпінгів, оглядових платформ, об’єктів водного туризму за 

умови дотримання екологічних стандартів. 

Другий блок – управління туристичними потоками й рекреаційним 

навантаженням. Досвід європейських парків демонструє ефективність систем 

попереднього онлайн-бронювання вхідних квитків, диференційованого 

тарифного підходу залежно від сезону й категорій відвідувачів, використання 

системи «носійної спроможності» локацій [7].  Для НПП «Подільські Товтри» 

доцільно запровадити електронну систему обліку відвідувачів у ключових 

туристичних осередках – Бакоті, урочищі Теремці, каньйонах Смотрича та 

Дністра, Сатанові, що дозволить моніторити навантаження, розробляти сценарії 

його перерозподілу, пропонувати альтернативні маршрути. Важливо також 

розвивати позасезонні пропозиції – орнітологічні тури, фототури, спостереження 

за зміною ландшафтів у міжсезоння, освітні програми для шкіл та університетів, 

що дозволить розвантажити піковий літній період. 

Третій блок – інфраструктура сталого туризму та енергоефективність. 

Національні парки Європи, впроваджуючи Європейську хартію сталого туризму, 

роблять наголос на розвитку «м’якої» інфраструктури: інформаційних центрів, 

екомаршрутів, центрів природи, безперервних вело- та пішохідних шляхів, 

екологічно дружніх місць розміщення, використанні відновлюваних джерел 

енергії [7]. Для НПП «Подільські Товтри» перспективними є модернізація 

існуючих візит-центрів у Кам’янці-Подільському та Сатанові, створення нових 

інформаційно-освітніх пунктів у селах Бакота, Устя, Китайгород, облаштування 
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екологічних кемпінгів із сортуванням відходів, біотуалетами, мінімальним 

втручанням у ландшафт. План енергетичного менеджменту парку до 2028 року 

може бути основою для впровадження сонячних панелей на адміністративних 

будівлях, освітлення стежок світлодіодними ліхтарями на автономному 

живленні, застосування енергоефективних рішень в екосадибах, що 

співпрацюють із парком. 

Четвертий блок – участь місцевих громад і розвиток зеленого 

підприємництва. Сучасні дослідження наголошують, що успішність сталого 

туризму в природоохоронних територіях значною мірою залежить від рівня 

залучення місцевого населення, формування партнерств між адміністрацією 

парку, органами місцевого самоврядування й бізнесом. Це означає підтримку 

сімейних садиб зеленого туризму,  виробників локальної продукції, ремісників, 

провідників і гідів, що працюють за принципами сталості. Важливо запровадити 

систему добровільної сертифікації місцевого бізнесу як «партнерів парку», 

подібно до практик європейських природних парків, що гарантують дотримання 

екологічних стандартів, чесне використання бренду парку, участь у спільних 

заходах. Частина доходів від туристичних послуг може спрямовуватися на 

природоохоронні програми та підтримку культурних ініціатив громад. 

З наукової точки зору, парк вже давно виступає полігоном для 

комплексних екологічних, геоботанічних, зоологічних та ландшафтно-

екологічних досліджень. Однак перспективи розвитку НПП «Подільські Товтри» 

потребують інтеграції результатів природничих, соціально-економічних та 

просторово-планувальних досліджень, орієнтованих на формування ефективної 

моделі сталого управління, що поєднуватиме природоохоронні цілі з розвитком 

екотуризму, локальної економіки та підвищенням якості життя місцевих громад. 

Важливим стратегічним документом є Концепція розвитку НПП 

«Подільські Товтри» та можливості інвестицій у господарському та 

рекреаційному напрямках, де визначено пріоритети збалансованого 

використання природних ресурсів, формування сучасної рекреаційної 

інфраструктури та залучення інвестицій у туристичну сферу з дотриманням 
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природоохоронних обмежень [58]. Концепція акцентує увагу на необхідності 

зонування території за режимами використання, модернізації системи 

екологічного моніторингу, удосконаленні природоохоронного менеджменту та 

підвищенні ролі еколого-освітньої діяльності. Функціональне зонування парку 

(заповідна, зони регульованої рекреації, стаціонарної рекреації, господарська 

тощо) розглядається як ключовий інструмент просторового впорядкування 

різних видів діяльності та мінімізації конфліктів між охороною природи й 

господарським використанням території [43]. 

Одним із найперспективніших напрямів розвитку НПП «Подільські 

Товтри» є екотуризм, що спирається на унікальні ландшафти, високу щільність 

природоохоронних об’єктів, багату культурно-історичну спадщину Кам’янця-

Подільського та навколишніх поселень, а також сприятливе транспортне 

положення парку. Дослідження еколого-економічної оцінки рекреаційної 

діяльності в парку демонструють, що розвиток екотуризму, пішохідних, водних, 

велосипедних, кінних маршрутів, а також лікувально-оздоровчого, сільського та 

подієвого туризму може стати важливим фактором економічного зростання 

регіону за умови дотримання принципів сталості [26]. При цьому пріоритет має 

віддаватися малим екологічно орієнтованим туристичним підприємствам, 

розвитку зелених садиб, створенню інформаційно-туристичних центрів та 

інтерактивних музеїв природи, що сприятимуть підвищенню екологічної 

обізнаності відвідувачів і формуванню позитивного іміджу парку на 

національному та міжнародному рівнях. 

Потенційно парк може стати учасником Європейської хартії сталого 

туризму, що дозволить отримати доступ до мережі партнерських територій, 

обміну досвідом, тренінгів, спільних проектів. Для цього необхідно розробити й 

затвердити комплексну Стратегію сталого туризму НПП «Подільські Товтри» у 

партнерстві з громадами, бізнесом, науковцями, розробити туристичний план дій 

із чіткими показниками, системою моніторингу й механізмом регулярного 

перегляду [7]. 
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Важливим напрямом є транскордонна й міжрегіональна співпраця. 

Природні комплекси Дністровського каньйону виходять за межі Хмельницької 

області, охоплюючи території Тернопільщини та Чернівеччини, де діють інші 

природоохоронні об’єкти – національний природний парк «Дністровський 

каньйон», регіональні ландшафтні парки. Відтак є перспектива створення 

узгодженого бренду «Дністровський маршрут», який включатиме різні види 

сталого туризму – піший, велосипедний, водний, гастрономічний, культурно-

пізнавальний – з єдиними стандартами якості та охорони природи. Співпраця з 

парками країн ЄС (наприклад, Словаччини, Румунії, Польщі), які вже мають 

досвід сертифікації за Європейською хартією, може сприяти залученню 

грантових ресурсів для модернізації інфраструктури та навчання персоналу [7]. 

Перспективним напрямом є створення кластерів сталого туризму за 

участю місцевих органів влади, громад, бізнесу та адміністрації парку, що 

дозволить інтегрувати туристичні ресурси, культурні об’єкти, локальні бренди 

продукції та послуг у єдиний простір. Розвиток маршрутів по Дністровському 

каньйону та його притоках, створення мережі еко-стежок, оглядових 

майданчиків, веломаршрутів, а також спеціалізованих турів для спостереження 

за птахами, флорою чи геологічними пам’ятками може стати основою 

довгострокової стратегії екотуристичного позиціонування парку. 

Разом з тим, екотуристичний розвиток повинен спиратися на чіткі 

екологічні обмеження і науково обґрунтовані норми рекреаційного навантаження 

на окремі ділянки. У роботах, присвячених оцінці рекреаційно-туристичних 

ресурсів Хмельницької області, наголошується на необхідності поєднання 

класифікації природоохоронних територій за категоріями МСОП із 

управлінськими цілями та підходами до менеджменту туризму, що передбачає, 

зокрема, зонування маршрутів за рівнем доступності, регулювання потоків 

відвідувачів, впровадження системи квотування в найбільш вразливих 

екосистемах [26]. Перспективним є впровадження системи екомаркування 

туристичних продуктів, розвиток партнерських програм з екотуристичними 

операторами, що гарантують дотримання стандартів охорони довкілля, та 
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залучення відвідувачів до природоохоронних акцій, моніторингових програм 

«громадянської науки», волонтерських таборів. 

Важливим елементом перспективного розвитку НПП «Подільські 

Товтри» є активізація еколого-освітньої діяльності та формування екологічної 

культури населення. На базі парку вже реалізуються різноманітні форми 

екологічної освіти й виховання, включно з природоохоронними акціями, 

шкільними еколого-натуралістичними заходами, літніми таборами для дітей і 

молоді [58]. 

Подальший розвиток потребує створення сучасних центрів інтерпретації 

природи, інтерактивних експозицій. Екоосвітні програми мають бути спрямовані 

не лише на школярів і студентів, а й на місцевих підприємців, працівників 

туристичної галузі, органи місцевого самоврядування, з метою формування 

культури відповідального природокористування та розуміння економічних 

переваг збереженої природи. 

Перспективи розвитку парку тісно пов’язані з активною участю 

територіальних громад у процесах планування й реалізації природоохоронних та 

рекреаційних заходів. В умовах децентралізації та посилення ролі громад 

важливо забезпечити механізми партнерства між адміністрацією НПП, органами 

місцевого самоврядування, аграрним бізнесом і населенням. Це може включати 

укладання угод про партнерство у сфері екотуризму, спільне планування 

землекористування, розвиток локальних програм підтримки «зеленого» бізнесу, 

кооперацію в межах проектів міжнародної технічної допомоги. Позитивним 

напрямом є підтримка ініціатив зі створення зелених коридорів між осередками 

природної рослинності, відновлення лісосмуг, ренатуралізації деградованих 

земель, впровадження ґрунтозахисних та водоохоронних заходів у сільському 

господарстві. 

Отже, розвиток сталого туризму в НПП «Подільські Товтри» потребує 

системного підходу, що поєднує природоохоронні пріоритети з просторовим 

плануванням, науковим обґрунтуванням та активною участю громад. Ключовими 

чинниками успіху є впровадження сучасних інструментів управління 
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туристичними потоками, розвиток екологічної інфраструктури та 

енергоефективних рішень. Важливу роль відіграє партнерство між 

адміністрацією парку, місцевим бізнесом і населенням, що сприятиме розвитку 

зеленого підприємництва та підвищенню якості життя. Комплексна стратегія 

сталого туризму дозволить зміцнити імідж парку й забезпечити довготривале 

збереження його природної та культурної спадщини. 
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ВИСНОВКИ 

 

НПП «Подільські Товтри» є унікальною природоохоронною територією 

не лише в національному, але й у європейському контексті, адже поєднує 

виняткову геологічну спадщину рифового походження, високу мозаїчність 

ландшафтів, багатий рослинний і тваринний світ, а також значний культурно-

історичний потенціал. Саме ця інтегрована цінність визначає стратегічну роль 

парку як провідної природно-туристичної дестинації Поділля та однієї з 

ключових локацій природоохоронної мережі України. 

Дослідження показало, що формування туристичного потенціалу парку 

тісно пов’язане з його природно-географічними умовами. Рельєф Товтрового 

кряжа, каньйоноподібні долини Дністра, Смотрича й Збруча, різноманітні 

ландшафтні комплекси, мікрокліматична строкатість схилів і висока щільність 

унікальних геологічних відслонень створюють неповторне середовище, яке 

приваблює відвідувачів різних категорій — від поціновувачів естетичних 

краєвидів до геологів, біологів, екотуристів і спортсменів. Геологічні пам’ятки, 

такі як Китайгородський розріз чи скельні виходи рифових вапняків, виконують 

роль ключових об’єктів пізнавального туризму, надаючи виняткові можливості 

для дослідницьких практик та освітніх програм. 

Особливо цінним компонентом туристичного потенціалу є 

біорізноманіття парку. Розташування НПП «Подільські Товтри» у зоні переходу 

між лісостеповими та степовими ландшафтами сприяє високому видовому та 

біотопічному різноманіттю. Тут зосереджені десятки рідкісних і зникаючих видів 

флори та фауни, занесених до Червоної книги України, зокрема види, приурочені 

до скельно-степових екосистем, лучно-степових ділянок та широколистяних 

лісів. Наявність ділянок, включених до Всесвітньої спадщини ЮНЕСКО, таких 

як «Сатанівська дача», підсилює міжнародне значення території та відкриває 

додаткові можливості для інтеграції в глобальні природоохоронні ініціативи. 

Важливим результатом роботи є встановлення тісного взаємозв’язку між 

станом природних комплексів парку та інтенсивністю туристичного 
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використання. Науковий аналіз засвідчує, що зростання рекреаційного 

навантаження, нерівномірний розподіл туристичних потоків і концентрація 

відвідувачів на окремих популярних локаціях створюють ризики деградації 

вразливих екосистем. Витоптування рослинності, ерозійні процеси на крутих 

схилах, локальне засмічення, порушення тиші у місцях гніздування птахів, а 

також тиск на прибережні зони Дністра є проявами нерегульованої антропогенної 

активності. Досвід інших країн, узагальнений у теоретичному розділі, 

демонструє, що ті самі виклики супроводжують розвиток туризму в більшості 

національних парків світу й потребують застосування сучасних підходів до 

менеджменту відвідувачів. 

Дослідження світового й національного досвіду показало, що успішний 

розвиток туризму на природоохоронних територіях можливий лише за умов 

дотримання принципів сталості. Міжнародні практики — квотування 

відвідуваності, диференційований доступ до територій, розвиток інфраструктури 

низького впливу, впровадження інтерпретаційних центрів і систем екологічної 

освіти, адаптивне управління, активне залучення місцевих громад — становлять 

методологічну базу, на яку має спиратися менеджмент НПП «Подільські Товтри». 

Аналіз українських дослідників підтверджує, що більшість національних парків 

України поки що не використовують потенціал екотуризму повною мірою через 

брак інвестицій, кадрових ресурсів, інфраструктури та системного маркетингу. У 

цьому контексті «Подільські Товтри» мають змогу стати прикладом успішної 

реалізації комплексного підходу. 

Особливе значення в роботі відведено аналізу туристичної 

інфраструктури парку. Встановлено, що сьогодні на його території функціонує 

розгалужена мережа туристичних маршрутів — пішохідних, кінних, 

велосипедних, водних та комбінованих. Вони охоплюють найцінніші природні й 

культурні локації: Бакотську затоку, Смотрицький каньйон, Товтровий кряж, 

печеру «Атлантида», сакральні пам’ятки Поділля та інші об’єкти. Активно 

розвиваються кемпінги, візит-центри, рекреаційні зони короткочасного 

відпочинку. Водночас інфраструктура має нерівномірний характер: найбільш 
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розвиненими є території, що тяжіють до Кам’янця-Подільського та Бакоти, тоді 

як периферійні громади поки що недостатньо інтегровані в туристичний процес. 

Для збалансованого розвитку дестинації необхідно вирівнювати просторову 

структуру туристичних потоків, створюючи альтернативні маршрути й об’єкти у 

менш освоєних частинах парку. 

Робота також висвітлює проблему взаємодії парку й місцевих громад. 

Аналіз соціально-економічних чинників показав, що туризм може бути важливим 

інструментом розвитку сільських територій Поділля через створення робочих 

місць, підтримку малого підприємництва, розвиток зеленого туризму, 

стимулювання виробництва локальних продуктів. Водночас відсутність 

узгодженого підходу до управління туристичними потоками та нечіткість у 

розподілі вигод і відповідальності можуть спричиняти конфлікти між населенням 

та адміністрацією парку. Дослідження іноземних моделей доводить, що участь 

громад у плануванні, створення партнерських рад, системи консультацій і 

залучення місцевого бізнесу до реалізації стратегій сталого туризму є ключовими 

умовами для ефективного функціонування природоохоронних дестинацій. 

Важливе місце у дослідженні посідають екологічні обмеження, 

встановлені законодавством та режимом функціонального зонування. 

Визначення заповідної, рекреаційних та господарських зон дає змогу поєднувати 

потреби охорони природи із забезпеченням відпочинку й туризму. Водночас уже 

зараз відчутні виклики, пов’язані з недостатнім контролем за дотриманням 

режимів, а також із наявністю приватних земельних ділянок у межах парку, що 

створює додаткові труднощі для впровадження природоохоронних заходів. 

Поглиблений аналіз стану туристичних дестинацій засвідчив, що НПП 

«Подільські Товтри» має значні передумови для інтеграції у міжнародні 

природоохоронні й туристичні мережі. Зокрема, перспективним є приєднання до 

Європейської хартії сталого туризму, що дозволить запозичувати кращі практики 

менеджменту, залучати міжнародні гранти та розвивати партнерські ініціативи. 

Важливим напрямом є міжрегіональна співпраця з іншими національними 

парками Дністровського каньйону та країнами ЄС, що створює можливість 



85 
 

формування транскордонних маршрутів і брендового туристичного продукту 

«Дністровський шлях». Такі ініціативи сприятимуть не лише економічному 

розвитку територій, а й посиленню природоохоронної ролі парку. 

Узагальнюючи результати, можна стверджувати, що туристичний 

потенціал НПП «Подільські Товтри» є винятково високим і базується на 

поєднанні унікальних природних комплексів, культурної спадщини та 

сприятливих умов для різноманітних видів активного й пізнавального туризму. 

Ефективне використання цього потенціалу можливе лише через впровадження 

принципів сталого розвитку, що передбачають обмеження антропогенного 

навантаження, посилення охорони вразливих екосистем, системний розвиток 

екологічної освіти, формування якісної інфраструктури та активну взаємодію з 

місцевими громадами. 

Парк має всі передумови для того, щоб стати флагманом національної 

моделі сталого природоорієнтованого туризму — територією, де збереження 

природи поєднане з якісними туристичними послугами, а розвиток туризму 

ґрунтується на повазі до екосистем, локальних культурних традицій і потреб 

населення. Саме така модель здатна забезпечити як довготривалу екологічну 

стійкість території, так і соціально-економічні вигоди для регіону. Відповідно, 

стратегічним завданням на найближчі роки є формування комплексної Стратегії 

сталого туризму НПП «Подільські Товтри», удосконалення механізмів 

просторового планування, розвиток партнерських мереж та підвищення ролі 

парку як важливого центру наукових досліджень, екологічної освіти й 

культурного розвитку Поділля. 
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