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ВСТУП 

Роль готельних комплексів Західної України у проведенні спортивних 

подій є важливою та багатогранною. Вони виступають не лише як місця 

розміщення учасників, але й відіграють роль активних гравців у розвитку 

спортивної інфраструктури регіону. Вони стають повноцінними хабами для 

проведення змагань, тренувань, відновлення та активного відпочинку. Така 

діяльність сприяє не лише популяризації спорту, а й загальному соціально-

економічному розвитку регіону. 

Метою дослідження є визначення ролі та значення відпочинкових 

комплексів Західної України у розвитку спортивно-подієвого туризму, а 

також розробка практичних рекомендацій щодо підвищення їхньої 

ефективності. 

Актуальність теми дослідження обумовлена зростанням популярності 

активного відпочинку та спортивних подій. Західна Україна з її унікальним 

природним ландшафтом, зокрема Карпатами, має значний потенціал для 

розвитку спортивно-подієвого туризму. Відпочинкові комплекси в цьому 

регіоні відіграють ключову роль, надаючи інфраструктуру для проведення 

змагань, тренувань та інших заходів. Їхня ефективна робота сприяє не лише 

залученню туристів, а й економічному розвитку регіону, створенню робочих 

місць і популяризації здорового способу життя. 

Об'єктом дослідження є відпочинкові комплекси Західної України. 

Предметом дослідження є їхня роль і вплив на розвиток спортивно-подієвого 

туризму. 

Для досягнення поставленої мети  визначено наступні завдання: 

- проаналізувати теоретичні основи та сучасний стан спортивно-

подієвого туризму в Україні та світі; 

- дослідити особливості функціонування відпочинкових комплексів 

Західної України як центрів спортивно-подієвого туризму; 

- -проаналізувати вплив спортивних івентів на розвиток відпочинкових 

комплексів; 
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- визначити ключові виклики та окреслити перспективи розвитку 

відпочинкових комплесів Західної України як провідних осередків 

спортивно-подієвого туризму; 

- запропонувати практичні рекомендації для зростання 

конкурентоспроможності відпочинкових комплексів. 

У процесі дослідження автором використано наступні наукові методи: 

епіричний, порівнння, аналізу, статистичний. 

Джерельною базою для написання роботи служили наукові публікації 

українських та іноземних науковців у сфері туризму та готельного бізнесу, 

стистичні дані, офіційні інтернет-ресурси готельно-відпочинкових 

комплексів, власні спостереження та висновки автора, здобуті у процесі 

відвідин досліджуваних комлексів. 

Практичне значення дослідження полягає в тому, що його результати 

можуть бути використані власниками та менеджерами відпочинкових 

комплексів для розробки стратегій розвитку та підвищення ефективності 

їхньої діяльності.  Крім того, матеріали дослідження можуть бути корисними 

для місцевих громад   при плануванні регіонального розвитку туризму.   
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РОЗДІЛ 1 СУТЬ СПОРТИВНО-ПОДІЄВОГО ТУРИЗМУ: ЙОГО МІСЦЕ 

В ТУРИСТИЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

1.1 Зміст та поняття спортивно-подієвого туризму. Основні підходи до 

його вивчення 

Спортивний туризм — це міждисциплінарне явище, що охоплює 

подорожі з метою участі, спостереження, або дослідження спортивних подій 

та об’єктів, включно з марафонами, тенісними матчами, тощо. Ця динамічна і 

зростаюча галузь туризму інтегрує е лементи пригод, фізичної активності та 

відпочинку. Розуміння впливу спортивного туризму є ключовим для оцінки 

його економічного, соціального та культурного ефекту на приймаючі регіони 

та світову економіку. 

Визначення сутності спортивного туризму як окремої форми діяльності в 

туристичній галузі є стимулом вивчати та досліджувати динамічний та 

багатогранний сектор індустрії гостинності та туризму загалом, що включає в 

себе подорожі з ціллю участі, спостереження та святкування під час 

спортивних івентів [48]. 

Спортивний туризм можна визначити як мандрівку, що передбачає 

участь у спортивних заходах, або спостереження за дійством, що там 

відбувається. Для даної сфери характерним є стрімке зростання, адже 

досліджуваний напрям є синтезом двох найпопулярніших у світі форм 

дозвілля – подорожей та спорту. 

Певні поширені види спортивного туризму включають – подієвий 

туризм – спостереження за масштабними спортивними івентами; активний 

спортивний туризм – подорож з метою участі у спортивних заходах; 

ностальгічний спортивний туризм – відвідини пам’яток та музеїв, що 

безпосередньо пов’язані зі спортом [41]. 

Спортивний туризм не обмежується виключно відвідинами заходів та 

змагань, а передбачає більш глибинне розуміння того, який вплив спорт 

чинить на туризм, і навпаки. у даному розділі дослідження охарактеризовано 
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базові форми фспортивного туризму, які мають вплив на функціонування 

туристичної індустрії та індустрії гостинності. 

Пригодницький спортивний туризм подорож, яка передбачає заняття 

складними видами спорту (скелелазіння, катання на лижах, серфінг).  

Основу класичного спортивного туризму становлять мандрівки 

головною метою яких є відвідини популярних спортивних подій (футбольні 

матчі, тенісні турніри) [49]. 

Спортивний туризм має значний вплив на розвиток економіки, 

залучення громадськості та інтенсивність культурних обмінів між регіонами. 

Масштабні спортивні події приваблюють іноземних туристів, тим самим 

сприяють зростанню доходів місцевих готелів та закладів громадського 

харчування. Окрім того спортивні події виступають потужним стимулом для  

розвитку інфраструктури, що сприяє розвитку міст. Утворення колаборацій 

між спортивним туризмом та культурною складовою сприяє досягненню 

певних соціальних та економічних переваг. 

Однією з зазначених переваг постає економічне зростання, оскільки 

масштабні спортивні івенти дуже сприяють зростанню місцевого бюджету 

(готелі, заклади харчування, магазини). Такі надходження капіталу сприяють 

створенню нових робочих місць та вдосконаленню інфраструктури. 

Спортивний туризм має суттєвий вплив на розуміння та сприйняття 

інших культур. Відбуваються активні комунікації між міжнародними 

туристами, які відвідують місцевість в якості уболівальників та жителями 

локальних громад. Окрім того, економічна активність є поштовхом до 

відродження міст та трансформації депресивних регіонів в успішні 

туристичні центри [48]. 

Попри те, що спортивний туризм надає значні переваги, він також 

виступає каталізатором низки проблем, які потребують вирішення, Серед 

таких проблем – надмірний туризм (овертуризм) – масові спортивні події 

можуть стати причиною перенаселеності, оскільки створюють додаткове 

навантаження на ресурси громади та інфраструктурні складову. 
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Значні туристичні потоки можуть відвертати увагу від місцевої 

культури, наслідком чого є втрата автентичності та традиційного укладу 

життя [50]. 

У даному контексті, для менеджерів, що є відповідальними за розвиток 

туристичних дестинацій важливо старатися утримувати баланс промоції 

локальних громад зі збереженням їх самобутності задля дотримання 

приципів сталого розвитку туризму. Детальне планування та регулювання 

значно пом’якшують поточні виклики, тим самим, даючи гарантії того, що 

спортивний туризм є вигідним явищем для громад, що приймають спортивні 

івенти [49]. 

Найбільшу кількість наукових досліджень,  що безпосередньо пов’язані 

зі спортивно-подієвим туризмом опубліковано у 2021 році. Автором 

найбільшої кількості публікацій на цю тему є  науковець Tichaawa. Багато  

T.M. Університет Гріффіта провів найбільше досліджень на цю тематику 

проведено університетом Гріффіта, а найбільшу кількість публікацій 

висвітлено у США. Як показує практика – кількість досліджень, які 

стосуються спортивно-подієвого туризму постійно зростає, більшість з них 

проводяться  у сфері соціальних наук та бізнесу. Переважно дослідження 

присвячені питанням іміджу туристичних дестинацій, економічному впливу 

та дотриманню принципів сталого розвитку. Такі дослідження умовно можна 

розділити на чотири кластери, що сконцентровані на спорті, туризмі та його 

розвитку [48]. 

Зв'язок між спортивним туризмом і спортивними подіями є предметом 

дискусій. Наприклад, Дері, Джаго та Фредлайн стверджують, що 

«спортивний туризм - це туризм спортивних подій», і він зосереджений на 

спорті, де змагання є його невід’ємною частиною, при цьому рекреаційна 

діяльність розглядається як другорядне поняття. Проте, спортивний туризм 

як більш широка концепція використовує інклюзивний підхід, що включає 

такі види діяльності як професійні та аматорські змагання, а також соціальні, 

рекреаційні та неформальні види діяльності [50].  
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Одним з ключових питань у визначенні спортивно-подієвого туризму є 

мотивація участі – власне вона повинна бути обґрунтованою та виступати 

базовим рушієм мандрівки. Стендевен і Де Кноп трактують спортивно-

подієвий туризм як участь у спортивних івентах, де здійснення подорожі без 

переслідування фінансової мети є обов’язковою умовою.  

Основою концепції спортивно-подієвого туризму є взаємозв’язок між 

туризмом та спортом, який набуває все більшого значення завдяки 

зростаючій популярності та прогнозованим вигодам від проведення 

спортивних подій національного та міжнародного масштабу, що призводить 

до симбіотичного зв’язку. У площині спортивно-подієвого туризму спортивні 

івенти позиціонуються як туристичні атракції, що виступають основним 

мотивом подорожей учасників змагань, спортсменів, глядачів та офіційних 

осіб, які переслідують різні цілі цих подорожей. Результати таких подорожей 

згодом є відчутними для інших осіб та громад у локаціях проведення 

спортивних заходів [48]. Зазначені економічні, соціокультурні тха екологічні 

наслідки включають розвиток туризму, зростання інвестиційної складової, 

вдосконалення іміджу туристичних дестинацій, розвиток спорту, створення 

можливостей для бізнесу, дотримання економічної сталості, зростанню 

гордості за свою місцевість, розширює можливості для навчання, створення 

робочих місць, соціальну стійкість, розвиток інфраструктури та розвиток еко 

технологій. 

Кількість спортивних івентів, що постійно зростає є основною причиною 

популярності спортивного туризму. Спортивний туризм та подієвий туризм 

можна розглядати як окремі підгалузі туризму як явища. Проте, інколи 

зв’язок між івентами та туризмом не встановлюється, що зумовлено 

специфікою цілей організаторів, або ж з обмеженим чи відсутнім інтересом 

щодо туристичного потенціалу окремих територій [54]. 

Спортивний туризм також можна трактувати як туристичну діяльність, 

метою якої є пошук визначених місць, де люди практикують певні види 

спорту, також це можуть бути подорожі на масштабні спортивні івенти тза 
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участю глядацької аудиторії. Так, Річі та Олдер (Ritchie and Aldair, 2004) 

визначають спортивно-подієвий туризм як подорож людей з метою участі у 

спортивних подіях в якості глядачів (пасивно), або ж як  учасників 

спортивних змагань (активно), коли туристи здійснюють ночівлю в місцях, 

де вони здійснюють свої спортивні активності.  Deery et al та  González  

визначають спортивний туризм як  мандрівку, головною метою є заняття 

спортом з чітко визначеними характеристиками та з дотриманням певних 

правил. 

У задоволенні специфічного попиту,  спортивні події виокремлюються 

завдяки своїм характеристикам: динамічності, неповторності та унікальності. 

Це дозволяє їм формувати переважно ефемерну пропозицію, яка доповнює та 

гармонійно поєднується з довготривалими пропозиціями, що включають 

поселення, природну спадщину та об'єкти нерухомості. 

Сама по собі тема події не є вичерпним критерієм для визначення її 

цінності та масштабів. Для залучення глобальної аудиторії ключове значення 

має її унікальність. Це передбачає: 

- здатність привертати значні інвестиції;  

- наявність численних організаційних дат; 

- масове залучення відвідувачів, учасників та глядачів; 

- широке висвітлення спортивних подій в засобах масової інформації, що 

забезпечує значний психологічний вплив на громадську думку [48]. 

Спортивний туризм є важливою складовою туристичної індустрії та 

включає в себе багато видів діяльності, що дають можливість учасникам 

отримувати гарні враження від отриманих комплексних спортивно-

туристичних послуг основою яких постають спортивні ресурси та об’єкти. 

Зазвичай, організація спортивного туристичного івенту повинна відповідати 

таким критеріям: наявність певного зв’язку з довкіллям; зв’язок з 

культурною складовою регіону, де проводяться заходи;  наявність фізичних 

навантажень [49]. 
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1.2 Роль спортивно-подієвого туризму у функціонуванні туристичної 

індустрії 

Туризм належить до категорії найбільш динамічних секторів економіки 

у світі, у той час як спорт є одним з наймасштабніших світових соціальних 

явищ. Як професійна діяльність та дозвілля заняття спортом часто передбачає 

здійснення мандрівок з метою участі у змаганнях. окрім того значні 

спортивні події перетворились у потужні туристичні атракції [41]. 

Спортивний туризм займає вагому частку у структурі сучасної 

туристичної індустрії, за деякими даними – чверть усього світового туризму 

пов’язана зі спортом. Спортивний туризм передбачає не тільки участь у 

спортивних заходах та їх відвідини, але рекреаційну діяльність. 

Заяви Всесвітньої туристичної організації та Міжнародного 

олімпійського комітету (МОК) лише підкреслюють важливість спортивного 

туризму, у 2004 році зазначені організації зобов'язання зміцнювати своє 

партнерство і співпрацю у сфері спортивного туризму і таким чином, 

стверджують що туризм та спорт є взаємодоповнюючими компонентами 

один одного, також вони виступають потужними стимулами розвитку 

інвестиційних проектів що сприяє вдосконаленню та розбудові 

інфраструктури (аеропорти, дороги, стадіони, спортивні комплекси і 

ресторани), якими можуть користуватися місцеві мешканці та туристи, які 

відвідують  туристичні дестинації спортивного туризму [48].  

Туризм є важливою складовою Порядку денного сталого розвитку до 

2030 року та Цілей сталого розвитку (ЦСР), особливо цілей 8, 12 і 14. Як 

сегмент туризму, спортивний туризм також може сприяти досягненню цілей 

сталого розвитку. 

Спортивний туризм на економічному рівні сприяє подоланню бідності у 

всіх її проявах, також сприяє сталому економічному зростанню, повній 

ефективній зайнятості та гідній оплаті праці для всіх. Спортивний туризм 

стимулює розвиток локального бізнесу, створюючи попит у транспортній, 

готельній та харчовій сферах. Таким чином, місцеві мешканці можуть 
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використовувати можливості працевлаштування з метою отримання доходу. 

В залежності від виду спорту та досвіду вони можуть працювати гідами та 

інструкторами, які мають вищу заробітну плату. 

Ще однією перевагою спортивно-подієвого туризму є те, що він сприяє 

забезпеченню здорового способу життя та сприяє зростанню добробуту. 

Окрім надання туристам можливостей для занять спортом та  фізичних 

вправ, інвестиції в спортивний туризм можуть також сприяти залученню 

місцевого населення до спортивних заходів. 

Спортивний туризм сприяє розвитку інклюзивної складової у містах. 

Завданням інклюзивного спортивного туризму є покращення доступності у 

місцях призначення шляхом реалізації не лише спортивних продуктів, але і 

забезпечення учасників подій доступним житлом та транспортом. Окрім того 

інклюзивний спортивний туризм відіграє значну роль у тому, щоб 

суспільство краще розуміло людей з інвалідністю. 

Проєктування, будівництво та управління спортивними об’єктами, а 

також оцінка їхнього впливу на природне середовище, здоров'я та добробут 

населення, мають базуватися на принципах сталого розвитку. З огляду на 

зростаючу роль і значущість спорту в сучасному суспільстві, подальший 

прогрес можливий лише за умови міжгалузевої співпраці та партнерства, 

особливо з туристичною індустрією [41]. 

У 2023 році обсяг ринку спортивного туризму становив $544,38 млрд. За 

прогнозами, протягом 2024–2032 років він зросте до $2089,58 млрд, 

демонструючи середньорічний темп зростання (CAGR) 16,43%. Очікується, 

що ринок спортивного туризму в США також зросте, досягнувши $476,18 

млрд до 2032 року. Основними чинниками зростання ринку є зростання 

популярності великих спортивних подій, пригодницького туризму та фітнес-

подорожей. У 2023 році Європа посідала домінуючу позицію на ринку 

спортивного туризму з часткою 40,34%. (рис. 1.1). 
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Рис. 1.1. Сучасний стан глобального ринку спортивного туризму [50] 

 

Пандемія COVID-19 мала негативний вплив на динаміку зростання 

світового ринку. У цей період, через запровадження урядами суворих 

обмежень, відбулися наступні події: закриття спортивних об'єктів; 

скасування національних та міжнародних спортивних турнірів; обмеження на 

подорожі та туризм; введення карантинних заходів та обмеження на масові 

зібрання. Ці фактори призвели до значного гальмування зростання ринку 

[50]. 

Активне втілення інноваційних технологій докорінно змінило 

індивідуальний досвід та участь у спортивних івентах. Окрім того такі 

позитивні тенденції значно поліпшили залучення громадськості та фінансову 

вигоду для спортивних організацій, оскільки надали зручні платформи для 

поглиблення комунікацій та культурного обміну. Завдяки впровадженню 

інноваційних технологій збільшився строк експлуатації спортивного 

обладнання, покращилась його якість та функціональність. Вони значно 

спростили процес організації мандрівок у всьому світі. Окрім того, масове  

використання смартфонів та інтернету підвищили ефективність 
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функціонування онлайн-платформ для бронювання. Підвищення обізнаності 

про привабливі бонуси, політику повернення коштів та інші мотивуючі 

пропозиції спонукало туристів здійснювати бронювання квитків онлайн. 

Наприклад такі туристичні агентства – лідери туристичного ринку як 

MakeMyTrip PVT. LTD., Tripadvisor LLC та інші, запускають зручні веб-

сайти, які створюють можливості для споживачів здійснювати бронювання 

квитків за допомогою смартфонів та ноутбуків, що сприяє зростанню частки 

світового ринку розвитку туризму [55].  

У даному розділі дослідження розглянуто вдалі кейси розбудови та 

функціонування спортивних комплексів на базі об’єктів індустрії 

гостинності, що вирізняються оригінальними форматами, інноваційним 

рішеннями та є пристосованими до проведення широкого спектру 

спортивних змагань та прийому як учасників, так і глядачів спортивних 

івентів. 

 Готельний комплекс Domaine des Étangs, Auberge Resorts Collection  

(Массіньяк, Франція) здобув позитивну репутацію серед прихильників тенісу 

завдяки добре розвиненій інфраструктурі та сервісу, що адаптований під  

потреби спортсменів, що професійно займаються тенісом (рис. 1.2р). Готель 

розташований у регіоні Шаранта на південному заході Франції вирізняється 

унікальним плавучим тенісним кортом – одним з найкрасивіших та найбільш 

унікальних у світі, що знаходиться на ставку поруч з басейном. Атмосфера 

самого готелю вирізняється поєднанням розкоші з модерними підходами до 

дизайну приміщень. Заклад ідеально інтегрований у природне середовище. 

Важливу частину займає мистецька складова. Цей унікальний об'єкт, що 

надає можливість «зіграти матч на воді», також пропонує лавки для глядачів 

у тіні дерев, щоб гості могли насолоджуватися грою в комфорті. Місцевість є 

надзвичайно мальовничою та  цілком адаптована для рекреаційних занять, 

зокрема піших прогулянок [51]. 
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Рис. 1.2. Плавучий тенісний корт (готель Auberge Resorts Collection, Франція ) [50] 

 

Курорт Quinta do Lago (Іспанія), – це курорт світового рівня, основною 

спеціалізацією якого є заняття гольфом.  На його території знаходяться два 

чемпіонські поля та Національна академія PGA. Курорт обрано для 

проведення участі Кубку Райдера 2031 року – престижному поверненні 

турніру до Іспанії після перерви у 34 роки. За прогнозами аналітиків, 

економічний вплив даного спортивного івенту перевищить 1,3 мільярда євро, 

а його учасниками стануть близько 300 000 відвідувачів регіону.  

Комплекс вирізняється наступними особливостями: поля  та 

інфраструктура для гольфу створені гравцями Кубка Райдера  Нілом Коулзом 

та Анхелем Гальярдо, це 18-лункове поле спроектовано з урахуванням 

проведення великих чемпіонатів [34]. 

Somabay (Єгипет) – це розкішний курорт, розташований на березі 

Червоного моря, вирізняється винятково комфортним кліматом: сонце цілий 

рік, надзвичайно чиста вода та вигоди класу люкс. Місцевість розташована 

на відстані 45 км хвилин їзди від міжнародного аеропорту Хурдаги. На 

території курорту знаходиться низка розкішних готелів: The Cascades Golf 

Resort, Kempinski Soma Bay, Sheraton Soma Bay та The Breakers Diving & 

Surfing Lodge. Кожен з цих закладів вирізняється особливим стилем – від 

розкішних сімейних готелів до специфічних апартаментів для любителів 

серфінгу. Somabay є своєрідним хабом для активних туристів. Серед 
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ключових спортивних атракцій: поля для гольфу, розроблені Гарі Плеєром, 

дайвінг на рифі та винятково комфортні умови для занять кайтсерфінгом. 

Важливим сегментом послуг, які надаються на курорті є оздоровлення. На 

території Somabay знаходиться великий спа-центр  Cascades Spa & Thalasso, 

що спеціалізується на процедурах омолодження основу яких становлять 

гідротерапія та таласотерапія  [38]. 

 

 

Рис. 1.3.Тенісні корти на території готелю Verdura-Resort-a-Rocco-Forte-Hotel 

(Єгипет) [38] 

 

 Готельний комплекс Grand Hotel Tremezzo (Італія) розташований у 

палаці стилю арт нуво посеред мальовничих приватних парків з яких 

відкривається панорама на озеро Комота три зразкові басейни   Grand Hotel 

Tremezzo – це  один із перших маєтків на озері Комо, який був оснащений 

тенісним кортом ще у 1910 році. Зараз тут розташовані чудові глиняні корти 

пристосовані як для товариських зустрічей, так і для професійних турнірів. 

Користування кортами є безкоштовним для гостей готелю, а прихильники 

тенісу мають нагоду отримати уроки індивідуального тренування [38]. 

Evian Resort (Щвейцарія), курорт розташований на березі Женевського 

озера. Його особливістю є поєднання вишуканої гостинності та тренувань 

світового рівня. З кожного тенісного корту відкривається панорама Альп. 

Перевагою  відпочинку в Evian Resort є наявність чотирьох преміум тенісних 
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кортів, три корти з зеленим покриттям як на професійних турнірах та один 

корт зі штучною травою. У комплексі надають приватні уроки тенісу для 

дорослих та дітей у  співпраці з професійними тенісистами. Додаткову 

привабливість готельному комплексу надають корти для паделу та пікболу, 

що знаходяться на території  Hôtel Royal. 

The Lensbury, престижний спортивний курорт, розташований на березі 

Темзи в південно-західній частині Лондона, регулярно проводить для гостей 

тенісні ретрити. Курорт має 24 високоякісні тенісні корти з різним 

покриттям, включаючи чотири глиняні, три трав'яні, чотири з штучною 

травою, вісім освітлених макадамових, три освітлених міні-корти та два міні-

корти з червоною штучною травою, а також спа-центр, тренажерний зал і 

фітнес-центр, басейн і водні види спорту [38].  

Nautilus Maldives  (Мальдіви) – інноваційний розкішний приватний 

курорт на острові, де розташовані п’ятизіркові оздоровчі центри та один з 

найкращих кортів у світі для гри в падель. У готелі Nautilus є 

багатофункціональний спортивний майданчик для футзалу, бадмінтону та 

волейболу, а також гості можуть займатися різними видами спорту. 

Комплекс розташований на пляжі з панорамою на Індійський океан. Готель 

славиться своїми фітнес-центрами, оздоровчими програмами, що 

розрахований на будь-який вік гостей та здатні задовольняти їхні 

різноманітні потреби сфері Wellness та SPA [52]. 
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Рис. 1.4. Падель у готелі Nautilus Maldives (Мальдіви) [52] 

 

Готель Dolce by Wyndham Siracusa Monasteri Golf & Spa (Сицилія) – 

локація, яку варто відвідати мандрівникам, що подорожують з метою 

займатися спортом та пізнати культуру місцевості (рис. 1.5.). Тут 

розташоване 18-ти лункове поле для гольфу, де можуть грати як 

професіонали так і аматори. 

На території курорту функціонує спа-центр, також для гостей 

передбачено заняття фітнесом та можливість здійснювати велосипедні 

прогулянки. Курорт має вигідне розташування – поруч знаходяться історико-

культурні пам’ятки та пляжі Сіракузи. Перебування гостей на курорті втілює 

їхні прагнення поєднувати спорт, відпочинок та пізнання нових місцевостей. 
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Рис. 1.5. Панорама курорту Siracusa Monasteri Golf & Spa, (Сицилія) [51] 

 

Комплекс оточують ароматні цитрусові сади, неподалік Сіракуз, місто 

належить до списку Всесвітньої спадщини ЮНЕСКО.  Готель має 

непересічне минуле, колись тут розташовувалась римська вілла та монастир 

IX століття, згодом – традиційна сицилійська массерія. До сьогодні 

збереглися давні камені споруд, відновлено оливкові гаї. Сучасний 

чотирьохзірковий готель досконало поєднує історичну спадщину, розкіш та 

комфорт. Курорт виходить за межі спеціалізації гольфу та надання спа-

послуг, таким чином пропонує широкий спектр розваг для гостей: їзда верхи, 

районами Сицилії, велосипедні та пішохідні маршрути у супроводі гіда, 

винні дегустації та мандрівки на сусідні пляжі тощо. [51]. 

Аналізуючи світовий досвід функціонування спеціалізованих 

спортивних готельних комплексів можна стверджувати, що зростання 

популярності спортивних турнірів серед яких - Олімпійські ігри, фінали 

НБА, Вімблдон, Кубок світу з футболу сприяє розвитку індустрії 

спортивного туризму. Окрім того, зростання кількості спортивних турнірів 

різного формату та масштабу приваблює національних та міжнародних 

туристів, що робить спортивні івенти успішними. Згідно даних Всесвітньої 

туристської організації ООН (UNWTO), спортивний туризм є найбільш 
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динамічним сектором у туристичній сфері. Окрім того зростання ролі 

інституційної підтримки та корпоративних інвестицій у спортивні події ще 

більше заохочує людей ставати учасниками спортивних заходів. Розбудова 

спортивної інфраструктури – будівництво стадіонів, тренувальних баз, 

академій та спортивних комплексів є чинниками зростання ринку 

спортивного туризму. 

 

1.3 Актуальні тенденції розвитку спортивно-подієвого туризму у світі 

та Україні. 

Протягом останніх років у сфері туризму спостерігається особливий 

попит на спортивні подорожі,  для сучасних туристів особливо актуальними є 

отримання активних, захопливих та соціально свідомих вражень. Зростання 

ролі цілеспрямованих подорожей є однією з ключових тенденцій, коли 

спортсмени та вболівальники прагнуть здійснити поїздку, що є комплексом 

спорту, сталого розвитку та культури місцевості та добробуту приймаючої 

громади. Прикладами таких подорожей є – проведення марафонів у межах 

унікальних природних локацій, громадські серфінг-ретрити. Такі подорожі 

переслідують одну мету – туристам має бути комфортно у місцях, які вони 

відвідують. 

Водночас варто відзначити динамічний розвиток пригодницьких 

форматів спорту, де найбільше цінуються такі якості учасників як 

витривалість. Це можуть бути багатоденні велосипедні тури, змагання з бігу 

по пересічній місцевості та табори з триатлону, щоб задовольнити інтерес 

учасників  реалізовувати свої спортивні цілі та водночас відпочивати на 

свіжому повітрі. Водночас, зростання популярності таких видів спорту як 

пітбол та падель сприяє зростанню кількості регіональних заходів та 

спортивних свят, особливо у країнах Єтвропи та Близького Сходу [54].  

Глобальні спортивні події приваблюють як завзятих уболівальників, так і 

зацікавлених глядачів, водночас заклади гостинності стараються 

вдосконалювати свої пропозиції на цьому тлі. Адже, сучасні мандрівники, які 
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подорожують з ціллю спортивного туризму – це не вболівальники у 

класичному розумінні цього слова, а учасники, шукачі цілей та колекціонери 

вражень.  

У даному розділі дослідження розглянуто найбільш популярні тенденції, 

які є домінуючими у спортивних подорожах, а також прогнози експертів, які, 

виходячи з актуальних трендів пропонують моделі ефективного розвитку 

спортивного туризму на глобальному та національному рівнях. 

Серед останніх провідних тенденцій у спортивному туризмі 

комбінування подорожей із заняттями фітнесом. Так, згідно зі звітом Accor 

18% британців планують подорожі з метою відвідувати спортивні активності, 

що демонструє популярність подорожей, основою яких є досягнення 

фізичного благополуччя та отримання досвіду пригод. Спортсмени-аматори 

все частіше здійснюють бронювання поїздок на фітнес-заходи, біатлони та 

марафони і таким чином перетворюють світові спортивні івенти на  вражаючі 

особисті враження. Наприклад, такі популярні забіги як Нью-Йоркський та 

Берлінський марафони, а також змагання Ironman, постають туристичними 

магнітами для міжнародних учасників, які прагнуть поєднувати досягнення 

спортивних цілей з пізнанням нового. Основним стимулом для поширення 

даного тренду є зростання популярності фітнесу як основної мети подорожі. 

Мандрівники не просто знайомляться з визначними історико-культурними 

об’єктами, а ставлять собі мету, проводять тренування за кордоном та 

перебувають у пошуках вражень, що відповідають принципам здорового 

способу життя. У такому контексті привабливі туристичні атракції, де 

відбуваються спортивні заходи виступають додатковим стимулом для 

здійснення подорожей [54]. 

Як демонструють результати опитування  Hyatt роль подорожей, де 

основним мотивом виступає спорт постійно зростає. Наприклад, кожен 

шостий мешканець Великобританії (16%) готовий долати значні відстані, 

щоб стати учасником спортивних івентів. Дана тенденція є синтезом 

захоплення фітнесом та бажанням пізнавати нові туристичні дестинації.  
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Дослідження, проведене у березні 2025 року серед 2000 дорослих 

британців, виявило значне зростання інтересу до участі у спортивних 

заходах. В середньому респонденти планують відвідати п'ять спортивних 

подій протягом наступного року. Це показує збільшення активності у 

спортивному туризмі на 40% (два з п'яти опитаних), у порівнянні з 

попередніми роками. 

Найбільш популярними спортивними заходами виявилися футбольні 

турніри, які є пріоритетними для майже половини опитаних (48%). Значний 

інтерес також спостерігається до велогонок (20%) та змагань з плавання 

(18%). 

Отримані дані також вказують на важливу роль спорту при плануванні 

подорожей: понад 25% респондентів враховують розклад марафонів при 

формуванні своїх туристичних маршрутів; 8% опитаних висловили намір 

взяти участь у змаганнях з бодібілдингу. 

Ці результати демонструють зміну в мотивації подорожей, вказуючи на 

перехід від пасивного відпочинку до активного, цілеспрямованого туризму, 

де спортивна діяльність та особисті досягнення стають ключовими 

компонентами мандрівок. 

Розвиток спортивного туризму, де передбачено надання послуг класу 

люкс  набуває значного поширення, оскільки заможні мандрівники дедалі 

частіше шукають ексклюзивні варіанти відпочинку, що пов’язані з елітними 

спортивними івентами. За даними HunterMoss (раніше Ultimate Driving 

Tours), попит на пакети послуг, які вони пропонують для учасників Формули 

1 та тури Європою на суперкарах стрімко зріс, оскільки заможні туристи 

прагнуть поєднувати екстремальні враження з доступом до однієї з найбільш 

вишуканих гонок у світі. Це відображає розширення тенденції на розкішні 

подорожі, так за підсумками звіту  AMEX 2025 Global Travel Trends Report, 

60% мандрівників класу люкс планують відвідати принаймні одну велику 

спортивну подію протягом року. На даний час ексклюзивність та 

конфіденційність у подорожах постають альтернативою розкоші. Наприклад 
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компанія HunterMoss надає пріоритет менш популярним маршрутам, 

навмисне оминає традиційні популярні точки на користь тихої розкоші. 

Наприклад, тур Alpine Royale Tour пролягає через спокійні баварські 

містечка, міжсезонний Санкт-Моріц та мальовниче озеро Гарда, пропонуючи 

культурне занурення, п'ятизіркове проживання та дороги без натовпу  

Новою тенденцією 2025 року у сфері спортивного туризму став «mara-

cations» – гібридний відпочинок та марафон, де поєднуються заняття 

фітнесом, пригоди та присутня складова велнес. Даний тренд лише засвідчує 

зміну вектора вибору подорожей молодими мандрівниками, які обирають 

поєднувати культурну складову з відновленням фізичного та ментального 

здоров’я з доланням викликів [5]. 

Згідно з дослідженням компанії з оренди розкішного житла Perfect Stays 

та експертною думкою Джорджа Стоя з George's Surf School, на 2025 рік 

прогнозується зростання попиту на серфінг-туризм серед двох ключових 

демографічних груп: сімей та молодих спеціалістів. 

Сімейні сеанси серфінгу залишаються стабільним трендом, що 

підкреслює зростання популярності спільного активного відпочинку. Ця 

тенденція свідчить про зміну у пріоритетах сімейного дозвілля, де спільні 

фізичні активності на природі стають важливою складовою відпочинку. 

Спостерігається значний ріст попиту на короткострокові (2-3-денні) 

інтенсивні курси серфінгу серед молодих фахівців. Ця група орієнтується на 

активний та оздоровчий відпочинок, що відображає ширшу тенденцію до 

усвідомленого вибору дозвілля. Основними мотивами для такого вибору є: 

відпочинок від цифрових технологій; розвиток нових навичок; фізична 

активність на свіжому повітрі.  Ці висновки демонструють, що сучасні 

туристи все частіше шукають не просто відпочинок, а можливості для 

саморозвитку та оздоровлення, інтегруючи активні види спорту у свої 

подорожі. [57]. 

Згідно з прогнозом Booking.com на 2025 рік, спостерігається суттєва 

трансформація у ставленні до подорожей серед покоління бебі-бумерів 
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(1946–1964 років народження). Дані показують значне зростання інтересу до 

екстремального туризму та пригодницьких подорожей. 23% бебі-бумерів 

(порівняно з 10% у 2024 році) висловили зацікавленість у «високооктанових 

пригодах». Це свідчить про більш ніж подвійне зростання попиту на такі 

види активності, як стрибки з парашутом, сплав на каное, гірський трекінг та 

інші екстремальні види спорту. 

Тенденція відмови від традиційних уявлень про старіння: демонструє 

переосмислення уявлень про вікові обмеження. Представники цього 

покоління все частіше ігнорують стереотипи, пов'язані з віком, і активно 

шукають адреналінові враження, такі як верхова їзда, гірськолижний спорт 

або дослідження льодовиків. 

Отримані результати досліджень вказують на те, що вік більше не є 

бар'єром для участі в ризикованих та фізично складних подорожах. Сучасні 

бебі-бумери прагнуть виходити за межі зони комфорту, що відображає 

ширшу культурну зміну у сприйнятті старіння як періоду для нового досвіду 

та пригод. [55]. 

Аналіз сучасних тенденцій у спортивному туризмі вказує на зростаючу 

кореляцію між популярністю спортивних документальних серіалів на 

стримінгових платформах (наприклад, «Drive to Survive», «Break Point», «Full 

Swing») та попитом на подорожі, пов'язані зі спортивними подіями. 

Документальні шоу, що показують «закулісне» життя спорту, залучають 

нову аудиторію та стимулюють бажання особисто відвідати місця 

проведення змагань. Це сприяє зростанню спортивних подорожей, оскільки 

фанати прагнуть пережити ці події та відчути атмосферу змагань разом з 

іншими шанувальниками. 

Спорт перестає бути лише метою подорожі, а стає способом 

дослідження нових місць. Згідно з даними звіту Skyscanner , 56% осіб віком 

від 25 до 34 років використовують біг або велоспорт як метод знайомства з 

новою локацією. Крім того, 21% американських туристів відвідують фітнес-

заняття під час своєї відпустки. 
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Таким чином, сучасні мандрівники дедалі більше інтегрують фізичні 

активності та спортивні інтереси у свої туристичні маршрути. Ця тенденція 

свідчить про зміну пріоритетів, де спорт розглядається не лише як розвага, а 

як інструмент для більш глибокого та активного пізнання світу [56]. 

Згідно з щорічним звітом компанії Hilton, у період з 2019 по 2024 рік 

спостерігається значне зростання ринку спортивного туризму, зокрема у 

сегментах молодіжного та аматорського спорту. Так, доходи відділу Hilton 

Worldwide Sport Sales потроїлися за п'ять років. 80% цих доходів припадає на 

молодіжні та аматорські спортивні заходи. Це вказує на те, що подорожі, 

пов'язані з участю у змаганнях, є ключовим драйвером зростання в цьому 

секторі. 

Hilton прогнозує, що 2025 рік стане «роком максимізації подорожей». Ця 

концепція відображає сучасні вимоги мандрівників, які прагнуть 

багатофункціональних подорожей. Сучасний турист шукає можливість 

поєднати різні аспекти життя: 

- робота та відпочинок: стирання меж між діловими та особистими 

поїздками; 

- відпочинок та пригоди передбачає  інтеграцію активних елементів у 

традиційний відпочинок; 

- індивідуальність та соціалізація:  є втіленням поєднання можливості 

бути на самоті з одночасним перебуванням у спільноті однодумців. 

Ці тенденції свідчать про перехід до персоналізованих, гібридних 

подорожей, де турист прагне отримати максимальну віддачу від кожної миті 

своєї поїздки, поєднуючи різноманітні види діяльності для отримання більш 

повного та насиченого досвіду [40]. 

Однією з нових тенденцій серед прихильників  зимових видів спорту  є 

бронювання тривалих лижних вікендів, яке на думку фахівців з лижного 

відпочинку  Heidi, стало популярним у сезоні 2024-2025 років. Коли туристи 

бронюють чотири ночі замість семи, все одно отримують вдосталь часу для 
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катання на лижах, але при цьому заощаджують на проживанні, підйомниках, 

абонементах, прокаті лижного спорядження та вартості авіаквитків  [54]. 

Згідно з останніми ринковими дослідженнями, світовий ринок 

спортивного туризму демонструє значну динаміку, що формується 

популярністю різних видів спорту. 

У 2023 році футбольний сегмент домінував на ринку, займаючи 30,97%. 

Це свідчить про його стабільно високу популярність як об'єкта спортивного 

туризму. Значну частку ринку займає сегмент, що включає бадмінтон, 

баскетбол, гольф, хокей та інші види. Зростання популярності цих видів 

спорту у ключових регіонах (Індія, Велика Британія, США, Китай, 

Німеччина) сприяє загальному розширенню ринку. 

Прогнозується, що тенісний сегмент покаже найвищий середньорічний 

темп зростання. Основними факторами, що сприяють цьому, є: зростаюча 

популярність тенісу як рекреаційної активності; збільшення кількості гравців 

різного рівня;  ріст інтересу глядачів до великих тенісних турнірів (Australian 

Open, French Open, Wimbledon, U.S. Open), що підвищує туристичний потік. 

Ці дані вказують на диверсифікацію ринку спортивного туризму, де 

поряд із традиційно домінуючими видами спорту, такими як футбол, значний 

потенціал зростання мають і інші сегменти, особливо теніс, завдяки 

комбінації рекреаційної участі та глядацького інтересу до великих подій. 
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Рис. 1.6. Очікувані тенденції зростання зацікавленості окремими видами спорту 

(2023 р. ) [4] 

 

Європа  є визнаним лідером на ринку спортивного туризму. Зростання 

ролі таких видів спорту як футбол, теніс, крикет, регбі, гольф, баскетбол та 

інші  у регіонал постає стимулом зростання глобального ринку. Окрім того, 

зростання кількості спортивних івентів або турнірів у регіоні приваблює 

велику кількість людей, які отримують гарні враження від споглядання 

спорту, що відповідає їхнім інтересам. 

За оцінками, у Європі сегмент футболу займав 32,48% ринку у 2023 

році. 

Зростання кількості національних та міжнародних спортивних подій 

спонукало людей подорожувати у різні країни світу, щоб стати свідками 

виступів улюблених команд та гравців.  

Ринок спортивного туризму в Північній Америці демонструє значне 

зростання, і очікується, що протягом прогнозованого періоду він матиме 

високий середньорічний темп зростання (CAGR). Ця динаміка зумовлена 

кількома ключовими факторами. Інновації в технологіях та активне 

будівництво сучасних спортивних стадіонів у регіоні сприяють залученню 

великої кількості спортивних туристів. Окрім того, високий інтерес до таких 

видів спорту, як футбол, баскетбол і бейсбол, стимулює значний потік 
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глядачів на стадіони. Присутність на матчах улюблених команд та гравців є 

основним мотивом для поїздок, що безпосередньо впливає на зростання 

ринку спортивного туризму. 

Ці чинники свідчать про те, що Північна Америка є одним із 

найперспективніших регіонів для розвитку спортивного туризму, завдяки 

міцній спортивній культурі та постійному вдосконаленню інфраструктури. 

В останні роки ринок спортивного туризму в Південній Америці та на 

Близькому Сході демонструє стійке зростання, яке зумовлене комплексом 

взаємопов'язаних чинників: 

- зростання доходів населення та урбанізація сприяють збільшенню 

витрат на дозвілля та подорожі, включно зі спортивним туризмом; 

- ефективний маркетинг у соціальних мережах відіграє ключову роль у 

просуванні спортивних подій та приверненні уваги до них; 

- високий рівень організації спортивних заходів робить їх більш 

привабливими для відвідувачів, що позитивно впливає на репутацію 

регіонів як центрів спортивного туризму; 

- загальне зростання інтересу до спорту серед місцевого населення та 

міжнародних туристів створює стабільний попит на відвідування 

змагань. 

Ці фактори в сукупності створюють сприятливе середовище для 

подальшого розвитку спортивного туризму в цих регіонах, перетворюючи їх 

на важливі гравці на світовому ринку. 

Галузь спортивного туризму є надзвичайно конкурентною відповідно 

відомі компанії такі як  BAC Sport, Gullivers Sports Travel Limited, Club 

Europe Group Travel  зосереджують свою діяльність на впровадженні 

технологічних інновацій, партнерстві та масштабуванні бізнесу, щоб 

утримувати міцні позиції на ринку. Вони також зосереджені на стратегіях 

просування задля творення потужних пізнаваних брендів [50]. 
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РОЗДІЛ 2 ВІДПОЧИНКОВІ КОМПЛЕКСИ ЗАХІДНОЇ УКРАЇНИ 

ЯК НЕВІД’ЄМНА ІНФРАСТРУКТУРНА СКЛАДОВА ДЛЯ РОЗВИТКУ 

СПОРТИВНО-ПОДІЄВОГО ТУРИЗМУ 

 

2.1 Спортивні івенти на території західних областей України – 

передумова для розбудови відпочинкових комплексів 

Західна Україна має унікальні природні, культурні та історичні ресурси, 

що сприяють розвитку спортивного туризму. Регіон приваблює туристів 

завдяки гірському рельєфу (Карпати), численним природним паркам і 

наявності інфраструктури для активного відпочинку. Одним із ключових 

драйверів туристичної активності є масові спортивні події, які регулярно 

проводяться в різних областях Західної України. 

Серед ключових масових спортивних подій регіону варто виокремити:  

- гірськолижні змагання (Буковель, Драгобрат, Плай); 

- Кубки України, міжнародні турніри, аматорські змагання (Івано-

Франківська, Закарпатська та Львівська області); 

- трейлові забіги та марафони; 

- вело марафони («Frankivsk Halfbike Marathon», «Lviv Bicycle 

Days»,»Karpaty MTB Challenge»); 

- зимові фестивалі та спартакіади («Bukovel Snow Run», «Winter Sport 

Fest», «Зимові спортивні ігри студентів»); 

- екстремальні та мультиспортивні події (змагання з парапланеризму, 

рафтингу, скелелазіння, каякінгу) місцями проведення таких заходів є 

долина Дністра, річка Черемош та гірський масив Чорногора. 
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Таблиця 2.1.  

Масові спортивні івенти на території Західної України (складена автором 

дослідження) 

Назва 

події 

Вид споту Місце проведення Періодичніст

ь 

Вплив на 

спортивний 

туризм 

Gorgany 

Race 

Трейл/пригодниць

кі перегони 

Івано-Франківська 

обл., Ґорґани 

Щорічно 

(літо) 

Залучення 

туристів, промоція 

гірських 

маршрутів 

Bukovel 

Snow 

Run 

Зимовий біг Буковель, Івано-

Франківська обл. 

Щорічно 

(лютий 

Продовження 

сезону, зимовий 

активний туризм 

Frankivsk 

Halfbike 

Marathon 

Велоспорт Івано-Франківськ Щорічно 

(весна) 

Розвиток 

велоінфраструктур

и, сімейний туризм 

Lviv 

Ultra 

Trail 

Ультрамарафон, 

трейл 

Львівська область Щорічно 

(осінь) 

Активізація 

внутрішнього 

туризму 

Tustan 

Trail 

Біг по пересіченій 

місцевості 

Сколівські 

Бескиди, Львівська 

обл. 

Щорічно 

(серпень) 

Промоція 

природних та 

історичних 

пам’яток 

Carpathia

n MTB 

Challenge 

Гірський 

веломарафон 

Карпати 

(Закарпатська/Іван

о-Франківська обл. 

Щорічно 

(літо) 

Підвищення 

привабливості 

регіону для 

велотуристів 

Rafting 

Fest 

Черемош 

Водний спорт 

(рафтинг) 

Річка Черемош, 

Верховин 

Щорічно 

(весна) 

Розвиток 

екстремального 

туризму 

Winter 

Sport Fest 

Зимові види 

спорту 

Буковель, 

Славське 

Щорічно 

(січень) 

Масовий наплив 

туристів у зимовий 

період 

Lviv Велосипедні Львів Щорічно Промоція еко-
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Bicycle 

Days 

змагання, 

велопробіги 

(травень) транспорту, участь 

місцевих 

мешканців 

Skole 

Adventur

e Race 

Мультиспортивні 

перегони 

Сколе, Львівська 

обл. 

Щорічно 

(весна/літо) 

Популяризація 

маловідомих 

локацій 

 

Пригодницькі перегони Gorgany Race, що проводяться щорічно з 2007 

року в гірському масиві Горгани (Карпати), є значущою некомерційною 

подією в українському спортивному туризмі. Цей захід відрізняється 

унікальним форматом, що підкреслює пріоритет участі, командної роботи та 

дослідження місцевості над суто змагальними елементами. 

Територія та стартова локація змінюються щороку, що забезпечує 

учасникам постійно нові маршрути, вершини та природні ландшафти. Така 

ротація сприяє поглибленому вивченню регіону Горгани. 

Змагання проводяться на площі понад 30 км кв. Команди-учасники 

мають обмежений час, щоб знайти якомога більше прихованих контрольних 

пунктів (КП), точне розташування яких не оголошується до старту. 

 

 

Рис. 2.1. Перегони Gorgany Race [23] 
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Перегони поділяються на кілька класів, які відрізняються за кількістю 

КП та лімітом часу. Переможці визначаються на основі комбінації швидкості 

та ефективності. Команди, які зафіксували найбільшу кількість КП та 

фінішували першими в межах контрольного часу, здобувають перемогу. Це 

стимулює не лише фізичну витривалість, а й навички стратегічного 

планування та орієнтування на місцевості . 

Gorgany Race є прикладом успішної організації нішевої туристичної 

події, яка сприяє популяризації активного відпочинку, розвитку командного 

духу та екологічно свідомого туризму в Карпатах [23]. 

Bukovel Snow Run — це унікальний нічний забіг, який щорічно 

проводиться на гірськолижному курорті Буковель. Ця подія є одним із 

найвідоміших заходів у сфері зимового спортивного туризму, що поєднує 

фізичне навантаження, екстремальні умови та мальовничі краєвиди Карпат. 

Забіг проводиться вночі, що створює особливу атмосферу та додає елемент 

випробування для учасників. Спортсмени долають дистанцію в темряві, 

орієнтуючись на трасах, освітлених лише ліхтарями. Це вимагає не лише 

витривалості, але й концентрації та спеціального спорядження. Маршрут 

пролягає гірськолижними трасами та сніжними схилами Буковелю. Це дає 

можливість учасникам відчути особливості бігу по снігу та льоду, що 

відрізняється від традиційних марафонів. Захід приваблює як професійних 

спортсменів, так і любителів бігу, які прагнуть отримати новий досвід. 

Змагання поділяються на різні дистанції, що робить його доступним для 

учасників з різним рівнем підготовки. 

У жовтні 2024 року в Івано-Франківську відбувся одинадцятий 

«Frankivsk Half Marathon», який зібрав 1750 учасників. Ця подія є прикладом 

успішного поєднання масового спортивного заходу з соціальною місією. 

Основною метою забігу був збір 1 мільйона гривень на придбання 

обладнання для адаптивних видів спорту, що підкреслює його благодійний 

характер. За словами організаторів, півмарафон був спрямований не лише на 

популяризацію бігу, а й на підтримку українських військовослужбовців та 
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ветеранів. Цей захід демонструє зростаючу тенденцію до інтеграції 

соціальних та благодійних ініціатив у масові спортивні події, що посилює 

їхній вплив на суспільство та підтримує розвиток спортивного туризму з 

елементами соціальної відповідальності. [15]. 

Lviv Ultra Trail — це унікальний трейловий забіг, що проводиться у 

Львові та його околицях, пропонуючи учасникам можливість поєднати 

витривалість, біг по пересіченій місцевості та знайомство з природними 

ландшафтами регіону. На відміну від традиційних міських марафонів, ця 

подія фокусується на бігу по стежках, ґрунтових дорогах і пагорбах, що 

оточують місто. 

Маршрути Lviv Ultra Trail проходять через лісопарки, пагорби та 

історичні місця, створюючи складні та водночас мальовничі траси. Це 

дозволяє учасникам відчути особливості трейлового бігу та насолодитися 

природою, залишаючись при цьому поблизу великого міста. Організатори 

пропонують кілька дистанцій, щоб задовольнити потреби різних категорій 

бігунів — від початківців до досвідчених ультрамарафонців. Це робить захід 

доступним для широкого кола любителів бігу.  

Lviv Ultra Trail сприяє розвитку спортивного туризму, приваблюючи 

учасників з інших міст і країн. Ці спортсмени не тільки беруть участь у 

змаганнях, а й використовують можливість для огляду визначних місць 

Львова. Подія популяризує трейловий біг, як вид спорту, що дозволяє 

поєднувати активний відпочинок із дослідженням природи [45]. 

Tustan Trail — це змагання з трейлового бігу, яке проводиться в 

унікальній історико-культурній локації — поблизу фортеці Тустань, що 

розташована в Українських Карпатах. Ця подія поєднує в собі фізичне 

випробування з культурно-історичним досвідом, оскільки маршрути 

пролягають через мальовничі та історично значущі місця. 

Забіг проходить по стежках національного природного парку 

«Сколівські Бескиди», включаючи підйоми на скельні масиви, що оточують 

середньовічну фортецю Тустань. Учасники мають можливість подолати 
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складну трасу, насолоджуючись панорамними краєвидами та доторкнувшись 

до історії. Організатори підкреслюють символічний зв'язок між витривалістю 

учасників та стійкістю захисників фортеці. Це додає події особливого сенсу, 

перетворюючи її не просто на спортивне змагання, а на своєрідну подорож у 

минуле. 

Як і більшість трейлів, Tustan Trail пропонує різні дистанції, щоб 

залучити бігунів з різним рівнем підготовки. Це дозволяє як досвідченим 

ультрамарафонцям, так і початківцям, взяти участь у змаганні та відкрити 

для себе красу цього регіону. 

Tustan Trail є чудовим прикладом того, як спортивна подія може сприяти 

розвитку туризму в регіоні, що поєднує природу та історію. Забіг приваблює 

учасників та їхні родини, які, крім участі у змаганні, відвідують інші 

туристичні об'єкти, що стимулює місцеву економіку. Подія сприяє 

популяризації трейлового бігу та екологічно свідомого туризму в Карпатах, 

демонструючи, що природа та історична спадщина можуть бути не лише 

об'єктами споглядання, а й місцем для активного відпочинку[30] . 

Rafting Fest Черемош — це щорічний фестиваль, що проходить на 

берегах річки Черемош у Карпатах. Це подія, яка поєднує екстремальний 

спорт, живе спілкування з природою та культурну програму. Фестиваль 

зазвичай проводиться у весняний період, коли річка найбільш повноводна, 

що робить її ідеальною для рафтингу. 

 

Рис 2.2. Rafting Fest Черемош [4] 
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Центральною подією фестивалю є, звичайно ж, рафтинг. Учасники, від 

досвідчених екстремалів до новачків, можуть взяти участь у сплавах різного 

рівня складності. Це чудова можливість випробувати свої сили та відчути 

адреналін. Крім рафтингу, на фестивалі зазвичай доступні й інші водні 

розваги, як-от каякінг, катамарани. 

Rafting Fest — це не тільки про спорт. Це також про музику, атмосферу 

та спілкування. На фестивалі щороку виступають гурти, які створюють 

незабутню атмосферу. У вечірній час учасники можуть відпочити та 

насолодитися живою музикою, танцями та дружніми посиденьками біля 

багаття. 

Фестиваль зазвичай відбувається в наметовому таборі на березі річки, 

що дозволяє зануритися в атмосферу відпочинку на природі. На території 

табору працює польова кухня, де можна спробувати місцеві страви, а також є 

все необхідне для комфортного перебування — місця для наметів, санітарні 

зони, парковка [47]. 

Подія «Велодні» (або «Всеукраїнський Велодень») у Львові є однією з 

наймасштабніших велосипедних подій, яка щорічно збирає тисячі учасників. 

Це не просто змагання, а радше масовий велопробіг, який має на меті 

популяризацію велосипедного транспорту та здорового способу життя. 

Головна ідея — привернути увагу міської влади та громадськості до 

необхідності розвитку велосипедної інфраструктури (велодоріжок, парковок) 

для комфортного та безпечного пересування містом. 

Захід часто має благодійну мету. Учасники можуть збирати кошти на 

підтримку різних соціальних проєктів, наприклад, для допомоги дітям з 

особливими потребами або військовим. 

Учасники збираються у визначеному місці (традиційно це площа біля 

Львівської Опери) і організованою колоною проїжджають за встановленим 

маршрутом центральними вулицями міста. Маршрут зазвичай проходить 

через ключові райони Львова, що дозволяє привернути максимальну увагу. 
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До участі запрошуються всі бажаючі, незалежно від віку та рівня 

фізичної підготовки. Можна побачити як досвідчених велосипедистів, так і 

сім'ї з дітьми на двоколісних і навіть триколісних велосипедах. 

Подія має святковий і невимушений характер. Учасники часто 

прикрашають свої велосипеди, одягають яскраві костюми, створюючи 

карнавальну атмосферу. 

Захід організовується громадськими організаціями, такими як «Lviv 

Bicycle Club»та «Асоціація велосипедистів Львова», за підтримки Львівської 

міської ради. 

«Велодень» у Львові у 2025 році відбувся 1 червня. Цьогорічний 

велопробіг мав благодійну мету: збір коштів на підтримку пацієнтів 

Західноукраїнського Спеціалізованого Центру дитячої медицини [4]. 

У період повномасштабної війни України з росією спортивна сфера 

зазнала суттєвих змін, однак спортивне життя не було поставлено на паузу, а 

наповнилося новими сенсами. Більшість спортивних івентів спрямована на 

підтримку та реабілітацію ветеранів, військовослужбовців та їхніх родин, що 

дає змогу героям фізично та ментально відновлюватись та успішно 

інтегруватися в українське суспільство. 

Яскравим прикладом спортивних івентів для ветеранів є UNBROKEN 

GAMES (Львів). Це масштабні всеукраїнські спортивні змагання, 

організовані для військових та ветеранів війни, які зазнали травм. Учасники 

змагаються у адаптивних видах спорту серед яких - пауерліфтинг, 

веслування на тренажері, стрільба з лука, настільний теніс, плавання, легка 

атлетика, армрестлінг та волейбол сидячи. Ці ігри є частиною комплексної 

реабілітації та соціалізації. 

З 9 до 11 травня у Львові вперше відбулися всеукраїнські спортивні 

змагання «Unbroken Games». У них взяли участь понад 300 

військовослужбовців, ветеранів та людей з інвалідністю, отриманою під час 

виконання службових обов’язків [29]. 
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Рис. 2.3. Атмосфера змагання на перших «Unbroken Games» [29] 

 

«Звитяга Нескорених» Всеукраїнський  спортивний захід, що об’єднує 

ветеранів війни. Подія відбувається в різних містах  Західної України. 

Організатором змагань виступила  Федерація стронгмену України. Учасники 

випробовують свої сили у жимі лежачи, веслуванні на тренажері, ривку гирі 

та інших дисциплінах. Це не просто спортивні змагання, а перш за все нагода 

для ветеранів зустріти своїх побратимів, отримати, випробувати силу духу та 

отримати підтримку. Заходи відбувались у Тернополі, Луцьку та Івано-

Франківську. 

У 2024 році ветерани війни зібралися у Луцьку, аби продемонструвати, 

що адаптивний спорт постає об’єднуючою силою та створює можливості 

займатися спортом для кожного охочого.  

У сфері державної політики Міністерства молоді та спорту України 

розвиток адаптивного спорту визначений як один із ключових пріоритетів. 

Ця стратегічна лінія реалізується через поглиблення співпраці з профільними 

спортивними федераціями, представниками бізнесу та громадськими 

об'єднаннями. Така взаємодія спрямована на створення інклюзивного 

середовища, яке гарантує рівні можливості для залучення до спорту. Захід, 

організований Федерацією стронгмену України у партнерстві з 

Міністерством молоді та спорту України та Луцькою міською радою, є 
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практичною реалізацією положень Національної стратегії зі створення 

безбар'єрного простору в Україні, ініційованої першою леді Оленою 

Зеленською [28]. 

Спортивний фестиваль «IRON WARRIORS Sport Fest» (Львів)   також 

присвячений розвитку ветеранського спорту. Під час заходу відбуваються 

відкриті тренування з адаптивного спорту, серед яких – інклюзивне самбо, 

петанк та лицарські бої.   

«Ігри Воїнів Карпат» (Берегово, Закарпаття) – спеціалізований турнір 

для ветеранів та військових, що зазнали поранень, які проходять реабілітаці.. 

Учасники беруть участь у змаганнях різних видів спорту (жим лежачи, ривок 

гирі, настільний теніс, вело- та гребний тренажери, а також армрестлінг). 

Протягом в   5-6 липня  2025 рокуУжгороді проходив відкритий 

всеукраїнський турнір з адаптивних видів спорту «Карпатський виклик». Це 

знакова спортивна подія, яка об’єднала учасників з різних регіонів України – 

ветеранів, військовослужбовців, волонтерів, які отримали поранення 

внаслідок бойових дій [18]. 

 

 

Рис. 2.4. Урочисте відкриття всеукраїнського турніру «Карпатський виклик» 

(Ужгород, 2025) [16] 

 

В Івано-Франківську, Тернополі та інших містах проводять локальні 

змагання з різних видів спорту, адаптовані для ветеранів. Це може бути 
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чемпіонат з настільного тенісу чи воркшопи з адаптивного спорту, як-от 

баскетбол на візках, стрільба з лука чи волейбол сидячи. 

Окрім спеціалізованих змагань, багато спортивних клубів та 

тренажерних залів Західної України надають безкоштовні послуги для 

ветеранів та військовослужбовців. Це свідчить про глибоку інтеграцію 

спорту в програми реабілітації та підтримки захисників України. 

Спортивні події на Заході України у 2023-2025 роках, як і раніше, 

відзначаються фокусом на підтримці ветеранів та військовослужбовців. 

Однак, окрім спеціалізованих змагань, у регіоні також відбуваються і інші 

знакові івенти, що сприяють розвитку спорту, популяризації здорового 

способу життя та підтримці морального духу українців. 

Проєкт «Львівські шкільні спортивні ліги» є значною подією у сфері 

спорту, яка була започаткована у 2023 році та продовжує активно 

масштабуватися. В рамках сезону 2024/2025 кількість спортивних дисциплін 

зросла майже вдвічі, що свідчить про його успішну імплементацію. Змагання 

проводяться як з нових, так і з традиційних видів спорту, зокрема: регбі, 

воркаут, гандбол, кіберспорт, спортивне орієнтування, а також баскетбол, 

волейбол, футзал, черлідинг, легка атлетика та флорбол. Цей проєкт охоплює 

велику кількість учасників і відіграє важливу роль у формуванні та 

популяризації дитячого та юнацького спорту [20]. 

Західна Україна регулярно приймає національні змагання з різних видів 

спорту. Наприклад, у 2023-2024 роках в Ужгороді відбувався Чемпіонат 

України із кросу, а також Чемпіонат України з велоспорту-МТБ. 

«Олімпійський день» - це спортивне свято, яке традиційно відзначається 

у багатьох містах, зокрема у Тернополі. У 2024 році місто стало платформою 

спортивного завзяття, що об’єднала місцевих жителів. 

  

Спортивний захід об'єднав учасників, демонструючи їхню пристрасть до 

спорту, прагнення до руху та олімпійський дух. Програма включала 

різноманітні спортивні локації, зони адаптивних видів спорту, спортивні 
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майстер-класи, настільну гру «Світло Олімпіади» та творчу майстерню з 

пошиття адаптивного одягу. Захід, що проходив під гаслами «Передай вогонь 

Перемоги» та «Спорт доступний кожному», символізував незламність 

українських спортсменів і стійкість військовослужбовців. [24]. 

У містах Західної України проводяться благодійні забіги, які часто 

мають на меті збір коштів на підтримку ЗСУ. Це поєднує спортивну 

активність з патріотичним волонтерством. Одним із таких прикладів є 

StrongRace в Ужгороді. 

9 вересня 2024 року в Ужгороді відбувся патріотичний забіг з 

перешкодами «Strong Race». Дистанція змагань становила 7 кілометрів і 

включала 15 перешкод. За даними міської ради, вперше було облаштовано 

окрему трасу для дітей віком від 6 років. Захід приурочено до Дня фізичної 

культури і спорту, його мета - підтримка програми підготовки населення до 

національного спротиву та ветеранської спільноти. Усі кошти, зібрані в 

рамках змагань, були перераховані на потреби Збройних Сил України. [22]. 

 

 

Рис. 2.5. Патріотичний забіг з перешкодами Strong Race (м. Ужгород, 2023) [22] 

 

У 2023 році Львів приймав дитячі змагання з фехтування на шпагах, що 

свідчить про розвиток спортивних секцій та залучення молоді до спорту 

навіть під час війни. 
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Ці івенти демонструють, що, попри складні обставини, спортивне життя 

на Заході України продовжує розвиватися. Основний акцент змістився на 

підтримку та реабілітацію ветеранів, але також активно розвиваються 

дитячо-юнацький спорт та локальні змагання, що підтримують дух єдності та 

непохитності. 

Аналізуючи формати спортивних івентів на території Західної України 

можна стверджувати, що такі події мають значні переваги для розвитку 

туризму в регіоні: 

-  економічний ефект (збільшення кількості внутрішніх і міжнародних 

туристів, розвиток готельно-ресторанного бізнесу, залучення 

інвестицій в інфраструктуру); 

- соціальний ефект (популяризація здорового способу життя; залучення 

місцевих мешканців до організації подій; зміцнення локальної 

ідентичності через культурні й спортивні активності); 

- туристична привабливість (підвищення іміджу Західної України як 

туристичного регіону; розширення цільової аудиторії (спортсмени, 

аматори, сім’ї з дітьми; сезонне урізноманітнення туризму – 

відпочинок цілий рік. 

Масові спортивні події є важливим інструментом розвитку спортивного 

туризму на території Західної України. Вони сприяють економічному 

зростанню, соціальному залученню населення та покращенню туристичної 

привабливості регіону. Для сталого розвитку необхідно підтримувати 

інфраструктуру, залучати інвестиції та проводити маркетингову роботу для 

просування регіону як центру спортивного туризму. 

 

 

2.2 Характеристика та аналіз відпочинкових комплексів спортивного 

спрямування у Західному регіоні України 

Під час повномасштабної війни готельно-відпочинковим закладам 

Західної України відведена важлива роль  у розвитку та підтримці спорту, 
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відповідно підприємства здійснюють заходи з метою адаптації своєї 

діяльності до нових реалій. 

У даному розділі дослідження проаналізовано готелі, які пропонують 

широкий спектр спортивних послуг та надають можливості для занять 

спортом для аматорів, а також виступаюмть в ролі локацій для проведення 

спортивних івентів масового характеру. 

Багато готельних комплексів Західної України вирізняються добре 

розвиненою спортивною інфраструктурою, яка виступає основним ресурсом 

для проведення спортивних івентів високого рівня. У готельних комплексах 

облаштовано сучасні тренажерні зали для проведення кардіо та силових 

тренувань, що дозволяє підтримувати належну фізичну форму для 

спортсменів, а також є популярною додатковою послугою для гостей. 

У готельних комплексах  часто встановлюють універсальні майданчики, 

наприклад у багатьох готелях передбачено можливості для гри в настільний 

теніс, бадмінтон, баскетбол, деякі комплекси оснащені полями для гри  в  

міні-футбол та тенісними кортами. 

Наявність аквапарків та великих басейнів є важливим фактором 

конкурентоспроможності готельних комплексів, які часто виступають 

ареною для проведення змагань з плавання.   

Деякі готелі, наприклад, Ruta Resort Polyana на Закарпатті, первинно 

просувають свій бренд як ідеальної локації для проведення спортивних 

змагань та корпоративних заходів, де  фізичні активності поєднуються зі 

складовою відпочинку. 

Ruta Polyana Resort, розташований у мальовничій місцевості Поляни, 

пропонує послуги для сімейного та групового відпочинку. Готельний 

комплекс складається з трьох окремих корпусів, кожен з яких забезпечує 

унікальний досвід проживання. Відпочинок у готелі передбачає розміщення в 

комфортабельних номерах та надає всі переваги формату «все включено». 
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Ruta Polyana Resort також зосереджений на оздоровчих послугах, які 

сприяють фізичному та емоційному відновленню. Доступний широкий 

спектр процедур, що включає: масажні терапії; соляна кімната (галотерапія); 

озонотерапія; гідромасажні ванни; лікувальний озокерит. Комплексне 

оздоровлення також підтримується можливостями для прогулянок на 

свіжому повітрі. 

 

Рис. 2.6. Відпочинкова зона у готельному комплексі Ruta Polyana Resort [6] 

 

Готельно-відпочинковий комплекс «Ruta Resort Polyana» вирізняється 

різноманітною спортивною інфраструктурою, яка сконцентрована на 

активний відпочинок та проведення спортивних івентів. 

Спортивна інфраструктура готелю включає: відкритий басейн: 

призначений для користування гостями; тренажерний зал: обладнаний для 

індивідуальних занять; спортивні майданчики: доступні тенісні корти та 

волейбольний майданчик; настільний теніс: облаштована зона для гри; 

прокат: пропонується прокат велосипедів та дитячих самокатів; водні 

розваги: доступні катамарани на озері; риболовля: на території є спеціально 

відведене місце для спортивної риболовлі. 

У готельно-відпочинковому комплексі «Ruta Resort Polyana»  

передбачено організацію активностей для задоволення рекреаційних потреб 

гостей: піші походи в гори, екскурсії, екстремальні тури, також є нагода 

замовити послуги катання на квадро циклах, при готелі проводяться заняття 

йогою. Завдяки своїй інфраструктурі та розташуванню, «Ruta Resort Polyana» 
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позиціонується як оптимальна локація для організації спортивних змагань та 

турнірів різного масштабу. 

На території комплексу передбачено водні активності – функціонує 

сезонний відкритий басейн (22–27 °C влітку; 10–15 °C у форматі купелі 

восени-взимку). Для гостей, що перебувають у готелі понад 5 днів 

відвідування критого басейну у готелі – партнері (в межах 450 м), 2 години 

раз на 3 дні в період жовтня–травня. 

 

 

Рис. 2.7. Відкритий басейн на території готельно-відпочинкового комплексу 

Ruta Resort Polyana [6] 

 

 На території Ruta Resort Polyana  працює школа лижників, прокат і 

зберігання лижного спорядження.   

Також у готелі можна зіграти в настільний теніс, працюють ігрові зали, 

дитячі клуби, великі кімнати з більярдом та PlayStation.  

 У Ruta Resort Polyana передбачено комплексне надання Wellness та SPA  

послуг: сауна, лазня, масажні процедури, інгаляції, озонотерапія, гідромасаж, 

озокерит та соляна кімната — працюють як для релаксації, так і для 

оздоровлення. На території готелю працює бювет мінеральної води «Поляна 

Квасова».  

До ключових переваг комплексу Ruta Resort Polyana відносять наявність 

різноформатної спортивної інфраструктури для проведення широкого 

спектру івентів – від ватра-релаксу до командних видів спорту. 

Відпочинковий комплекс пропонує різноманітні рекреаційні заняття і 
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природному середовищі (гори, озеро, річки). Ruta Resort Polyana  виступає 

платформою для організації індивідуального та корпоративного спортивного 

відпочинку. Інфраструктура готелю різного формату дозволяє проведення 

спортивних занять у всіх сезонах басейни, спортзали, внутрішні зали й 

зовнішні поля). Окрім спорту доступні анімаційні програми, майстер-класи,  

квести, вечірні посиденьки біля вогнища. Ruta Resort Polyana є універсальним 

місцем для гостей , що надають перевагу поєднанню  активного дозвілля з 

оздоровленням на фоні природи [6]. 

TAOR Karpaty Resort & Spa (Івано-Франківська область) позиціонується 

як еко-готельний комплекс, орієнтований на сімейний відпочинок та 

релаксацію (рис. 2.8). Завдяки розташуванню у мальовничій місцевості 

Карпат, об'єкт є привабливим для любителів природи та активного дозвілля. 

Наявність SPA-центру, басейну та різноманітних розваг (наприклад, тури на 

квадроциклах) свідчить про орієнтацію на широкий спектр потреб гостей. 

Комплекс надає всі необхідні умови для проведення різноманітних 

заходів, включаючи конференції, весілля та корпоративні заходи. 

Інфраструктура закритої території, що охороняється, включає: басейн, сауну, 

дитячий майданчик, SPA-центр, ресторан-колибу. 

Для спортивного та екстремального відпочинку доступні: тренажерний 

зал, футбольне та волейбольне поле, ATV-тури та змагання, стрілецькі 

турніри, командні квести. Також є конференц-зал, розрахований на 100 осіб. 

Розташування у віддаленій гірській місцевості забезпечує комфортні умови 

для командного та корпоративного відпочинку. 
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Рис. 2.8.  Відпочинковий комплекс TAOR Karpaty Resort & Spa (с. Ластівка, 

Львівська область) [8] 

 

Курортний комплекс TAOR Karpaty Resort & Spa пропонує широкий 

спектр спортивних, оздоровчих та розважальних послуг: 

- спортивні та активні зони: тренажерний зал та йога-студія: обладнані 

для індивідуальних і групових занять, а також для проведення 

розминок). Критий басейн з протитечією дає змогу проводити водні 

тренування та заняття з аквааеробіки. Дитячий басейн: призначений 

для сімейного відпочинку та занять з дітьми; 

- зовнішні активності: екстремальні розваги: мотузковий парк, пейнтбол, 

катання на квадроциклах, джипінг, RC-гонки, польоти на аерошуті та 

повітряній кулі); 

- пригодницький туризм: походи в гори, велосипедні та кінні тури, 

риболовля); 

- активності на відкритому повітрі: стрільба з лука, піші та кінні 

прогулянки, організація походів з наметами; 

- SPA та відновлювальні процедури: банний комплекс: фінська сауна, 

хамам, карпатська  лазня та чан — для релаксації та відновлення після 
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інтенсивних навантажень. Джакузі та соляна кімната: допомагають 

розслабитись та покращити загальне самопочуття. 

Пляжна зона на березі річки Стрий доступна для проведення змагань з 

пляжного волейболу, йоги та інших водних видів спорту. Медичний центр 

надає оздоровчі та відновлювальні процедури, спрямовані на реабілітацію 

учасників. 

 У роботі відпочинкового комплексу TAOR Karpaty Resort & Spa можна 

виокремити  наступні переваги для організації та проведення спортивних 

івентів. 

- різноманітність локацій -  від закритого спортивного залу до пляжу і 

гірських маршрутів; 

- можливості для різних видів спорту, включно з силовими, кардіо, 

командними, екстремальними і водними активностями; 

- оздоровлення і відновлення – наявність  SPA-центру,бювету  

мінеральних вод, масажі та інші процедури; 

- логістика для груп, які зупиняються в готелі з метою участіу 

спортивних змаганнях: конференц-зал, харчування, проживання, 

парковка, інтернет; 

- природне оточення - гірський ландшафт забезпечує чудову атмосферу 

та додаткові активності [8]. 

При плануванні та організації спортивних івентів у готельно-

відпочинковому комплексі TAOR Karpaty Resort & Spa варто брати до уваги 

специфіку щодо використання спортивної інфраструктури. Наприклад, у  

тренажерному залі можуть бути обмежені площі: варто уточнити точні 

розміри та обладнання. Конференц-зал максимум на 100 осіб — підходить 

для середніх заходів, але не для великих спортивних чемпіонатів. Спортивні 

поля (наприклад футбольні, тенісні) не згадуються — треба уточнювати, чи 

можна використовувати відкриті галявини або арену поруч. Деякі розваги 

(пейнтбол, квадроцикли, стрільба, польоти) є платними — потрібно 

враховувати бюджет. 
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TAOR Karpaty Resort & Spa — є оптимальним варіантом для організації 

середніх спортивних, корпоративних чи сімейно-спортивних подій. Завдяки 

поєднанню закритих спортивних залів, аквазон, SPA, активних outdoor-зон і 

красивої природи — можливості досить широкі. Проте для великих змагань 

або специфічних видів спорту (як футбольні матчі, теніс, бейсбол тощо) 

можуть бути потрібні додаткові угоди або зовнішні майданчики [24]. 

Rixos Prykarpattya Resort, Трускавець - п’ятизірковий курорт з великим 

SPA, тенісними кортами, тренажерним залом, ресторанами, конференц-

залами — спроможний приймати спортивні групи, турніри або фітнес-

табори. 

Готельно-відпочинковий комплекс Rixys Prykarpatta Resort у Трускавці 

вирізняється кількома унікальними особливостями, які роблять його 

привабливим як для відпочинку, так і для оздоровлення. Однією з переваг 

комплексу є його вигідне розташування. Трускавець — один із найвідоміших 

бальнеологічних курортів України, відомий своїми цілющими мінеральними 

водами, зокрема «Нафтуся». Rixys Prykarpatta Resort розташований у 

мальовничій частині Карпат, де поєднується цілюще гірське повітря та тиша 

природи. 

У Rixys Prykarpatta Resort практикують комплексний підхід до 

оздоровлення. Медичний центр, що працює  на базі комплексу оснащений 

інноваційним обладнанням. Для гостей  розроблено  індивідуальні програми 

детоксу, реабілітації, профілактики захворювань шлунково-кишкового 

тракту, опорно-рухової системи тощо.  На території комплексу розташовані 

власні джерела мінеральної води,  SPA-зона: басейни, сауни, масажі, чани, 

соляна кімната. 

Гості отримують високий рівень сервісу, до їх послуг – просторі номери 

звідки відкривається мальовнича панорама гір. Працює ресторан, де 

представлена локальна та європейська кухня, також присутнє дієтичне меню. 

У готельному комплексі передбачено можливості для сімейного 

рекреаційного відпочинку (дитячі ігрові зони та анімація). Охочі можуть 
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скористатися програмами активного відпочинку (йога, піші екскурсії, вело 

прогулянки). Водночас заклад виступає комфортним простором для 

організації конференцій, семінарів та різноманітних івентів. 

Rixys Prykarpatta Resort вирізняється атмосферою приватності, спокою 

та єднання з природою. На території домінує пейзажне озелення, створено 

тераси для релаксу та інстаграмні флотозони. 

Діяльність відпочинкового комплексу базується на концепції wellness & 

nature — акцент на здоров’я через баланс з природою. На регулярній основі 

проводяться тематичні тижні оздоровлення, ретрити, авторські програми з 

лікарями та коучами.  Також діють програми «анти стрес», «анти вік», 

«фітнес-детокс». 

Спортивна інфраструктура Rixys Prykarpatta Resort адаптована для 

проведення спортивних івентів. На території комплексу працюють два 

сучасних тренажерні зали із кардіо (бігові доріжки, велотренажери, еліптичні 

машини) та силовими тренажерами (вільні ваги та блокові модулі). Є 

можливість індивідуальних програм з персональним тренером  

Для занять на свіжому повітрі доступна спортивна площадка від Lappset 

LTD, а також зони для командних ігор: тенісні корти (2 відкритих корти з 

інструктором і спаринг-партнером), волейбольна площадка, баскетбольне 

кільце і міні-футбольне поле. 

 Працює закритий внутрішній басейн із міні-аквапарком, 

гідромасажними кабінами, контрастними басейнами та джакузі. На вулиці — 

великий відкритий басейн з підігрівом, оснащений водними гірками і 

дитячим басейном. Підходить для водних розваг та матчів з аквазмаганнями . 

 На території комплексу працює боулінг з 4 доріжками (AMF 

автоматична система) — підходить для дружніх турнірів і корпоративних 

спортивних заходів. Більярд-салон з 3 столами для російського та 2 столами 

для американського більярду, що дає можливість організувати інтелектуальні 

змагання в рамках спортивної програми. 
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Площа  території комплексу — 12 гектарів мальовничої зелені 

передгір’я Карпат, що дозволяє створювати виїзні івенти, командні ігри, 

пляжний волейбол чи велопробіги на відкритому повітрі. 

 

 

Рис. 2. 9. Тенісні корти на території Rixos Prykarpattya Resort (Трускавець) [5] 

 

Комплекс налічує три конференц-зали: Сенатор: до 650 учасників, 

просторий та модульний (3 секції), звукове й відео обладнання, сцена, 

трибуна та освітлення. Петрос: до 60 гостей, ідеальний для проведення 

тренінгів та семінарів. Горгани: до 30 учасників, для переговорів або круглих 

столів. До послуг учасників івентів - кейтеринг, кава-брейки, банкетні 

сервіси, трансфер, екскурсії.  

Rixos Prykarpattya Resort займає значні  конкурентні позиції у секторі 

спортивно-подієвого туризму. До ключових переваг варто віднести 

багатофункціональність комплексу, оскільки є можливість поєднувати 

спортивні активності, відпочинок та лікування. У комплексі створено 

повноцінні умови для проведення командних та індивідуальних спортивних 

заходів різного масштабу. Професійне обладнання і підтримка інструкторів 

забезпечують високий рівень організації. 

Rixos Prykarpattya — це добре розвинений комплекс, є оптимальною 

локацією для проведення спортивних івентів середнього масштабу: 
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корпоративних тімбілдінгів, спортивних вихідних, аквазмагань, турнірів з 

тенісу, боулінгу чи більярду. Для великих спортивних змагань (зокрема 

професійних турнірів формату 11×11) може знадобитися зовнішня 

інфраструктура чи партнерство з місцевими стадіонами [5]. 

Tavel Hotel & SPA (Буковель) - сучасний спортивно- SPA-готель 

розташований неподалік  підйомника. На території комплексу знаходиться  

фітнес-зал Technogym, концференц-зала, басейни, що дає можливість 

проводити тренувальні збори у зимовй сезон.  

Tavel Hotel & SPA за аналітикою відгуків гостей вважається одним з 

найбільш комфортних готелів у самому серці гірськолижного курорту.  

Готельно-відпочинковий комплекс розташований всього за 20 м від 

бугельного підйому № 7, що дозволяє гостям швидко добиратися до схилу 

№ 7 Буковеля. 85 номерів: категорії від «Стандарт» до «Апартаменти» 

(сімейні студії, покращені апартаменти). 

У готельному комплексі розташований величезний SPA‑ комплекс: 

басейн для дорослих (20×6 м), дитячий басейн (3×3 м), два джакузі, 

римо‑ турецька баня (хамам), фінська (скандинавська) сауна, карпатська 

лазня, холодна купіль, соляна кімната, арома‑ сауна, ванночка Кнейпа, зона 

релаксу з панорамним видом на гори. [9] 

 

 

Рис. 2.10. Скляний гідромасажний басейн у Tavel Hotel & SPA [9] 
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Процедури включають масаж (для тіла, голови, ніг, для пар), турецьку 

баню, оздоровчі пакети wellness, гідромасажну зону, дитячу SPA‑ зону. 

Користування послугами  SPA-центру з 9.00 до 22.00 включено у вартість 

перебування. 

Гостям пропонують сніданок «шведський стіл» у ресторані Koreni, що 

включений у вартість проживання включено у вартість проживання. На 

території комплексу знаходяться два ресторани: Koreni – заклад, де 

представлена українська кухня та Trattoria – ресторан італійської кухні бар. 

Також до послуг гостей -  літня тераса, фуршетні зони, конференц-зали.  

Концепція готельно-відпочинкового комплексу передбачає сервіси для 

сімей, зокрема створено комфортні умови для дитячого дозвілля: простора 

дитяча кімната з аніматором, дитячий басейн, дитяче меню, дитячі ліжечка, 

настільні ігри, ігрові простори. 

Серед додаткових послуг, які передбачено у Tavel Hotel & SPA - 

безкоштовний WiFi, парковка на території, камера зберігання лижного 

спорядження, трансфер (аеропорт — за плату), цілодобовий ресепшн і 

охорона. Також гості можуть безкоштовно відвідувати тренажерний зал, 

переглядати прямі трансляції спортивних подій, відвідувати екскурсії 

(велосипедні, пішохідні). На території комплексу можна рибалити. 

Travel Hotel & SPA має вигідне розташування для проведення 

корпоративних заходів у сфері спортивно-подієвого туризму, оскільки  

розташований у серці курорту Буковель, який є одним із найрозвиненіших 

гірськолижних курортів України. Готель поєднує в собі комфортне 

проживання, SPA-зону та доступ до розвиненої інфраструктури Буковеля, 

включаючи спортивні об’єкти. 

На території готелю сконцентровано різноманітні види спортивної 

інфраструктури, що дозволяє розширювати спектр надаваних послуг та 

категорії спортивних івентів. 
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Тренажерна зала комплексу оснащена сучасним обладнанням  для 

кардіо- і силових тренувань. Виділена окрема зона для функціональних 

тренувань з можливістю проведення індивідуальних та групових занять. 

 SPA та відновлювальна зона представлена басейнами, сауни, джакузі — 

для відновлення спортсменів після навантажень. До послуг відвідувачів: 

масажний кабінет  (в т.ч. спортивний масаж); послуги реабілітації (за 

окремим запитом); відкриті майданчики неподалік готелю; можливості 

організовувати тренування просто неба; доступ до гірськолижних трас, 

пішохідних маршрутів, велосипедних трас. 

 Водночас, Travel Hotel & SPA має доступ до спортивної інфраструктури 

курорту Буковель. У зимовий період гості зупиняються тут, щоб 

практикувати зимові спортивні активності. Доступність готелю дозволяє 

освоювати понад 70 км гірськолижних трас. Працюють пункти прокату 

спорядження, тренувальні майданчики для любителів гірськолижного спроту 

та сноубордистів та сноупарк для фрістайлу. 

У літній період гості Travel Hotel & SPA освоюють вело та трепл-

маршрути різного рівня складності, долають мотузкові траси у альпінпарку. 

Практикують плавання, каяки, SUP-бординг на озері Молодості. [9].  

На території Travel Hotel & SPA регулярно проводяться змагання з трей-

ранінгу, організовують вело-тури та лижні старти. Адміністрація готельного 

комплексу на постійній основі залучає до співпраці професійних гідів, 

інструкторів та медиків. 

На території комплексу розташовані простори для церемоній 

відкриттів/закриттів івентів, нагороджень 

До послуг учасників спортивних івентів інфраструктура для 

проживання: номери категорій. Учасники мають змогу використовувати 

концференц-зал для реєстрації та проведення брифінгів. 

Travel Hotel & SPA Буковель є перспективною локацією для організації 

спортивних заходів будь-якого рівня — від аматорських змагань до 

тренувальних зборів професійних команд. Поєднання комфортного 
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проживання, SPA-відновлення та безпосередній доступ до спортивної 

інфраструктури курорту створює сприятливі умови для учасників та 

організаторів [9]. 

Zinedine Sport Hotel (с. Баранинці, Закарпатська область), готельний 

комплекс розташований приблизно за 3,7–4,3 км від залізничного та 

автовокзалу Ужгорода, що робить його зручним для мандрівників.  Заклад 

налічує 44 номери різних категорій: одномісні, двомісні, тримісні, люкс — з 

кондиціонером, телевізором, WiFi, балконами у деяких номерах. 

Спортивний комплекс Zinedine Sport Hotel створений на базі 

спортивного центру активно просуває ідеї здорового способу життя, 

оздоровлення та спорту. 

Структура спортивно-оздоровчого комплексу складається з 25-ти 

метрового закритого; сезонног та відкритого басейну; фітнес-залу з кардіо та 

силовим обладнанням; спортивних майданчиків; футбольного поля (штучне 

покриття); тенісного корту; кількох спортивних залів пристосованих для 

занять волейболом, боротьбою, гандболом. 

 Комплекс включає три зали: Зал № 1 (42×22 м, буковий паркет, трибуни 

на 546 місць) — для футзалу, волейболу, гандболу. Зал № 2 (30×14 м, 

волейбол/баскетбол). Зал № 3 (15×13 м) — дзюдо, самбо, спортивні танці, 

художня гімнастика, обладнаний спортивним покриттям та дзеркальною 

стіною. 

Корти та поля. Тенісний корт з ґрунтовим покриттям стандартного 

розміру, придатний як для професіоналів, так і для аматорів (працює за 

сприятливих погодних умов).  

Фітнес-центр, обладнаний сучасними тренажерами Interatletika та 

кардіообладнанням марки Sports Fitness, є кондиціонування й професійні 

спортивні інструктори. 

На території — столи для настільного тенісу. У спортивних залах також 

проводяться тренування з спортивних танців, гімнастики, боротьби (вільна, 

греко-римська стилі) і дзюдо/самбо. 
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На території комплексу працює ресторан, де пропонують корисне меню 

та лаунж-бар. Також до послуг гостей – конференц-зал, SPA-зона, лаунж-

зона, безкоштовна парковка та цілодобова рецепція. 

Zinedine Sport Hotel має чітко виражену спортивну спеціалізацію, 

користування спортивною інфраструктурою комплексу включено у вартість, 

що є додатковою перевагою для спортивних груп та туристів, орієнтованих 

на активний відпочинок.  

Баланс ціни та якості є конкурентною перевагою комплексу, відгуки 

гостей свідчать, що тарифи є доступними, сервіс перебуває на належному 

рівні. Персонал готелю володіє англійською, польською, угорською та 

словацькою мовами, що дуже покращує комунікацію з іноземними гостями.  

Серед недоліків роботи спортивно-відпочинкового комплексу Zinedine 

Sport Hotel варто виділити його розташування на значній відстані від центру, 

обмеженість інфраструктури (відсутність ресторанів та барів неподалік). 

Відповідно гості змушені планувати харчування у межах готелю через 

обмеження в часі (закриття ресторану 21:00–21:30). У готелі відсутній ліфт, 

на других поверхах підйом може бути незручним, особливо, якщо гість з 

багажем.  

 

Рис. 2.11. Олімпійський басейн у готелі Zinedine Sport Hotel [14] 

 

Готель є комфортним для перебування  спортсменів, тренувальних груп, 

активних мандрівників, для яких важливо, щою готель був оснащений 

інфраструктурою для занять спортом.  Водночас гості готелю – категорія 
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людей, які зазвичай с подорожують власним транспортом, шукають 

бюджетні варіанти відпочинку та бажають відпочити від міського шуму.  

Спорт-готель Zinedine — нішевий об’єкт, що успішно поєднує 

спортивну інфраструктуру із бюджетним сервісом. Водночас, для досягнення 

ще вищих стандартів варто вдосконалити обслуговування та адаптуватися до 

очікувань гостей, особливо у вечірній час та аспектах логістики [14]. 

Відпочинковий комплекс «Бухта Вікінгів» (Львівська область, с. Старе 

Село) є унікальним на ринку послуг гостинності України завдяки поєднанню 

природної автентики, скандинавської тематики та різноманітної 

інфраструктури для відпочинку, спорту та івентів.  Територія комплесу 

займає 12 га, тут розташоване озеро площа якого становить 2 га. Для 

активного відпочинку гостям пропонують 45 видів спортивних розваг. Також 

до складу комплексу належить парк відпочинку (9 га) та мотузковий парк, 

загальна довжина мотузкових трас становить 2 км. 

 

 

Рис. 2.12. Мотузковий парк на території готельно-відпочинкового комплексу 

«Бухта вікінгів» [10] 

 

Комплекс «Бухта вікінгів» побудований у скандинавському стилі у 

забудові домінує дерев’яна архітектура. На території комплексу регулярно 
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проводяться тематичні розваги та анімації (фестивалі, квести, вечори вікінгів 

тощо). 

Відпочинковий комплекс «Бухта вікінгів»  розташований в унікальній 

локації – серед горбистого рельєфу та озер у Карпат, що створює чудові 

умови для відпочинку в стилі еко. Близькість до Львова робить комплекс 

зручним для туризму на вікенд.  Готель на території комплексу вирізняє 

різноманітність форматів проживання: готельні номери, котеджі, будинки 

вікінгів – на будь-який смак і бюджет. Також є можливість орендувати 

окремі будиночки для сімейного або корпоративного відпочинку. Концепція 

відпочинкового комплексу передбачає можливість проведення 

корпоративних івентів, тімбілдінгів, весіль та конференцій. На території 

«Бухти вікінгів» працюю етно-ресторани ресторан, де представлена 

авторська кухня, з використанням локальних продуктів 

«Бухту вікінгів» вирізняє комплексний підхід до відпочинку з надання 

послуг проживання, харчування, розваг та релаксу. Концепція «міні-міста» 

відпочинку, що забезпечує гостю повний спектр послуг без необхідності 

залишати територію. 

Спортивна інфраструктура «Бухти Вікінгів» представлена: стадіонами та 

спортивними майданчиками. Футбольне поле з натуральним покриттям – 

підходить для тренувальних зборів та аматорських матчів; волейбольні та 

баскетбольні майданчики –  адаптовані для командних ігор на відкритому 

повітрі; майданчики для міні-футболу – зручні для турнірів або 

корпоративних змагань. 
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Рис. 2.13. Міні футбольне поля на території відпочинкового комплексу «Бухта 

вікінгів» [10] 

 

 На території парку розміщені активно-розважальні зони: мотузковий 

парк – траси різного рівня складності для дітей і дорослих,  що сприяє 

розвитку координації, витривалості та командної роботи; тир – стрільба з 

лука, арбалета, пневматичної гвинтівки; пейнтбольне поле – облаштована 

територія для командних боїв, дуже популярна локація для тімбілдінгів. 

У готельно-відпочинковому комплесі «Бухтв Вікінгів» функціонує  

кінний клуб з професійною стайнею та обладнаним манежем для занять 

верховою їздою. Гостям пропонують кінні прогулянки по маршрутах, що 

пролягають крізь ліс. Висококваліфіковані інструктори проводять заняття з 

верхової їзди для початківців. 

Комплекс має добре розвинену вело інфраструктуру, до послуг гостей – 

прокат гірських велосипедів, розроблено маршрути різної складності, що 

пролягають по лісах та пагорбах. Можливі велосипедні квести. 

У «Бухті вікінгів» створені умови для зимових активностей – катання на 

лижах, сноубордах тюбінгу, траси доступні для початківців. Працівники 

закладу організовують активний відпочинок на природі взимку -  зимові 

походи та снігоступи. Також у зимовий сезон працює ковзанка. 
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Відпочинок у «Бухті вікінгів» ключає послуги з фітнесу та wellness, 

працюють зали для йоги, пілатесу, фітнесу – доступні за попереднім записом 

або в рамках організованих таборів. SPA-зона – сауни, бані, контрастні 

процедури, що підтримують фізичну форму та відновлення після 

навантажень. 

Готельно-відпочинковий комплекс «Бухта вікінгів» є провідною 

платформою для проведення спортивних івентів. На території регулярно 

організовують спортивні табори. Комплекс приймає професійні та аматорські 

команди на тренувальні збори (футбол, волейбол, єдиноборства, йога тощо). 

Регулярні спортивні  події: футбольні турніри, велоперегони, забіги, кросфіт-

заходи. З можливістю участі як гостей комплексу, так і зовнішніх учасників. 

Туристичним групам, що зупиняються у «Бухті вікінгів» з метою участі 

у спортивних змаганнях створено умови для повноцінного забезпечення – 

проживання, харчування, зали. Зі спортсменами працюють тренери, 

працюють фахівці зі спортивної медицини. 

Водночас «Бухта вікінгів» має репутацію лідера з проведення 

корпоративних тімбілдінгів, що передбачають програми з елементами 

спорту: змагання, квести, командні ігри, перешкоди. Значна увага 

приділяється організації дитячого дозвілля (ранкова зарядка, походи, 

естафети, спортивні ігри.  У межах відпочинкового комплексу створено 

безпечну та екологічну зону для відпочинку дітей. 

Очевидними перевагами спортивної інфраструктури «Бухти Вікінгів» є 

розташування комплексу у мальовничому природному середовищі:  

- чисте повітря, лісова зона, озера – сприяють фізичному і ментальному 

оздоровленню;  

- комплексний підхід до організації рекреаційної діяльності: спорт, 

проживання, харчування, релакс –  на одній території; 

-  індивідуальний підхід до груп, що прибувають з метою спортивного 

туризму: персоналізовані програми тренувань, адаптація під рівень 
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підготовки; професійне обслуговування, досвідчені інструктори, 

якісне обладнання, високий рівень сервісу. 

Спортивна інфраструктура «Бухти Вікінгів» постає потужною 

платформою для активного відпочинку, проведення тренувальних зборів,  

корпоративних заходів і сімейного спорту. Її унікальність полягає  у 

поєднанні природної локації, професійної організації та широкого спектру 

спортивних послуг, що не мають аналогів у багатьох інших відпочинкових 

комплексах України. 

Комплекс активно розвиває спортивний туризм і є локацією для 

проведення змагань, турнірів, таборів і фестивалів, які приваблюють як 

професіоналів, так і аматорів. 

На території комплексу проводяться такі типи спортивних івентів:  

- футбольні турніри та збори; регулярні дитячі та юнацькі футбольні 

турніри на натуральному полі; проведення тренувальних зборів для 

футбольних шкіл, клубів та академій; можливість організації корпоративних 

міні-футбольних змагань; 

- велозаїзди та MTB-змагання; крос-кантрі та трейлові велозаїзди по 

лісових маршрутах; організація аматорських велотурів і марафонів на 

витривалість; спеціальні події у форматі bike & relax – спорт поєднаний із 

відпочинком; 

-  забіги та трейлранінг; лісові забіги різної дистанції для дорослих і 

дітей; івенти типу fun run, family run, корпоративні естафети; 

- гірські трейли на витривалість – із перепадами висот і природними 

перешкодами;  

- тімбілдінгові спортивні квести - командні змагання з фізичними й 

інтелектуальними завданнями; смуги перешкод, мотузкові траси, 

орієнтування на місцевості; заходи у форматі «Survival» або «виживання в 

стилі вікінгів»  Такі заходи організовують у стилі середньовіччя, змагання 

включають метання списа, стрільбу з лука, перетягування каната. Військові 
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естафети, змагання на витривалість і силу часто інтегруються у святкові події 

та фестивалі комплексу «Бухта вікінгів»; 

- пейнтбольні турніри - організація командних пейнтбольних боїв у 

стилізованих умовах;  

- йога-ретрити на свіжому повітрі, медитації на світанку, майстер-класи 

із залученням відомих інструкторів з України та країн Європи; 

- дитячі спортивні табори у літній та осінній сезони передбачають 

актиуну спортивну програму (естафети, плавання, командні ігри, походи, 

квести, пізнавальні ігри на свіжому повітрі). 

Серед спортивних івентів, які проводились на території відпочинкового 

комплексу «Бухта вікінгів» варто виокремити:  «Viking Race» – спортивно-

розважальна смуга перешкод у стилі вікінгів; «Carpathian Trail Run» – 

трейлові забіги в лісовій зоні; дитячі футбольні ліги та чемпіонати Західної 

України; йога-марафони за участю відомих інструкторів. 

 «Бухта Вікінгів» активно розвиває напрямок спортивних івентів, 

поєднуючи природу, інфраструктуру та оригінальні концепції заходів. Це 

місце, де спорт – не лише тренування, а емоція, пригода і стиль життя, що 

робить комплекс унікальним на українському ринку  індустрії гостинності 

[10]. 

Комплекс Emily Resort (м. Винники), розташований поблизу Львова, 

дійсно вирізняється своєю унікальністю. Emily Resort гармонійно поєднує 

природний ландшафт з сучасними технологіями та інфраструктурою. 

Комплекс оточений лісом і кришталевим озером, що створює ідеальну 

атмосферу для відпочинку. При цьому, тут є все для комфорту гостей, від 

спа-центрів до розважальних зон. Це не просто готель чи спа-центр, а 

повноцінний відпочинковий комплекс. Тут можна знайти розваги на будь-

який смак і в будь-яку пору року. 

У комплексі розташована найбільша зона басейнів у Львові, дитячий 

аквапарк,  пляжі,  можлива оренда SUP-бордів, каяків, а також унікальний 

ексклюзивний острів для релаксу. Тут добре розвинена інфраструктура для 
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зимових спортивних активностей: тюбінг-парк, лижні спуски та льодова 

ковзанка. Також на території Emily Resort знаходиться сучасний  Wellness & 

SPA цент, що пропонує  великий вибір бань (включно з банями на воді), різні 

види саун, чан на пірсі, спа-човен, а також ексклюзивні процедури. 

Інтер'єри комплексу, зокрема готелю, вирізняються своїм унікальним 

підходом. Наприклад, в холі Emily Hotel розташоване справжнє стабілізоване 

дерево, яке є центральним елементом дизайну та символізує зв'язок з 

природою. Це створює не лише естетичну цінність, а й стає органічним 

місцем для фото. 

На території є унікальні зони, як, наприклад, Island Beach Club — 

окремий острів для відпочинку, де є панорамний басейн, джакузі та 

будиночки з сауною на воді. Це дозволяє гостям насолодитися відпочинком у 

більш відокремленій та спокійній атмосфері. 

 

 

Рис. 2.14 Бані на воді у пляжному комплексі Emily Resort [22] 

Унікальність Emily Resort полягає в його багатофункціональності та 

здатності поєднувати розкішний сервіс європейського рівня з природною 

красою та різноманіттям розваг для всієї родини. 

Emily Sport Arena  - найбільша спортивна локація у Львові з трибунами 

на 300 глядачів, професійним паркетним покриттям (рис. 2.15). Підходить 

для проведення змагань та тренувань із футзалу, волейболу, баскетболу, 

спортивних секцій та танців.  
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Рис. 2.15. Emily Sport Arena [22] 

 

Emily Gym - сучасний тренажерний центр із обладнанням Monolith, 

зонами CrossFit, кардіо, TRX, сквошем і настільним тенісом. При 

проживанні: відвідування включене у вартість номера.  

  У локації Emily Wellness & SPA розташований  басейн 25×16 м 

(глибина 1,2–1,8 м, температура 26–28 °C) з панорамними вікнами. Також для 

комфортного відпочинку гостей - дитячі басейни, інфініті-басейн з 

підігрівом, відкритий чан на пірсі. Така інфраструктура добре підходить для 

плавальних тренувань і відновлення після змагань. 

Серед спектру  рекреаційних занять, які практикують на території 

комплексу  - скандинавська ходьба по лісових стежках (інвентар та тренер 

доступні за попереднім записом); катання на велосипедах (прокат 

велосипедів безкоштовно для гостей); настільний теніс: 600 ₴/год (для гостей 

або з абонементом); плавання для немовлят.  

Таблиця 2.2.  

(таблиця складена автором) 

Спектр рекреаційних занять на території відпочинкового комплексу  

Активність Ідеальне використання Орієнтовна вартість 

Emily Sport Arena Командні змагання 

затримного масштабу 

1600–1800 ₴/год 
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Emily Gym Професійні тренування, 

CrossFit, сквош або TRX 

3500 ₴/міс / 500 ₴ разово 

Басейн у Wellness & SPA Плавання, відновлення 

після тренувань або змагань 

включено при проживанні 

Скандинавська ходьба / 

велосипеди / теніс 

Легка активність, 

тренування на свіжому 

повітрі 

безкоштовно або ~600–

800 ₴/год 

 

 Відпочинковий комплекс Emily Resort  виступає ініціатором розвитку 

ветеранського спорту. Так, у березні 2025 року  Emily Resort спільно з FC 

«Ruh» та фондом Grigory Kozlovskyy організували всеукраїнський етап 

Invictus Games, відбір для міжнародних змагань в Дюссельдорфі. Учасники 

змагалися в: стрільбі з лука, легкоатлетиці, велоспорті, пауерліфтингу, греблі 

на ергометрах, сидячому волейболі, плаванні, настільному тенісі та 

кошиковому баскетболі на інвалідних візках. Emily Sport Arena та інші 

спортивні локації комплексу були задіяні для змагань, розміщення, 

харчування та заходів відкриття/закриття. Усі частини організації виконано 

на високому рівні [2].  

На території комплексу часто відбуваються благодійні турніри та забіги, 

оскільки організатори такої категорії спортивних івентів часто надають 

перевагу готелям з великою територією та добре розвиненою спортивною 

інфраструктурою. 

Готельно-відпочинкові комплекси у західних областях України є 

перспективними локаціями для організації спортивних івентів високого 

рівня, що приваблює як українських так і іноземних туристів. Окремі готелі 

та санаторії пропонують знижки для військовослужбовців та їхніх сімей, 

включаючи доступ до спортивної інфраструктури, що є ще одним способом 

підтримки захисників України. 

Кожен з досліджуваних  відпочинкових комплексів має свою унікальну 

спеціалізацію, що вирізняє його на ринку спортивного туризму: для гостей, 
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що прагнуть відпочинку на висококласному комфортному курорті та 

водночас є учасниками конференцій найбільш оптимальним вибором стане 

Rixos Prykarpattya у Трускавці. Tavel Hotel & SPA (Буковель) постає 

ідеальною локацією для зборів спортсменів у зимовий сезон, оскільки 

забезпечує поєднання спорту та  послуг SPA. Для індивідуальних  учасників 

або малих спортивних груп гарним варіантом є Zinedine SportHotel у 

Закарпатті. TAOR Karpaty має різноманітну спортивну інфраструктуру, 

адаптовану для проведення командних або корпоративних спортивних подій 

та просторі концференц-зали, що роблять готель оптимальним вибором для 

організації спортивних івентів. 

Таким чином, готельно-відпочинкові заклади Західної України 

перетворилися не лише на місця для відпочинку, але й на важливі центри для 

спортивної реабілітації ветеранів, розвитку дитячого та юнацького спорту, а 

також проведення благодійних та корпоративних спортивних заходів, 

адаптуючись до викликів воєнного часу. 

 

3.3 Інноваційні види спорту у спектрі послуг відпочинкових комплексів 

Інновації у сфері оздоровлення та спорту в готельно-відпочинкових 

комплексах України набувають особливого значення. Зважаючи на 

зростаючу увагу до здорового способу життя та wellness-туризму, готелі, що 

інвестують у розвиток цих напрямків, отримують значні конкурентні 

переваги. 

Серед базових інноваційних тенденцій варто виокремити персоналізацію 

послуг – готельні комплекси поволі відмовляються від стандартного пакету 

пропозицій «басейн-фітнес-центр» на користь створення програм 

оздоровлення, які включають діагностику стану  здоров’я. консультації з 

дієтологами та фітнес-тренерами та персоналізовані спа-процедури, що 

дозволяє створювати унікальні послуги для кожного гостя.  

Впровадження сучасних технологій оздоровлення, серед яких «розумні» 

тренажери - обладнання, яке відстежує показники тренувань, синхронізується 
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з мобільними додатками та дозволяє гостям отримувати персоналізовані 

рекомендації. Застосування VR-окулярів для віртуальних тренувань або 

медитацій, дозволяє зануритися в інші світи та відволіктися від повсякденної 

рутини. Датчики моніторингу: використання браслетів, які відстежують 

якість сну, рівень стресу та фізичну активність, щоб готель міг 

запропонувати найбільш ефективні процедури для відновлення. 

Водночас, wellness: готелі практикують холістичний підхід, 

розширюючи спектр послуг, що охоплюють турботу не лише про фізичне, 

але і про ментальне здоров’я, що включає програми детоксикації, заняття з 

його та медитації, звуко- та арома терапію. 

Дедалі частіше відпочинкові комплекси впроваджують еко-орієнтовані 

рішення у дизайні та оформленні: створюють спа-зони з використанням 

натуральних матеріалів, пропонують процедури базою для яких служать 

природні інгредієнти та активно використовують переваги 

енергозберігаючих технологій. 

Впровадження інновацій у діяльності готельно-відпочинкових 

комплексів сприяє розширенню пропозиції корисного дозвілля для місцевих 

жителів, вони можуть скористатися абонементами для відвідування фітнес-

залу, басейну чи спа-зони, що приносить готелю додатковий дохід та 

зміцнює комунікації з громадою [21]. 

 

В умовах воєнного стану інновації в готельних комплексах набувають 

особливого значення, зокрема у сфері відновлення та реабілітації людей, які 

зазнали травм внаслідок війни. Оздоровчий та реабілітаційний туризм стає 

невід’ємною складовою у структурі послуг сучасних готельно-відпочинкових 

комплексів, оскільки практики інноваційних підходів створюють додатковий 

рівень конкурентоспроможності для закладів на ринку гостинності. 

Готельні комплекси, що обрали спортивний туризм провідним профілем 

своєї діяльності ставлять в пріоритет розвиток інновацій, які відповідають 

вимогам часу. Молодіжна аудиторія, особливо орієнтується на тренди та 
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шукає у відпочинку не лише комфорт, але і унікальні враження. Відповідно, 

готелі, що пропонують інтерактивні технології та персоналізовані послуги, 

мають вищі шанси привернути увагу цієї групи клієнтів. 

У класичних туристичних регіонах західної України (Прикарпаття, 

Карпати), готельні комплекси, що впроваджують інновації виділяються 

своєю унікальністю на тлі конкурентів і таким чином формують нову 

культуру відпочинку та дозвілля. 

Інновації у сфері оздоровлення та спорту в готельно-відпочинкових 

комплексах України розглядаються як базова інвестиція, яка має вплив на 

підвищення лояльності гостей, зростання прибутковості та формує новий 

актуальний імідж національної готельної індустрії. 

У даному розділі дослідження розглянуто інноваційні кейси 

відпочинкових комплексів  Sirka Camp та Edem Resort Medical & SPA, з 

акцентом на розвитку спортивних активностей, що слідують світовим 

трендам і є затребуваними серед аудиторії, що прагне поєднувати спорт, 

оздоровлення та тлі мальовничої природи. 

Відпочинковий комплекс Sirka Camp" (Новий Яр, Яворівський район) 

займає нішу еко-туристичного та відпочинкового комплексу поблизу 

великого міста. Це дозволяє залучати клієнтів, які шукають швидкий 

відпочинок від міської метушні, але не готові їхати далеко. Цільову 

аудиторію гостей можна розділити на такі категорії: жителі Львова та 

околиць - основна аудиторія для відпочинку вихідного дня, корпоративних 

заходів та сімейних свят; корпоративні клієнти - зручне розташування 

комплексу робить його ідеальним місцем для проведення тімбілдінгу, 

тренінгів та семінарів; Сім'ї з дітьми: наявність дитячих майданчиків, 

атракціонів та безпечного простору робить комплекс привабливим для 

сімейного відпочинку. 

Комплекс гармонійно інтегрований у довкілля: мінімалістична 

архітектура не порушує краєвид, а чисте озеро і мальовничі ландшафти 

створюють умови для душевного відпочинку. 
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 Особливістю комплексу «Sirka Camp» є пропозиція унікального 

формату  відпочинку, що поєднує високий рівень комфорту з невимушеною 

атмосферою. Концепція базується на принципах функціональності без 

надмірної розкоші, свободи вибору та створення вражень, які спонукають 

гостей повертатися знову. 

До послуг гостей комфортабельні та стильно оформлені житлові 

простори, що відповідають потребам як для повного релаксу, так і для 

активного дозвілля. Дизайн номерів та котеджів розроблений з акцентом на 

зручність та естетику, уникаючи зайвих деталей (рис. 2.16). 

В Sirka гості можуть обрати один з 14 куполів. Кожен з яких створений в 

авторському стилі та натхненний атмосферному  кращих островів для анять 

серфінгом. 

 

 

 

Рис. 2.16.  Тематичні купольні будиночки на території Sirka Camp 

 

Ресторанний сервіс забезпечує повний цикл харчування: від швидких 

сніданків до вишуканих вечерь з можливістю насолодитися краєвидом 

заходу сонця. Ресторан ОЧЕРЕТ вирізняється концептуальною кухнею на 

основі локальних сезонних продуктів, сучасним rustic-дизайном (відкрита 
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кухня, дерево, панорамні вікна) та унікальною колекцією вин, що формують 

атмосферу гастростилю та натхнення. Sirka Camp є ідеальною локацією для 

проведення різноманітних подій – концертів, весіль, корпоративів та 

фестивалів. 

На території комплексу розташована водойма значних розмірів, що 

пропонує широкий спектр водних розваг. Унікальність локації полягає в 

тому, що донедавна це був «закинутий» кар’єр, розташований за 40 хвилин 

їзди на авто від Львова. 

Інноваційна  діяльність  Sirka Camp руйнує стереотипи про традиційний 

відпочинок на озері. Для прихильників екстремального спорту та активного 

дозвілля тут розроблено пропозиції унікальних форматівд розваг, серед яких 

серфінг, SUP-бординг, віндсерфінг, а також поїздки на баггі та квадроциклах. 

Це дозволяє гостям отримати заряд адреналіну та нові враження.У Sirka 

Camp  вперше в Західному регіоні України запропоновано спортивну 

активність – електрофойл - інноваційна дошка з електроприводом, що 

буквально ковзає над озером. 

Н території Sirka регулярно проводяться його-сесії, ретрити, тренування 

просто  неба, заходи на  (SUP Yoga), що поєднують спорт, баланс і природу. 

Розвиток wellness-напрямку яскраво представлений через серію 

SIRKA × SMARTASS: функціональні тренування, sunset-yoga та вражаючі 

події з сансет-чілом, ігристим і закусками на березі. 

 Відпочинковий комплекс Sirka часто виступає платформою для 

проведення масштабних івентів, серед яких – «SIRKA × Вулична Їжа», 

«Family Picnic», а також концертним майданчиком для виступів відомих 

артистів. 

Відпочинковий комплекс Sirka Camp активно впроваджує інновації у 

сфері спортивних івентів, перетворюючи класичний відпочинок на озері у 

динамічну, технологічну й емоційну пригоду.  
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Серед унікальних спортивних атракцій - електрофойл (E-foil), 

високотехнологічна «літаюча дошка» з електродвигуном, яка піднімає 

райдера над водою (рис. 2.17.). 

 

 

Рис. 2.17. Катання на електрофойлі на Sirka Camp [51] 

 

На території комплексу Sirka проводяться тематичні спортивні шоу з 

елементами трюків на флайборді — це ефектний водний спорт, де людина 

буквально «літає» над водою завдяки струменям. Вейксерфінг  — без 

мотузки, лише на хвилях від катера. Спортивна активність у форматі 

флайборд шоу відбувається з використанням високотехнологічного 

спорядження, паралельно проходить візуалізація через дрон-зйомку, що 

транслюється на великий екран під час івентів. 

Серед спортивних інновацій у Sirka Camp  SUP Yoga та фітнес на воді, 

що являє собою поєднання йоги на сапборді і позиціонується як 

нестандартна практика балансу та фокусу на воді. 

 



72 
 

 
 

 

Рис. 2. 18. Йога на сапах у Sirka Camp [51] 

  

Спортивно-рекраційна активність у форматі йоги на сапах гості Sirka 

Camp найчастіше практикують для йога-сесій на заході сонця, під час 

спортивних ретритів та wellness-івентів організованих  у партнерстві 

брендами. 

Відпочинковий комплекс Sirka Camp регулярно виступає ініціатором 

спортивних колаборацій з фітнес-брендами з метою проведення Bootcamp 

івентів,  Sunset Workout з DJ-сетами, Body&Mind днів, що передбачають 

проведення йога-марафонів, гостям пропонують  healthy-сніданка. Така 

інновація у сфері спортивних івентів є синтезом фітнесу, вечірки та 

соціального нетворкінгу та являє собою новий формат здорового відпочинку. 

У перспективі на території Sirka Camp плануються квест-активності, що 

передбачають залучення елементів AR-технологій. Активності 

відбуватимуться у форматі інтерактивних командних ігор; змагань, що 

передбачають виконання фізичних завдань. 

Змагання «Sirka Games» відбуваються у форматі міні Олімпіад і 

передбачають крос-тренінги на відкритому повітрі, плавання, біг по 

пересіченій місцевості, SUP-запливи, командні квести та челленджі. Такий 
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формат являє собою персоналізовані івенти з фітнес-трекерами, та 

нагородженням переможців, що нагадує геймифіковані марафони [7]. 

Edem Resort Medical & SPA - унікальний комплекс, що поєднує 

відпочинок, оздоровлення та естетичну медицину, створюючи новий 

стандарт гостинності на ринку України.  Зазначені особливості виділяють 

його серед інших і роблять його по-справжньому унікальним. 

Edem Resort Medical & SPA — це перший і єдиний в Україні курорт, 

який успішно інтегрує відпочинок та оздоровлення. Концепція комплексу 

базується на чотирьох ключових напрямах: 

- медичний центр, де гостям надаються послуги з діагностики, лікування 

та реабілітації. Комплекс має сучасне медичне обладнання, що 

дозволяє проводити обстеження та лікування на високому рівні. Для 

гостей доступні професійні оздоровчі програми, як‑ от Detox, 

Anti‑ stress Weekend, Re‑ Energy, FitHealth — присвячені детоксу, 

відновленню ресурсу, оздоровленню фізичної форми; 

- центр відновлення ресурсного стану: програми, розроблені спеціально 

для боротьби з хронічним стресом, вигоранням та втомою, 

допомагають відновити внутрішні сили та гармонію; 

- SPA-центр пропонує спектр процедур для релаксації та омолодження, 

що поєднують давні східні практики з сучасними технологіями. 

Одноденні релакс-програми — SP Day «Relaxation» з лімфодренажем, 

ароматерапією та авторськими ритуалами.Edem Resort. Також у 

комплексі доступні флоатинг, гідромасажі (Шарко, Віші), обгортання 

торфом, мінеральне зволоження, масажі змішаних традицій. Турецька 

лазня (хамам), чан з джерельною водою — чудові варіанти для 

оздоровлення та загартування; 

- Beauty-клініка,  де проводяться процедури для збереження молодості та 

краси, підкреслюючи природну привабливість кожного гостя. 
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Комплекс розташований у мальовничій місцевості поблизу Львова, на 

березі озера, у власному лісовому масиві. Це створює ідеальні умови для 

терапії на тлі природи  природи, де кожен гість може здійснювати 

прогулянки стежками посеред лісу, дихаючи чистим повітрям; практикувати 

йогу та медитацію; насолоджуватися тишею та спокоєм задля особистого 

відновлення та релаксації 

Edem Resort Medical & SPA відомий своєю кухнею, яка поєднує здорові 

інгредієнти з високою кулінарною майстерністю. Це не просто їжа, а частина 

оздоровчої програми, де кожна страва розроблена з урахуванням потреб 

організму та допомагає покращити самопочуття [40]. 

Edem Resort Medical & SPA пропонує надзвичайно широкий спектр 

спортивних та активних дозвільних занять, доступних як у складі вартості 

проживання, так і за окрему оплату: 

Гості комплексу Edem Resort Medical & SPA безкоштовно можуть брати 

участь у групових фітнес-тренуваннях із професійним силовим та 

кардіообладнанням Technogy. До послуг гостей – басейн з джерельною 

водою включно з турецькою лазнею, фінською сауною, римською лазнею, 

хамам, доріжкою Кнейпа, швейцарським душем, душем вражень, 

гідромасажним басейном, крижаним фонтаном, соляною кімнатою, 

фітобаром, пляжем на березі Озера Молодості, бюветом мінеральних вод.  

Відпочинковий комплекс має яскраво виражену спортивну складову у 

своїй діяльності. Інфраструктура дозволяє проводити тренування з міні-

футболу, скандинавської ходьби, тенісу, катання на велосипедах, 

скелелазіння у альпін-парку. 

Інновацією у сфері спортивного туризму для Edem Resort Medical & SPA 

є перший на теренах Західної України гольф-клуб, який пропонує як 

практичні тренувальні напрямки, так і повноцінне поле для гри. Гольф як 

провідна спеціалізація Edem Resort Medical & SPA актуальним напрямком у 

розрізі спортивних активностей національного значення. 
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Вид гольфу, що сприяє як активному відпочинку, так і професійним 

досягненням, набуває все більшої популярності в Україні. Під егідою 

Федерації гольфу України функціонують як професійні, так і аматорські 

збірні, що гідно представляють країну на міжнародних змаганнях. 

Від початку повномасштабного вторгнення Федерація гольфу України 

активно долучається до реабілітації військовослужбовців. Завдяки 

унікальним властивостям, що сприяють фізичному та психологічному 

відновленню, гольф визнано ідеальним видом спорту для реабілітації. 

Цей вид спорту є ефективним інструментом для подолання 

психоемоційних навантажень, що особливо актуально в умовах сьогодення. З 

огляду на це, зростає необхідність у поширенні інформації про гольф, аби 

підвищити інтерес до нього та зробити доступним для широкого загалу [27]. 

В Україні гольф трансформується з традиційного виду спорту для людей 

похилого віку у динамічну дисципліну, що приваблює молодь, жінок та 

дітей. Ця тенденція відрізняється від поширеного за кордоном сприйняття 

гольфу як спорту для пенсіонерів, які мають багато вільного часу. 

Сучасний український гольф не обмежується лише спортивними 

змаганнями. Він поєднує в собі соціальну та благодійну складову, сприяє 

формуванню жіночих ком'юніті. Такий підхід стимулює зростання інтересу 

до гольфу, що, своєю чергою, вимагає розвитку якісної інфраструктури, 

зокрема таких клубів, як Edem Golf Club. 

Саме ця синергія спортивної, соціальної та інфраструктурної складових 

визначає нові вектори розвитку гольфу в Україні [27]. 
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Рис. 2.19. Поле для гольфу на території відпочинкового комплексу Edem Resort 

Medical & SPA [34] 

 

 На  території відпочинкового комплексу Edem Resort Medical & SPA 

Driving Range спеціально облаштували 5 гектарну зона для відпрацювання 

ударів, яка доступна як для новачків так і для досвічених гравців у гольф. Є 

можливість проводитися заняття з інструктором та самостійно. Школа 

гольфу, що працює при відпочинковому комплексі є унікальною нагодою 

навчатися спорту для початківців та знайти однодумців. Навчання 

відбуваються у будні. Тренування відбуваються на Driving Range, 

Putting&Chipping Green. Також гравці опановують техніку гри безпосередньо 

на полі. Вартість навчання станом на 2025 рік становила 10 000 грн/міс, 

оплата включає 8 групових занять по 2 академічні години. 

У гольф-клубі практикують корпоративні тренування з гольфу. Вартість 

послуги включає: заняття з тренером на тренувальних об’єктах, гру в 

академічному стилі, проведення міні-турніру, оренду обладнання, частування 

учасників (привітальний аперитив від бренду Чівас та канапки). Тривалість 

заняття – 3 академічні години (135 хв). Послуга доступна за умови 

завчасного бронювання та дотримання дрес коду 

На driving range гравці відпрацьовують і удосконалюють техніку удару. 

Новачки та досвідчені гравці можуть обирати обирати тренування з 

інструктором чи самостійно. Удари проводять зі спеціальних помостів чи 
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невеликих майданчиків, що мають натуральне трав’яне покриття. М’яч 

спрямований у напрямку великого відкритого майданчика, при цьому гравцю 

доступний огляд  траєкторії його польоту, що дає змогу об’єктивно оцінити 

силу удару та спрогнозувати точність попадання в лунку. Для візуального 

визначення результатів попадання на площадці driving range встановлюються 

відмітки дальності (50, 100, 150 і 200 метрів) і прапорці – орієнтири. 

Тренування з гольфу складається з таких етапів: досвідчені гравці– розминка 

перед виходом на поле – опанування нових ключок і технік – удосконалення 

методів; початківці: – тренування під наглядом гольф-про – відпрацювання 

дистанційних ударів – практичні навики. 

У  Edem Resort Medical & SPA ведеться розбудова інфраструктури для 

гольфу – триває будівництво 9 луночного поля (понад 3 км) а також 

академічного 6 луночного поля та зон для short game (путтинг), грінів, клуб-

хаусу з ProShop, роздягальнями та зонами для гостей. Поле проектується у 

стилях Parkland та Links із складними перепадами висот, водоймами та 

піщаними пастками, що є викликом навіть для досвідчених гравців у гольф. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблиця 2.3 [54] 

Вартість послуг гольф клубу у відпочинковому комплексі Edem Resort Medical 

& SPA станом на 2025 рік 
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Категорія Послуга Опис Вартість (грн) 

Навчання гольфу 

та майстер-класи 

 

Індивідуальне 

заняття з тренером 

Індивідуальне 

заняття з Head PRO 

Пакет 5 

індивідуальних 

занять 

Пакет 10 

індивідуальних 

занять 

Майстер-клас 

Майстер-клас 

 

 

Дитячий майстер-

клас на симуляторі 

Майстер-клас 

гольфу на 

симуляторі 

 

 

Академічна година 

(60 хв.) 

Академічна година 

(60 хв.) 

З тренером 

 

 

З тренером 

 

 

Для двох осіб 

Для 3 осіб (кожна 

наступна особа 

+1000 грн) 

50 хвилин, для 1 

особи 

Для 1-2 осіб 

 

 

2400 

 

5 000 

 

10 500 

 

 

20 000 

 

 

3200 

4 000 

 

 

750 

1 500 

1500 

 

 

Green Fee та 

оренда обладнання 

Green Fee 

Green Fee 

Green Fee 

(академічне поле) 

Green Fee 

(академічне поле) 

Послуги кедді 

Оренда візка 

Кошик м’ячів 

Оренда 

електричного гольф-

кару 

9 лунок 

18 лунок 

18 лунок ( 3 раунди) 

 

9 лунок 

 

9 лунок 

 

За раунд 

40 шт 

9 лунок 

2500 

3 000 

1 500 

 

1000 

 

1200 

 

350 

300 

2 000 
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Абонементи та 

зберігання 

інвентарю 

Річне членство 

 

 

 

Зберігання 

інвентарю 

 

Включає Green Fee 

та м'ячі, зберігання 

ключок, щотижневі 

турніри 

За 1 місяць 

100 000 

 

 

 

1000 

Участь у турнірах Організаційний 

внесок 

Green Fee 

 Участь для 

юніорів 

 

 

18 лунок 

6-12 років 

 

500 

 

1 500 

1 000 

 

 

Edem Golf Club  є багатофункціональним простором для гольфу з 

можливостями тренування на driving range, проведення навчань з тренером, 

можливостями проведення гри з повноцінними раундами golf на 

академічному або майбутньому 9-луночному полі, орендою інвентарю. 

Очевидною перевагою є те, що охочі можуть придбати абонемент та 

скористатися преміальними перевагами через членство в клубі. 

Інноваційні види спорту, які отримали активний розвиток у межах 

відпочинкових комплексів можуть стати ресурсом для проведення 

спортивних івентів, змагань, чемпіонатів, турнірів. Водночас належний роз 

виток інфраструктури та підхід до позиціонування інновацій на спортивному 

ринку може стати додатковим інструментом залучення іноземних гостей. 

Важливо також зазначити, що проаналізовані інновації є дещо нішевими 
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через високу вартість і потребують  специфічних підходів щодо їх 

просування на ринку спортивно-подієвого туризму. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОЗДІЛ 3 ПРОФІЛЬНІ НАПРЯМИ РОЗВИТКУ СПОРТИВНО-

ПОДІЄВОГО ТУРИЗМУ У ВІДПОЧИНКОВИХ КОМПЛЕКСАХ 

ЗАХІДНОЇ УКРАЇНИ 
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3.1. Інклюзивна складова  в інфраструктурі відпочинкових комплексів 

Економічні та соціальні кризи, спричинені військовою агресією росії 

проти України, викликають значні зміни в українському суспільстві, зокрема, 

зростає чисельність людей з інвалідністю, в тому числі, отриманою внаслідок 

війни. Згідно з даними Державної служби статистики, станом на 1 січня 2023 

року в Україні було понад 2,7 млн осіб з інвалідністю, що складає 6,6% від 

загальної чисельності населення. У 2023 році в Україні більш ніж 230 тис. 

людей отримали інвалідність [26]. 

З початком повномасштабного вторгнення велика кількість готельних та 

санаторно-курортних комплексів перетворилися на центри реабілітації 

військовослужбовців та ветеранів, що передбачає не лише медичні 

процедури, але і активні спортивні заходи. Даний підхід передбачає надання 

не лише медичних послуг, але і проведення спортивних заходів. Однією з 

визначальних характеристик інклюзії постає безбар’єрність у контексті 

фізичної доступності. Готелі, що дотримуються принципів інклюзивності 

повинні слідувати дотриманню норм. 

Багато готельних та санаторно-курортних комплексів стали центрами 

для реабілітації військовослужбовців та ветеранів. Це не лише медичні 

процедури, а й активні спортивні заходи. 

Безбар’єрність в розумінні забезпечення фізичної доступності є однією з 

основних характеристик інклюзивності. Готелі, що сповідують принципи 

інклюзивності мають прагнути відповідності їх приміщень стандартам 

доступності та створювати комфортні умови для усіх гостей. Мова йде не 

лише про доступність до номерів та зон загального користування, але і до 

наявності спеціально об лаштованих санвузлів, просторих коридорів та 

відповідних маркувань. Заклади громадського харчування можуть 

використовувати спеціальні меблі та планувати організацію просторів таким 

чином, щоб вони були доступними для людей з обмеженими можливостями. 

Наприклад, використання столів та стільців з регульованою висотою, 
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широких проходів між посадочними місцями, а також меню у доступних 

форматах може суттєво покращити досвід гостей. Слід також брати до уваги 

потреби людей, що мають порушення слуху чи зору, шляхом надання 

інформації в альтернативних форматах, з використанням письма Брайля або 

аудіоінструкції. Слід звернути увагу на відсутність рекламних матеріалів для 

людей інвалідністю, у більшості випадків рекламна продукція є невидимою 

чи незрозумілою для таких людей [29]. 

Розвиток готельно-ресторанного бізнесу в умовах сучасного ринку 

вимагає інтеграції принципів інклюзивності. Ефективним інструментом для 

досягнення цієї мети є стратегічна співпраця з профільними організаціями, 

що спеціалізуються на підтримці осіб з інвалідністю. Ця взаємодія забезпечує 

доступ до експертних знань і методичних рекомендацій, необхідних для 

впровадження універсальних стандартів доступності. 

Зокрема, реалізація комплексного підходу до архітектурної, 

інформаційної та комунікативної доступності сприяє формуванню 

безпечного та комфортного середовища для всіх категорій споживачів та 

співробітників, незалежно від їхніх фізичних чи ментальних можливостей. 

Така ініціатива не лише підвищує якість сервісу, але й зміцнює конкурентні 

позиції закладу, покращує його репутацію та демонструє соціальну 

відповідальність. 

Застосування цих інклюзивних підходів у системі управління 

організацією забезпечує її сталий розвиток і адаптивність до мінливих 

суспільних вимог. Формування корпоративної культури, що базується на 

принципах інклюзії, дозволяє кожному члену колективу відчувати свою 

цінність та безпосередню залученість до виробничого процесу. [45]. 

Окрім того, інклюзивність стосується не лише аспектів ведення бізнесу – 

це перш за все комплекс заходів з метою створення інклюзивного 

середовища, де всі люди, незалежно від їхніх фізичних можливостей 

почуваються шанованими і де їм комфортно перебувати. Іклюзивність – це 

переш за все про створення можливостей для людей, щоб вони могли 



83 
 

 
 

насолоджуватися досвідом перебування у відпочинкових комплексах. 

Основною перевагою інклюзивності для готелю є збільшення кількості 

гостей, адже завдяки створенню безбар’єрного  простору готелі можуть 

залучати нових клієнтів з інвалідністю, а також їхні родини та друзів. 

Водночас, працівники готелів, які навчаються спілкуватися та 

працювати з людьми з інвалідністю почуваються більш професійними та 

впевненими в собі. 

Першим кроком до створення доступного готелю є забезпечення 

фізичної доступності. Це означає, що всі частини готелю, включаючи вхід, 

номери та загальні приміщення, повинні бути доступні для людей з 

інвалідністю. 

Усі входи до готелю повинні бути оснащені пандусами з поручнями. 

Автоматичні двері мають мати достатню ширину, щоб через них могли 

проїхати крісла колісні. Контрастне маркування нанесено на підлогу та сходи 

допоможе орієнтуватися людям, що мають порушення зору.  

Для забезпечення зручного пересування у готельних комплексах ліфти 

мають бути досить просторими, щоб в них могли розміститися крісла колісні, 

також коридори мають бути достатньо широкими, щоб зробити пересування 

безперешкодним. 

Туалети, призначені для людей з інвалідністю, повинні бути розташовані 

в зручних місцях та мати достатньо місця для маневрування інвалідними 

візками. 

Окремі вимоги висуваються до номерів готелів. Низькі пороги або 

пандуси повинні бути встановлені біля входу до номерів. Двері в номери 

повинні бути достатньо широкими, щоб через них могли проїхати крісла 

колісні. Меблі в номерах повинні бути розміщені таким чином, щоб люди з 

обмеженими можливостями могли вільно по них пересуватися. Душові 

кабіни повинні бути замість ванн, з поручнями та сидінням. Тривожні кнопки 

повинні бути розташовані біля ліжка та в інших місцях в номері. 
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Важливо, щоб інформація про  готель була доступна для людей з 

обмеженими можливостями. Це включає веб-сайт готелю, інформаційні 

матеріали та спілкування з персоналом. Веб-сайт готелю повинен мати 

чіткий та зрозумілий шрифт, контрастні кольори та можливість навігації за 

допомогою клавіатури. Інформація на веб-сайті повинна бути доступна в 

різних форматах, наприклад, текст, аудіо та відео. 

Веб-сайт готелю повинен мати функцію «читання вголос», щоб люди з 

порушеннями зору могли слухати інформацію. Вивіски, меню, карти готелю 

та інші інформаційні матеріали повинні бути доступні в різних форматах, 

наприклад, друкований текст, шрифт Брайля та аудіо. Матеріали повинні 

мати чіткий та зрозумілий шрифт, контрастні кольори та достатньо місця для 

читання. 

Персонал готелю має навчатися спілкуванню з людьми з інвалідністю. 

Такі навики передбачають знання мови жестів, базових фраз для спілкування 

з людьми, які мають порушення слуху та розуміння потреб людей з 

інвалідністю. Працівники готелю повинні бути ввічливими та шанобливими 

до усіх гостей, незалежно від їх фізичних можливостей.  

Поза межами базових вимог щодо фізичної та інформаційної 

доступності, готельні заклади можуть значно підвищити рівень комфорту для 

осіб з інвалідністю шляхом впровадження спеціалізованих послуг. 

Для забезпечення мобільності та самостійності гостей з обмеженими 

фізичними можливостями, готелі можуть створити пункт прокату або 

безоплатного надання допоміжних засобів, таких як інвалідні візки, ходунки 

та тростини. Це дозволить гостям вільно пересуватись територією закладу. 

Для усунення комунікаційних бар'єрів, що виникають у людей з 

порушеннями слуху, рекомендується запровадити послуги перекладача 

жестової мови за попереднім запитом (послуги сурдоперекладу). Ця 

ініціатива сприяє налагодженню ефективної взаємодії між персоналом та 

гостями, забезпечуючи високий рівень сервісу. 
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З метою розширення спектру доступних послуг, доцільно адаптувати 

стандартні пропозиції, такі як трансфер з аеропорту, екскурсійні програми та 

послуги асистента, відповідно до потреб осіб з інвалідністю.  Практики 

адаптованих сервісів та асистування в готельних комплексах  дозволить 

гостям повною мірою користуватися всіма можливостями готелю та його 

інфраструктури. 

Впровадження цих додаткових послуг свідчить про глибоке розуміння 

готелем принципів інклюзивності та соціальної відповідальності, що 

позитивно впливає на його репутацію та конкурентоспроможність. [11]. 

У курортних містах, зокрема Трускавець та Східниця пропонують 

спеціальні програми для військових. Перебуваючи на відпочинку ветерани 

мають змогу відвідувати басейни, тренажерні зали, майданчики для 

мініфутболу, тенісу, волейболу, що пришвидшує процес їх фізичного та 

ментального відновлення. 

У Львівській області організовано табір «Ліга Нескорених», що 

передбачав 10-ти денну реабілітацію для військових з різними типами травм. 

Упродовж цього часу ветерани займалися плаванням, адаптивним самбо, 

стрільбою з лука, кросфітом та настільним тенісом. Усі спортивні заняття 

проходили під опікою кваліфікованих тренерів з адаптивних видів спорту.  

«Ліга Нескорених» належить до категорії інноваційних обласних 

проєктів, та включає в себе проведення комплексу заходів та ініціатив, що 

спрямовані на  фізичну та психологічну реабілітацію військовослужбовців та 

ветеранів війни, насамперед осіб з інвалідністю засобами фізичної культури 

та спорту.  

Проєкт передбачає: 

-  організацію тренувань з адаптивних видів 

спорту на базі госпіталів та реабілітаційних центрів; 

-  організацію відкритих тренувань, за участю 

тренерів та спортсменів обласних осередків всеукраїнських 

федерацій з видів спорту, з залученням військовослужбовців та 
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ветеранів війни, насамперед осіб з інвалідністю з їх числа, та членів 

їхніх сімей, з метою популяризації виду спорту, пропаганди фізичної 

активності та здорового дозвілля; 

- організацію заходів з фізичної активності та здорового дозвілля 

(туристичні мандрівки, сплави, рибальство, боулінг, туризм, плавання 

тощо). 

Проєкт розпочав свою реалізацію у 2023 році на базі Західного 

реабілітаційно-спортивного центру Національного комітету спорту інвалідів 

України (Львівська область, Бобринська ТГ, с. Яворів, вул. Рівних прав та 

можливостей, 1) та  Львівського обласного госпіталю ветеранів війн та 

репресованих ім. Юрія Липи (м. Винники, вул. Івасюка, 31) [19]. 

Для ефективного розвитку сфери гостинності необхідно розширювати 

розуміння та впровадження інклюзивних практик. Це сприяє не лише 

поліпшенню умов праці, а й підвищенню якості обслуговування. Врахування 

потреб різноманітної аудиторії, включно з людьми з фізичними, сенсорними, 

психічними, інтелектуальними чи ментальними порушеннями, позитивно 

впливає на задоволення гостей, розширює потенційну клієнтську базу та 

формує позитивний імідж закладу [11]. 

Впровадження інклюзивних принципів є невід'ємною частиною 

сучасного менеджменту в індустрії гостинності. Це відповідає глобальним 

тенденціям, що спрямовані на сталий розвиток і гармонію в управлінні 

людськими ресурсами та організаційними структурами. Покращення 

доступності послуг, уважне ставлення до потреб персоналу та гостей, а також 

використання новітніх технологій створюють комфортне середовище для 

всіх. 

 

 

 

3.2 Специфіка організації харчування та розміщення для забезпечення 

потреб спортивно-подієвого туризму 
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Спортивний туризм переживає розквіт протягом останніх років. Як 

демонструють дані UN Tourism, на спортивні подорожі припадає 10% 

туристичних витрат у всьому світі, а в період з 2023 по 2030 рік очікується 

зростання цього сектору  на 17,5%. Економічний вплив спортивних івентів є 

відчутним у різних регіонах світу, зокрема позитивним є ефект у глобальній 

індустрії гостинності. 

Прості та необхідні послуги для спортивних туристів такі як здорові 

сніданки, пральня, можливість зберігання та готування та зберігання їжі в 

номері є дуже комфортними для мандрівників. Готелі, що дозволяють гостям 

проживання з тваринами (pet friendly) також слугує одним з факторів 

привабливості закладу. 

Деякі готелі, які приймають групи уболівальників створюють 

індивідуальні пакети послуг для своїх гостей. Наприклад,  Wyndham Hotels & 

Resorts  (США) у 2024 році співпрацював з Minor League Baseball, щоб 

дозволити учасникам своєї програми лояльності обмінювати бали на квитки 

на бейсбольні матчі  А Marriott Bonvoy аналогічно співпрацював з 

Футбольною федерацією США, щоб запропонувати ексклюзивний досвід для 

вболівальників. 

Як найближчий готель до стадіону, готель Thompson Nashville (Нешвіл, 

США) розробив пакет послуг для. задоволення потреб гостей. Гостям 

вручали прозору сумку, з портативними вентиляторами та картками зі 

знижками на напої, які вони мали змогу придбати після гри [42]. 

Спортивні готелі надзвичайно подібні до будь-яких інших готелів, проте 

мають одну суттєву відмінність – виняткові спортивні споруди на території, 

специфічні послуги та зручності 

Наприклад, при вело готелях функціонують вело центри. Це практично 

готель всередині готелю тільки для велосипедів. Вони вирізняються 

інноваційністю та передбачають безпечні зони для зберігання, вело магазини, 

майстерні, мийки.  
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Готелі з напіволімпійськими або олімпійськими басейнами для плавання 

є найбільш популярними серед тріатлоністів, організації плавальних таборів, 

спортсменів, що проходять реабілітацію після отриманих травм та аматорів. 

В сучасних готелях є спортзали преміум класу, які оснащені інноваційними 

біговими доріжками, гантелями, гребними тренажерами та багатьма іншими 

зручностями. 

Багато спортивних готелів адаптовані для сімейного відпочинку, часто 

при них працюють дитячі клуби, парки та басейни. У спортивних готелях 

практикують наймати на роботу фахівців – колишніх професійних 

спортсменів, сертифікованих тренерів, що можуть підтримати гостей 

слушними порадами [33]. 

Менеджери вело центрів допомагають у пошуку найбільш оптимального 

прокату велосипедів, рекомендують велосипедні маршрути, допомагають у 

вирішенні проблем з обслуговуванням.  

Готелі з олімпійськими басейнами часто оснащені підводними 

камерами, що дозволяє закладу здійснювати аналіз техніки спільно з 

тренером з плавання, щоб вивести тренування на новий рівень.  

Особисті тренери під час тренувань у тренажерному залі допомагають 

гостям, які відновлюються після травм зосередитися на певних вправах, 

оскільки розробляють для них індивідуальні програми [33]. 

Відпочинкові комплекси та курорти завжди вдосконалюють свої 

практики щодо обслуговування гостей, що виступає інструментом їх 

конкурентоспроможності. Однією з таких недооцінених інвестицій є 

розбудова критого спортивного майданчика. Спортивний майданчик є 

гарною атракцією для дорослих та дітей, що забезпечує спортивне дозвілля в 

межах готелю. Популярність спортивних майданчиків сприяє поширенню їх 

на території курортів та готелів, особливо, якщо заклад орієнтований на 

туристів з дітьми.  

Криті спортивні майданчики є стратегічно важливим елементом 

інфраструктури для курортів, розташованих у регіонах із холодним кліматом. 
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У таких умовах, де сезонне використання відкритих майданчиків обмежене 

через сніжні зими, наявність закритої спортивної арени забезпечує цілорічну 

доступність для гостей. 

Інвестиція у критий спортивний майданчик значно підвищує 

конкурентоспроможність курорту, розширюючи спектр розважальних 

послуг, доступних незалежно від погодних умов. Це дозволяє залучити нових 

клієнтів і забезпечити комфортний відпочинок для тих, хто прагне активного 

дозвілля без дискомфорту, пов'язаного з низькими температурами. Таке 

вдосконалення інфраструктури сприяє підвищенню привабливості курорту та 

задоволеності його відвідувачів. 

 

 

Рис. 3. 1. Приклад критого, баскетбольного  майданчика  [36] 

 

Внутрішні корти та спортивні майданчики є ключовим активом для 

готелів і курортів. Вони спрощують регулярне технічне обслуговування, 

забезпечуючи постійну готовність і безпеку для користувачів. Закриті 

майданчики захищені від несприятливих погодних умов, що значно знижує 

витрати на ремонт і дозволяє використовувати їх цілий рік. 
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Наявність критого спортивного майданчика розширює цільову 

аудиторію, залучаючи сім'ї з дітьми та гостей, які віддають перевагу 

активному відпочинку. Це сприяє підвищенню задоволеності клієнтів і 

лояльності, що може призвести до повторних візитів. 

Крім того, закриті майданчики дозволяють ефективно контролювати 

рівень шуму, забезпечуючи комфорт для всіх гостей, оскільки вони 

ізольовані від зовнішнього шуму. Це створює приємну та спокійну 

атмосферу для відпочивальників, що є важливою перевагою для будь-якого 

закладу гостинності. 

Введення в експлуатацію критого спортивного майданчика є 

стратегічним рішенням для готелів і курортів. Це дозволяє розширити 

цільову аудиторію, залучаючи сегмент споживачів, орієнтованих на активний 

відпочинок і підтримку фізичної форми, включаючи спортсменів та бізнес-

туристів. 

Така інвестиція має високий потенціал рентабельності. 

Багатофункціональність об'єкта, пристосованого для проведення 

різноманітних видів спорту (баскетбол, волейбол, бадмінтон), відкриває 

можливості для отримання додаткового доходу. Це може бути реалізовано 

шляхом надання майданчика в оренду для проведення спортивних подій, 

корпоративних заходів або турнірів, що сприяє підвищенню економічної 

ефективності підприємства. 

В останні роки спостерігається зростаюча тенденція до подорожей, 

спрямованих на оздоровлення та велнес. Пропонуючи критий спортивний 

майданчик, готелі та курорти можуть залучити цей ринок та просувати себе 

як місце для гостей, які прагнуть залишатися активними. Це також може 

поєднуватися з іншими оздоровчими та велнес-послугами, такими як 

тренажерний зал або спа-центр, що робить загальний досвід гостей більш 

комплексним [36]. 

Оптимальне харчування є критично важливим фактором для досягнення 

високих спортивних результатів. Для спортивних команд та окремих атлетів 
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раціонально підібраний раціон є не лише джерелом енергії, а й інструментом 

для покращення фізичної форми, прискорення відновлення та запобігання 

травмам. 

На відміну від стандартного харчування, спортивна дієта базується на 

унікальних потребах організму в умовах інтенсивних фізичних навантажень. 

Вона має містити збалансоване співвідношення білків, вуглеводів, жирів, 

вітамінів і мінералів, що є основою для максимальної продуктивності та 

витривалості. Таким чином, харчування для спортсменів — це не просто їжа, 

а стратегічний компонент їхнього тренувального процесу. 

Ефективне відновлення м'язів після фізичних навантажень є ключовим 

для підтримки спортивної форми. Раціон, багатий на білок, прискорює 

процес регенерації, що дозволяє спортсменам швидше відновлюватися та 

бути готовими до наступних тренувань. 

Вуглеводи є основним джерелом енергії, необхідним для підтримки 

високої продуктивності як у витривалих, так і в інтенсивних видах спорту. 

Достатнє споживання вуглеводів забезпечує довготривалу працездатність. 

Корисні жири надають довгострокову енергію, що є критичним для 

витривалості під час тривалих інтенсивних змагань. Включення їх до 

харчування допомагає спортсменам підтримувати стабільний рівень енергії. 

Належна гідратація має вирішальне значення для запобігання 

зневодненню та пов'язаним із ним проблемам, таким як м'язові судоми. 

Розробка харчових планів, що включають заходи для підтримання гідратації, 

є необхідною умовою для забезпечення оптимального функціонування 

організму спортсмена під час фізичних навантажень. 



92 
 

 
 

 

Рис. 3.2.  Приклад сніданку спортивної команди {42] 

 

Оптимізована система харчування є критично важливою для досягнення 

високих спортивних результатів і складається з декількох ключових 

компонентів: 

Передматчеве харчування - раціони розроблені для забезпечення 

швидкого доступу до енергії. Вони характеризуються високою енергетичною 

щільністю при мінімальному об'ємі, що запобігає дискомфорту. Збалансоване 

співвідношення вуглеводів і білків забезпечує необхідну енергію для 

підтримання високої продуктивності під час змагань. 

Харчування для відновлення пропонують спортсменам після 

інтенсивних фізичних навантажень, оскільки організм потребує специфічних 

поживних речовин для регенерації м'язової тканини та відновлення запасів 

глікогену. Протеїнові суміші, нежирне м'ясо та складні вуглеводи є 

основними компонентами цього етапу, що сприяють швидкому відновленню. 
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Щоденне тренувальне харчування передбачає довгостроковий раціон, 

розроблений для підтримки оптимальної фізичної форми та продуктивності 

протягом усього тренувального циклу. Він забезпечує стабільний потік 

поживних речовин, необхідних для підтримки пікових спортивних 

показників. 

Правильне харчування впливає не лише на фізичні, а й на когнітивні 

функції спортсменів. Дослідження підтверджують, що збалансована дієта 

сприяє підвищенню розумової концентрації, прискоренню відновлення та 

зниженню ризику травматизму. Таким чином, організація якісного 

спортивного харчування є невід'ємною частиною стратегії успіху будь-якої 

спортивної команди [43]. 

Таблиця 3.1  

(таблиця складена автором) 

 Класичне меню для спортивних команд у готельних комплексах 

Прийом їжі Категорія 

продуктів 

Приклади страв Особливості 

спортсменів 

Сніданок 

 

 

 

 

Вуглеводи:  

 

 

 

Білки 

 

 

Вітаміни 

Вівсяна каша, 

гречка,  

цільнозерновий 

хліб, мюслі 

Омлет, варені яйця, 

сир, натуральний 

йогурт. 

Свіжі фрукти, овочі, 

смузі, натуральні 

соки. 

Забезпечують 

тривалу енергію на 

початок дня. 

 

Необхідні для 

відновлення м'язів. 

 

Підтримують 

імунітет та 

загальний тонус. 

Обід Перша страва 

 

 

Основна страва 

 

 

Легкий овочевий 

суп, курячий 

бульйон. 

Відварна або 

запечена куряча 

грудка, індичка, 

Легко засвоюється, 

не перевантажує 

організм. 

Джерело якісного 

білка для 

відновлення. 
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Гарнір 

 

 

Салат 

 

риба. 

Гречка, бурий рис, 

кіноа, відварна 

картопля. 

 

Свіжі овочі з 

оливковою олією. 

 

Складні вуглеводи 

для поповнення 

енергетичних 

запасів. 

Джерело вітамінів 

та клітковини. 

 

Вечеря Основна страва 

 

 

Гарнір 

Запечена риба, 

індичка з овочами 

на пару або гриль. 

Овочеве рагу, 

тушковані овочі. 

Легка їжа, що не 

заважає якісному 

сну. 

Легко засвоюється, 

сприяє відновленню. 

Перекуси Енергетичні Фрукти (банани), 

горіхи, енергетичні 

батончики. 

Допомагають 

підтримувати рівень 

енергії між 

основними 

прийомами їжі. 

Напої Гідратація Вода, спортивні 

напої, трав'яні чаї. 

Життєво важливі 

для підтримки 

водного балансу та 

правильної роботи 

організму. 

 

Стратегічне планування харчування для спортсменів є ключовим для 

оптимізації їхньої продуктивності та відновлення. Нижче представлені 

основні наукові підходи до цього питання: 

- cинхронізація харчування з тренувальним процесом - ефективність 

спортивного харчування залежить від його часової відповідності до 

тренувального графіка. Прийоми їжі повинні бути сплановані таким 

чином, щоб забезпечувати максимальне засвоєння поживних речовин 

у критичні періоди, зокрема перед та після тренувань, що сприяє 

підвищенню енергетичного потенціалу та прискоренню відновлення; 
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- забезпечення різноманітності раціону: монотонність харчування може 

призвести до зниження мотивації спортсменів та потенційного 

дефіциту мікроелементів. Створення різноманітного меню, що 

відповідає високим стандартам спортивної дієтології, є важливим для 

забезпечення всіх необхідних поживних речовин та підтримки 

психологічного комфорту атлетів; 

- оптимізація відновлювального харчування - після інтенсивних 

тренувань прийоми їжі повинні бути спрямовані на поповнення 

запасів глікогену та регенерацію м'язових волокон. Доцільно 

зосереджуватися на продуктах, що містять високу концентрацію 

білків та протизапальних компонентів. Це сприяє швидкому 

відновленню м'язів та загальному покращенню функціонального 

стану організму. [43]. 

 

3.3 МІСЕ-менеджмент  спортивних подій у межах відпочинкових 

комплексів – важлива частина їх успіху 

MICE-менеджмент – Meetings, Incentives, Conferences, Exhibitions 

(виставки) у сучасній наукові й літературі з туризмології розглядають як 

спеціалізований сегмент туризму, що зосереджений на організації ділових, 

спортивних та освітніх івентів. Коли мова йде про функції МІСЕ у 

спортивній індустрії як власне менеджменту спортивних подій, то він є 

значно ширшим поняттям, ніж проведення матчу чи змагання і 

позиціонується як спеціалізований сегмент туристичної діяльності, що 

сфокусований на організації ділових спортивних та освітніх івентів.  

Менеджмент MICE спортивних івентів передбачає комплексну 

організацію та управління різноманітними заходами, що супроводжують 

спортивну подію. Він включає чотири основні компоненти: 

Meetings (зустрічі) – відбуваються як збори спортивних федерацій, 

правління клубів, семінари для тренерів, зустрічі з інвесторами чи 
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спонсорами. Метою таких заходів є вирішення організаційних питань, 

обговорення стратегії та прийняття важливих рішень. 

Incentives (інсентив-тури): мотиваційні поїздки, які організації чи 

компанії влаштовують для своїх працівників, клієнтів чи партнерів, 

наприклад, в якості винагороди може бути організована поїздка на 

міжнародний турнір, також це можуть бути  VIP-тури, ексклюзивні екскурсії 

та тімбілдингові заходи. 

Conferences (конференції): наукові та освітні форуми, присвячені спорту 

(міжнародні конференції присвячені питанням спортивної медицини, 

маркетингу, менеджменту та розвитку дитячого спорту). 

Exhibitions (виставки): різноманітні ярмарки, виставки спортивного 

обладнання, одягу, технологій, а також промоційні заходи, що відбуваються 

одночасно зі спортивними змаганнями. Вони надають для бізнесу додаткові 

можливості для взаємодії з вболівальниками. 

Для МІСЕ-менеджменту у спорті характерна висока складність, оскільки 

він обє’днує складові спортивного менеджменту, івент-менеджменту та 

туризму. Основними завданнями менеджера у даній сфері виступають: 

- логістика та планування, що полягає в організації транспорту, 

розміщенні учасників (спортсмени, гості, офіційні особи), а також 

планування усіх супутніх заходів; 

- фінансовий менеджмент передбачає формування бюджету, залучення 

спонсорів та партнерів, управління фінансовими потоками; 

- маркетинг та  комунікації передбачають промоцію заходу, роботу з 

медіа, залучення цільової аудиторії;  

координація – управління великими командами та координація роботи з 

підрядниками (кейтеринг, охорона, технічне забезпечення), а також взаємодія 

з державними та місцевими органами влади; 

- безпека – дотримання усіх безпекових моментів упродовж усіх етапів 

заходу, від приїзду до виїзду. 
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В цілому МІСЕ менеджмент у спортивній індустрії перетворює 

пересічну спортивну подію на комплексну екосистему, що генерує суттєвий 

економічний та соціальний ефект. Мова йде не лише про змагання, але і про. 

розвиток спортивного туризму, бізнесу, освіти та налагодження міжнародних 

комунікацій [35]. 

 Організація успішного спортивного заходу вимагає ретельного 

планування та уваги до деталей, де розміщення є ключовим фактором. 

Забезпечення комфортного житла для спортсменів, офіційних осіб та 

глядачів значно впливає на репутацію та загальний успіх івенту. Перший 

крок у забезпеченні якісного розміщення — це вибір відповідного об’єкта. 

Ідеальне місце має відповідати специфічним потребам учасників, 

пропонуючи конкурентні ціни та належний рівень сервісу. 

Оцінюючи потенційні об'єкти, організаторам спортивного івенту  варто 

звернути увагу на такі критерії: близькість до місця проведення, у даному 

моменті важливою є зменшення часу на дорогу та спрощена логістика, 

наявність зручностей та забезпечення доступу до  необхідної інфраструктури, 

(фітнес-центри, ресторани, конференц-зали). Необхідно переконатися, що  

об'єкт може вмістити очікувану кількість учасників у потрібні дати. Безпека: 

оцінка рівня безпеки та охоронні заходи для гарантування добробуту гостей. 

Для отримання найкращих умов і цін необхідно ефективно вести переговори 

з постачальниками послуг. 

Порівняльний аналіз кількох цінових пропозицій для визначення 

найбільш конкурентних товарів та послуг. Водночас важлива гнучкість щодо 

дат проведення спортивних івентів, що дає змогу забезпечити найбільш 

оптимальні тарифи. Замовлення пакетних послуг, зокрема таких як 

кейтеринг, транспорт та оренда конференц-залу допомагає спростити 

логістику та мінімізувати витрати [44]. 

Побудова тривалих ділових комунікацій з постачальниками послуг з 

проведення івентів є запорукою отримання знижок та високого рівня  сервісу 

у майбутньому. 
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Щоб забезпечити відповідність місця проведення конкретним потребам 

спортсменів та офіційних осіб, менеджери спортивних івентів повинні брати 

до уваги певні аспекти. Важливо особисто проводити огляд приміщень, де 

заплановані спортивні заходи для оцінки його стану, зручностей та 

надаваних послуг. Також мають значення  відгуки зібрані під час 

консультацій зі спортсменами, посадовцями та іншими стейкхолдерами, щоб 

розуміти їх потреби та вподобання. У даному контексті ключову роль 

відіграє індивідуальний підхід до послуг – співпраця з локацією проведення 

для координації логістичних домовленостей та послуг задля забезпечення 

послідовності під час прийому спортсменів та офіційних осіб.  

Щоб мінімізувати стрес під час подорожі та забезпечити своєчасне 

прибуття варто розглянути такі варанти транспорту: трансфер (автобусами, 

мікроавтобусами для перевезення гостей між місцем проведення заходу, 

аеропортом та іншими ключовими місцями); громадський транспорт 

(своєчасне надання інформації про види транспорту та графік його руху 

приймаючою стороною); приватний автомобіль (для гостей, що обирають 

персоналізований досвід) [37]. 

Щоб задовольнити різноманітні дієтичні потреби учасників спортивних 

івентів варто розглянути такі підходи: різноманіття варіантів харчування 

(широкий вибір страв, включно з вегетаріанським та безглютеновим меню; 

вивіски та маркування для зручності гостей з дієтичними обмеженнями; 

співпраця з кейтеринговими компаніями задля кращого розуміння вподобань 

гостей, щоб створити оптимальне меню. Ефективна комунікація зі 

спортсменами, офіційними особами та постачальниками послуг розміщення 

має вирішальне значення для проведення успішного спортивного заходу [18]. 

Проведення успішного спортивного заходу вимагає ретельного 

планування та уваги до деталей, де розміщення є вирішальним аспектом 

загального враження. Вибравши правильне місце проведення, узгодивши 

логістичні домовленості та ефективно спілкуючись із зацікавленими 

сторонами, готельний комплекс, де проводяться спортивні івенти може 
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підняти їх на якісно новий рівень та забезпечити незабутні враження як для 

спортсменів, так і для офіційних осіб та глядачів [47]. 
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РОЗДІЛ 4 ПРОБЛЕМИ ОРГАНІЗАЦІЇ СПОРТИВНО-ПОДІЄВОГО 

ТУРИЗМУ У ВІДПОЧИНКОВИХ КОМЛЕКСАХ  В  ЧАСІ ВОЄННОГО 

СТАНУ ТА НОВІ ВЕКТОРИ РОЗВИТКУ У СУЧАСНИХ РЕАЛІЯХ 

 

Розвиток спортивно-подієвого туризму на базі відпочинкових 

комплексів Західної України в умовах воєнного стану стикається зі значними 

викликами, проте водночас окреслені певні перспективи їх розвитку. На 

даний час основним викликом постає питання безпеки, тоді як ключовою 

можливістю є задоволенння попиту на внутрішній туризм, реабілітація та 

оздоровлення.   

Західні області України демонструють найбільш позитивну статистику з 

точки зору ефективності розвитку. Перш за все динаміка спостерігається у 

Закарпатській, Львіській та Івано-Франківській областях, зокрема значну 

роль у розвитку спортивно-подієвого туризму відіграють міста. Дана 

ситуація пов’язана не лише з тим, що зазначені території прийняли велику 

кількість переселенців, хоча вони і складають значну частину споживачів 

туристичних послуг. Класичні туристи з міст-мегаполісів сходу та центру 

України також здійснюють дво-три денні мандрівки і також відвідують 

зазначені області з ціллю відпочинку. 

Відпочинок є базовою умовою повноцінної життєдіяльності людини. 

Багато українців у часі воєнного стану обирають відпочинок на природі, що 

включає в себе спектр рекреаційних активностей. Дедалі частіше серед 

категорії туристиів можна зустріти ветеранів, поранених військових з якими 

працюють волонтери, родини військовослужбовців.  

Незабезпеченість ніші спортивно-подієвого туризму в регіонах 

пов’язана з відсутністю активної внутрішньої комунікації та партнерства. 

Тому організаторам спортивних подій варто послуговуватись логікою 

сучасного туриста. Як правило, люди, які відвідують регіон не знають  його 

досконало, тому дуже важивою є співпраця громад задля розвитку 

туристичної сфери [51]. 
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Яскравим кейсом співпраці громад та бізнесу у сфері розвитку 

спортивно-подієвого туризму та рекреаційної діяльності є побудова гірського 

курорту GORO Mountain Resort від OKKO Group. Проєкт охоплює понад два 

села в Карпатах, його розташують  біля підніжжя гірського масиву Високий 

Верх і поблизу сіл Волосянка й Верхня Рожанка. 

GORO  створюється як всезенний курорт. Площа гірськолижної  

інфраструктури складатиме 360 гектарів, ще 800 га заплановані для 

розташування комерційних об’єктів та рекреаційних зон. У планах компанії  

до 2039 року облаштувати 74 лижних трас, 17, 5 кілометра працюватиме у 

форматі чотирьох сезонів. Курорт облаштовують як для літнього, так і для 

зимового відпочинку. Гірськолижна інфраструктура займатиме 360 гектарів, 

а ще 800 заплановані для комерційних об’єктів і рекреаційних зон. За 

планами компанії, до 2039 року облаштують 74 кілометри лижних трас, 17,5 

кілометра гондольних і крісельних канатних доріг, інформаційні центри, 

найдовша лижна траса на 3,8 кілометра та 25 готелів на 5150 номерів. 

 

 

Рис. 4.1. Візуалізація майбутнього всесезонного гірського курорту GORO Mountain 

Resort  [38] 

 

За словами засновників GORO Mountain Resort  спочатку планували 

забезпечити територію курортною гірськолижною інфраструктурою, але 
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згодом додатково замовили бізнес та маркетинг-план у австрійської компанії 

PKF Hospitality. Саме вони дали розуміння OKKO Group того, що бізнес 

такого масштабу здатний ефективно працювати за умови конвертації ліжко-

місця в скіпас або оглядовий квиток. Для національної компанії це стало 

водночас і викликом, а з іншого – трансформацією стартегії руху та розвитку 

території. Саме тому, окрім розбудови лижної інфраструктури прийнято 

рішення про створення готельних та розважальних об’єктів задля 

забезпечення цілісної концепції курорту. 

Під час роботи над концепцією курорту обрано моделі, якими 

послуговуються курорти Італія та Австрії (італійська Sellaronda, а також 

Sölden, Ischgl і Kitzbühel в Австрії). 

Для власників важливо дотримуватися принципу мінімального 

втручання, у пріоритеті – збереження первинного природного середовища 

Карпат, що має значення і з економічної точки зору. Наприклад, дерева 

затримують вітер та утримують сніг на схилах, тому лісів має бути багато. 

Оскільки розбудова куроту рухається у форматі чотирьох сезонів, то 

завплановано створення пішохідних маршрутів. Саме тому для засновників 

важливо створювати локації, де люди зможуть побути наодинці з природою. 

Натомість для будівництва готельної інфраструктури обрано ділянкі, де 

немає лісового покриву та власності господарськіих підприємств.  [38]. 

Весною 2025 ро GORO Mountain Resort у партнерстві з ОКСЛГП 

«Галсільліс» реалізував перший етап програми відновлення лісів та 

природної спадщини гір у Львівських Карпатах. У межах лісокультурної 

кампанії на території Волосянківського лісництва було висаджено 2000 

хвойних саджанців. 

На площі 2,5 га з’явились 500 модрин європейських, 500 дуґласій 

зелених та 1000 ялиць, які зміцнять ґрунти і сприятимуть відновленню 

екосистеми регіону. Вони зростатимуть паралельно з розвитком всесезонного 

гірського курорту GORO Mountain Resort: уже через 4−5 років дерева сягнуть 
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2−3 метрів у висоту — саме на цей період заплановане відкриття першої 

готельної інфраструктури курорту. 

Це перший крок масштабної програми сталого розвитку GORO, яку 

курорт реалізує зокрема й за межами зони своєї прямої відповідальності. 

Таким чином компанія прагне діяти на благо Львівського регіону загалом та 

громад, які проживають поруч з курортом зокрема. Команда GORO спільно з 

«Галсільлісом» вже розпочала ідентифікацію наступних локацій для проєкту. 

Засновники курорту свідомо обрали діялнку для висадки  поза межами 

території майбутнього курорту GORO. Адже розвиток регіону вони вбачають 

у цілісному підході до збереження принципів сталого резвитку територій.  

Природа довкола GORO має зберігатися й розвиватися у своєму темпі — це 

стане спільною цінністю для гостей курорту й місцевих мешканцівдовження 

лісовідновлення. 

Партнерство з GORO є прикладом того, як приватна ініціатива може 

інтегруватися у довгострокову екологічну стратегію. Розвиток 

відпочинкового комплексу для забезпечення потреб спортивного туризму 

демонструє приклад як приватні ініціативи свідомих компаній можна 

інтегрувати у довгострокові екологічні стратегії. Проєкт  GORO  - це  не 

просто разова висадка дерев, а приклад взаємодії громади, бізнесу та 

природи. Варто зазначити, що природне оточення є цінною частиною 

концепції GORO Mountain Resort — курорт задуманий як приклад 

гармонійного співіснування сучасної рекреаційної інфраструктури та 

природного середовища. Щорічна висадка дерев стане для компанії сталою 

практикою, яка символізує турботу про майбутнє, повагу до природи та 

готовність інвестувати у довготривалий позитивний вплив на довкілля [52]. 

Розбудова відпочинкового комплексу GORO Mountain Resort  має низку 

важливих переваг для місцевих громад. Перш за все це зростання 

туристичного потоку, що автоматично збільшує кількість споживачів 

туристичних послуг та сприяє зайнятості населення. Окрім того, громада 

отримує значні надходження у вигляді податків, що дає змогу спрямовувати 
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ці кошти на такі пріоритетні потреби як освіта, медицина, фізичне виховання 

тощо. 

 Інноваційний курот GORO Mountain Resort є масштабною платформою 

для розвитку спортивно-подієвого туризму. Оціночна вартість інвестицій, 

перш за все будівництва лижної інфраструтури з боку Волосянки сягає 110 

мільйонів євро. Сума інвестицій в готелі наразі є змінною, що пов’язано з 

активною розбудовою проєкту. 

Згідно прогнозів, перший зимовий сезон у GORO розпочнеться у 2026-

2027 роках. На той момент буде готова перша черга будівництва 

гірськолижної інфраструктури: гондола, одна канатна дорога, система 

засніження, один найдовший спуск завдовжки близько чотирьох кілометрів, 

а, можливо, і два. До кінця 2027 року планують цілком облаштувати 

гірськолижну інфраструктуру, а в середині 2026 року відкрити для гостей  

перший готельний комплекс на 415 номерів. 

У першій черзі будівництва готельної інфраструктури збудують пʼять 

комплексів із боку села Волосянка, а загалом їх буде 25. Засновники проєкту 

зазначають, що немає потреби будувати понад п'ять комплексів. Водночас 

зимовий сезон постає обмежувальним чинником, оскільки на схилах не може 

перебувати більше людей, ніж це передбачено міжнародними нормами. Так, 

згідно розрахунків австрійських спеціалістів, якщо у першій черзі біля села 

Волосянка одночасно на горі перебуватиме 4–5 тисяч лижників, то ми 

збудуємо готелі орієнтовно на 1100–1200 номерів. Тобто це половина від тієї 

кількості, яка може бути на схилі, і цього достатньо [52]. 

Спортивно-подієвий туризм у готельно-відпочинкових комплексах 

Західної України має високий потенціал, оскільки регіон поєднує природні 

ресурси (Карпати), сезонність (зима/літо), розвинуту інфраструктуру  

великих курортів та зростаючий інтерес внутрішніх і закордонних туристів 

після 2022 року. Разом з тим, розвиток гальмують ризики безпеки, логістика, 

сезонна залежність, дефіцит кваліфікованого персоналу та нерівномірне 

фінансування.  
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Про перспективи розвитку туристичної галузі, зокрема сегменту 

спортивно-подієвого та активного туризму свідчать статистичні дані, 

отримані безпосередньо у період воєнного стану. 

Загальна відновна динаміка туризму в Україні протягом літа 2025 

продемонструвала помітне пожвавлення туристичних поїздок — пфіксується 

приріст  - 70% туристів у порівнянні з літом 2024, що є характерною ознакою 

відновлення попиту. 

У 2024 році через державний кордон України пройшло понад 2,54 млн 

іноземців  — це важливий маркер відновлення міжнародного туризму. У 

першому кварталі 2025 туристична галузь вже сплатила суттєві податки 

(приблизно 799 млн. гривень), що на 27% більше за докризовий 2021 рік.  

 Курорт Буковель є визнаним  осередком спортивно-подієвого туризму у 

Західному регіону України, на постійні й основі тут відбуваються  

вело/бігові/мультиспортивні спортивні івенти.   

Обласні центри, зокрема Львів підтримують календар регулярних 

спортивних заходів та позиціонуються себе на туристичній мапі України як 

міста, що здатні приймати спортивні події на високому рівні. 

Ключовими викликами спортивно-подієвого туризму залишається 

безпека та політичний ризик – питання безпеки та репутації залишається 

вирішальним для іноземних туристів, організаторів спортивних івентів та 

спонсорів (страховки та вимоги до гарантій). 

У часі воєнного стану розвиток спортивно-подієвого туризму гальмують 

обмеженість авіа та залізничних сполучень у певних напрямах, надто 

завантажені або вузькі автошляхи під час піків, недостатньо розвинута 

мережева інтеграція курортів з міжнародними хабами. 

Для багатьох відпочинкових комплексів істотним викликом є сезонність 

– більшість курортів значно завантажені в зимовий період під час лижного 

сезону, тому існує необхідність трансформації курортів у всезоннні центри 

шляхом організації спортивних заходів (велотури, трейли, триатлони, водні 

активності). 
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У західних областях України відчутним є дефіцит професійних 

спортивних локацій, трибун, технічного обладнання, кваліфікованих служб 

хронометражу, медичного забезпечення і систем бронювання для масових 

стартів. Водночас з зростанням кількості спортивних івентів та зростанням 

кількості практик у різних видах спортивних активностей зростає потреба у 

тренінгах для персоналу готельних комплексів – волонтерів подій, 

інструкторах, менеджерах подій та суддях.  

Недостатність приватних інвестицій у спеціалізовані спортивні об’єкти, 

обмежена кількість спонсорів для проведення масових змагань створює 

фінансові виклики для планцвання та організації спортивних подій. 

Недосконала промоція деяких локацій також розглядається як проблемний 

аспект, особливо це стосується сфери івент-маркетингу, що є одним з 

вирішальних факторів при залученні учасників спортивних подій. 

Спортивно-подієвий туризм, що розвивається на базі відпочинкових 

комплексів Західного регіону України має значні перспективи. Значним 

кроком у його поширенні є трансформація готельних підприємств, що 

працюють у цьому напрямку у всезезонні хаби, що передбачає розвиток 

трейлів, веломаршрутів, мультиспортивних таборів, велопарків і водних 

активностей дозволить зменшити сезонність.  

Зростання внутрішнього попиту є нагодою для готельних підприємств 

працювати у сфері розбудови інфраструктури для потреб спортивно-

подієвого туризму. Як свідчать статистичні дані відбувається активне 

повернення внутрішніх туристів та зростання кількості бронювань. Вагомим 

чинником зростання ролі спортивно-подієвого туризму постають міжнародні 

нішеві формати:  еко-трейли, гірські ультри, велогонки, скі-ліги та спортивні 

табори, що можуть бути цікавими для аудиторії спеціалізованих туристів з 

Європи. 

Готельно-відпочинкові комплекси, що спеціалізуються на заходах у 

сфері спортивних подій відчувають дефіцит інституційної підтримки, 
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особливо це стосується податкових стимулів, що може пришвидшити 

будівництво спортивних об’єктів 

 Для успішної трасформації готельно-відпочинкових компдексів у 

осередки спортивно-подієвого туризму ключове значення має грамотне 

використання технологій Digital-маркетинг  та  створення продукту формату  

«івент-проживання-трансфер-розваги». Створення якісного 

SMM/SEO/партнерства з платформами легко масштабуються й підвищують 

середній чек. 

Приклад  успішної організації спортивних івентів на базі відпочинкових 

комплексів демонструє курорт Буковель. Тут створюють регулярний 

календар спортивних заходів (Buko Trail — трейлові забіги влітку, wake/open, 

триатлонні активності, лижні змагання взимку), корпоративні програми. 

Розвинута інфрастуктура  для проведення спортивних івентів (спеціалізовані 

готелі, аквапарк, трасова мережа) є однією з визначальних характеристик 

курорту, що дозволяє позиціонувати Буковель  не лише як зимовий курорт, а 

як  всесезонний спортивний хаб для спортсменів і аматорів. Готельні 

комплекси, що розташовані на території курорту постійно працюють над 

створенням інноваційних туристичних продуктів для забезпечення 

спортивного туризму; вирізняються професійним підходом до організації 

івентів; багато готелів активно співпрацюють зі спортивними клубами, 

таймінговими компаніями, та здійснюють масштабну промоцію спортивних 

заходів, що відбуваються на їх території. 

Львів є визнаним лідером спортивно-подієвого туризму, водночас у 

приміській зоні сконцетровані готельно-відпочинкові комплекси (Emily 

Resort, Edem Resort, Бухта Вікінгів), що обрали активний відпочинок 

основним профілем своєї діяльності. Місто постійно оновлює календар 

спортивних заходів, використовує наявну інфраструктуру, розробляються 

нові веломаршрути. Очевидною перевагою Львова є сильний культурний 

бренд на тлі якого масштабні спортивні івенти забезпечують створення 
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мутипродуктового досвіду для туристів, шо поєднують участь у заході з 

культурним та гастрономічним туризмом. 

Конкретні рекомендації для готельно-відпочинкових комплексів Західної 

України 

Спортивно-подієвий туризм у західних готельно-відпочинкових 

комплексах має реальні економічні перспективи — тренди 2024–2025 

показують відновлення попиту й зростання доходів у секторі. Щоб 

максимально скористатися цим вікном можливостей, потрібна 

цілеспрямована стратегія всесезонності, інвестиції в інфраструктуру подій, 

професійний event-менеджмент і активне просування як на внутрішньому, 

так і на зовнішньому ринках.  
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ВИСНОВКИ 

 

У результаті проведеного дослідження встановлено, що відпочинкові 

комплекси Західної України відіграють важливу роль у розвитку спортивно-

подієвого туризму як на регіональному, так і на загальноукраїнському рівні. 

Вони не лише задовольняють попит на активний відпочинок, а й формують 

нові туристичні продукти, сприяють підвищенню туристичної привабливості 

регіону та розвитку місцевої інфраструктури. 

Зокрема,  такі комплекси  як Egem Resort, Emily Resort, «Бухта вікінгів» 

та Sirca Сamp вирізняються продуманою спортивною інфраструктурою, 

організацією тематичних івентів, проведенням змагань, фестивалів та 

тренувальних зборів. Вони ефективно поєднують природні ресурси, 

комфортну логістику та професійний сервіс, що дозволяє їм приваблювати як 

індивідуальних туристів, так і великі групи учасників спортивних заходів. 

Особливої уваги заслуговує курорт Goro Mountain (Славська ТГ, 

Львівська область), який має всі передумови для трансформації у потужну 

платформу для проведення спортивних івентів національного та 

міжнародного рівня. Його географічне розташування, кліматичні умови, 

потенціал для розвитку гірськолижної, велосипедної, трейлової 

інфраструктури, а також сучасний підхід до проєктування відпочинкових зон 

створюють умови для довготривалої стратегії з розвитку спортивного 

туризму. 

Основними аспектами ролі відпочинкових комплексів Західного регіону 

України є розвинута інфраструктурна база для тренувань і змагань.  Багато 

готельних комплексів  мають на своїй території або поблизу спортивні 

споруди: футбольні поля, тенісні корти, бігові доріжки, лижні траси, басейни 

та фітнес-зали. У даному напрямку успішною є діяльність ГК «Буковель» 

який часто приймає спортивні збори з лижного спорту, біатлону, 

трейлранінгу. «Ріксос-Прикарпаття» (Трускавець) має власний фітнес-

комплекс та басейн, приймає спортсменів для реабілітації та підготовки. 
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Готельні комплекси можуть виступати в якості організаторів спортивних 

подій (турніри, змагання, марафони). Також можуть долучатися до сприяння 

спортивно-подієвого туризму як партнери федерацій, спортивних клубів та 

асоціацій. 

На території масштабних готельно-відпочинкових комплексів часто 

розташовані спеціальні локації для проведення відкритих тренувань, 

семінарів та спортивних таборів. Яскравим прикладом такого напряму їх 

роботи є організація щорічних трейлових забігів в Карпатах, таких як 

«Gorgany Race», «Fun Karpaty Trail», що  стартують із територій готельних 

комплексів. На території комплексів також практикують проведення змагань 

з велоспорту, марафонів, тріатлону в рекреаційних зонах поблизу готелів. 

Важливою сферою діяльності відпочинкових комплексів постає 

реабілітація та відновлення спортсменів. Західна Україна славиться своїми 

курортами з мінеральними водами, лікувальними грязями та SPA-послугами. 

Готелі часто пропонують медичні програми, фізіотерапію, реабілітаційні 

курси після травм. Трускавець та Моршин — центри відновлення після 

інтенсивних тренувань та змагань. 

Спортивні події за участю готелів сприяють підвищенню туристичної 

привабливості регіону через спорт, оскільки ініціюють розвиток спортивного 

туризму; опосередковано сприяють промоції локальних культурних і 

природних пам’яток; виступають аргументом для створенню сезонних 

туристичних продуктів (зимовий спорт, літні велотури).  

Для того, щоб готельні комплекси, які орієнтуються на цільову 

аудиторію активних туристів та розвивають напрям спортивних подій сягали 

рівня високої конкурентоспроможності на ринковій ніші спортивно подієвого 

туризму слід враховувати низку рекомендацій: 

- формування стратегії все сезонності для кожного з таких комплексів на 

період 3 роки, що дасть змогу готелям збільшити об’єми 

позасезонних бронювань на 20-40%; 
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- створення спеціальних «подієвих пакетів» (event-package): проживання 

+ трансфер + харчування + страхування + додаткові послуги для 

учасників спортивних івентів; 

- -пріоритет інвестування необхідне для забезпечення  спортивних подій 

(пункт медичної допомоги, timing-система, резервні трансфери, зони 

для реєстрації, зберігання спорядження); 

- співпрація готельно-відпочинкових комплексів з федераціями/клубами 

і таймінговими операторами з ціллю  швидкого залучення аудиторії і 

професійної організації заходів; 

- -маркетинговва стратегія готельних комплексів, що проводять 

спортивні івенти орієнтується на прийом іноземних гостей з Польщі 

Словаччини, Румунії. Екфективними інструментами для досягнення 

цілі є таргетовані кампанії, застосування SEO для ключових подій, 

колаборації з блогерами/спортклубами; 

- розвиток та постійне підвищення кваліфікації кадрів (програми 

підготовки інструкторів, волонтерські школи для організації масових 

стартів; 

- робота над залученням додаткових джерел фінансування на основі 

державно-приватного партнерства, грантів, для розбудови 

інфраструктури; 

- розробка стандартів безпеки та комунікації (чіткі протоколи безпеки, 

надання повної інформації для іноземних гостей щодо страхування, 

медичного обслуговування та евакуації на випадок форс-мажорних 

ситуацій). 

Проведення спортивних івентів створює відчутний економічний ефект у 

діяльності відпочинкових комплексів, оскільки  дозволяє забезпечити  

завантаження номерного фонду у міжсезоння; виступає стимулом розвитку 

малого бізнесу (прокат спорядження, харчування, екскурсії);створює місця 

праці у готельному секторі. 
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