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Галузь знань,
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Галузь знань: А «Освіта»
Спеціальність : А4.07 «Середня освіта (Географія)»

Викладачі
дисципліни
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Контактна
інформація
викладачів
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Консультації з
питань

навчання по
дисципліні

відбуваються

Середа з 13.30 до 15.00 год.
Адреса: аудиторія 39, вул. Петра Дорошенка, 41, Львів, Львівська
область, 79000. Також можливі он-лайн консультації засобами Microsoft
Teams. Для погодження часу консультацій необхідно написати на
корпоративну електронну пошту викладача.

Сторінка курсу https://geography.lnu.edu.ua/course/geomorphologyandpaleogeography
Інформація про

дисципліну
Навчальна дисципліна «Рельєф континентів і океанів» є вибіркова
навчальна дисципліна циклу професійної та практичної підготовки, яка
розроблена на кафедрі геоморфології і палеогеографії ЛНУ імені Івана
Франка у рамках ОПП «Середня освіта (Географія)» першого
(бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності А4.07 «Середня
освіта (Географія)». Викладається у 7 семестрі обсягом в 5 кредитів (за
Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS).

Коротка
анотація

дисципліни

Навчальна дисципліна «Рельєф континентів і океанів» як дисципліна
регіональної геоморфології вивчає будову|споруда|, походження, вік і
історію рельєфу окремих регіонів Землі. Тематика курсу передбачає:
вивчення та узагальнення|з'являтися,являтися| просторових
закономірностей поширення|поширення| рельєфу в конкретному регіоні
Землі та порівняльну характеристику рельєфу регіонів суходолу і
Світового океану.
Ця дисципліна забезпечує такі важливі компетенції для бакалаврів
географів-освітян: дослідницькі навики і вміння, здатність іденти-
фікувати проблеми будови|споруда|, походження та віку рельєфу
материків й ложа океанів та великих регіонів Землі, а також чинників,
які їх зумовлюють.

Мета та цілі
дисципліни

Мета курсу: ознайомити студентів із|із| особливостями будови|споруда|
континентального і підводного рельєфу різних регіонів Землі, а також
розширити їхнвй географічний кругозір, звернувши увагу на явища й
історичні особливості рельєфутворення, які не трапляються на території
України.
Основні цілі курсу «Рельєф континентів і океанів» включають:
1) ознайомлення з теоретичними основами регіональної геоморфології
та принципами геоморфологічного районування,
2) розширення географічного кругозору студентів, звернення уваги на
явища й історичні особливості рельєфутворення, що не трапляються на
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території України;
3) формування уявлень про розташування найцікавіших
геоморфологічних об’єктів, що згадуються у підручниках|посібник| і
навчальних посібниках, як класичні форми рельєфу;
4) здобуття знань про важливі проблеми розвитку рельєфу крупних
регіонів Землі та здійснення низки регіональних узагальнень.

Література для
вивчення

дисципліни

Базова література
1. Костів Л.Я. Фізична географія материків і океанів. Африка : нав.-

методичний посібник. Львів, 2017. – 184 с.
2. Костів Л.Я. Регіональна фізична географія. Євразія: навч. посіб.

Львів : ЛНУ імені Івана Франка, 2022. 336 с.
3. Мащенко О.М. Геоморфологія. Ч.1. Рельєфоутворення: навч. посіб.

для студ. спец. «Географія». – Полтава: ПНПУ імені В.Г.Короленка,
2015. – 53 с.

4. Мащенко О.М. Геоморфологія. Ч.2. Зональні типи морфоскульптур
суходолу: навч. посіб. для студ. спец. «Географія». – Полтава: ПНПУ
імені В.Г. Короленка, 2016. – 32 с.

5. Стецюк В.В. Основи геоморфології: Навч. посібник / В.В.Стецюк, І.П.
Ковальчук. – Київ, 2005. – 495 с.

6. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів : навчальний
посібник : у 2 ч. /. – Ніжин: НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 1: Світовий
океан, Африка, Австралія, Океанія, Південна Америка. – 306 с. – Ч. 2:
Північна Америка та Євразія. – 378 с.

Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти
7. «Географія» підручник для 7 класу закладів загальної середньої

освіти (авт. Безуглий В. В., Лисичарова Г. О.).
8. «Географія» підручник для 7 класу закладів загальної середньої

освіти (авт. Бойко В. М., Міхелі С. В.)
9. «Географія» підручник для 7 класу закладів загальної середньої

освіти (авт. Гільберг Т. Г., Довгань А. І., Совенко В. В.)
10. «Географія» підручник для 7 класу закладів загальної середньої

освіти (авт. Довгань Г. Д.).
11. «Географія» підручник для 7 класу закладів загальної середньої

освіти (авт. Запотоцький С. П., Зінкевич М. В., Титар Н. М.,
Петринка Л. В., Горовий О. В., Миколів І. М.).

12. «Географія» підручник для 7 класу закладів загальної середньої
освіти (авт. Кобернік С. Г., Коваленко Р. Р.)

Додаткова література
13. Бєлова Н. В. Фізична географія материків та океанів: навч. посіб.

Івано-Франківськ, 2021. – 210 с.
14. Барановська О. В. Регіональний фізико-географічний огляд Африки,

Австралії, Південної Америки та Океанії : навчальний посібник / О.
В. Барановська, С. В. Міхелі. – Ніжин: Видавництво НДУ імені
Миколи Гоголя, 2006. – 79 с.

15. Гудзевич А. В. Регіональна фізична географія (Європа та Азія) :
навч. посіб. Вінниця : Віндрук, 2005. 464 с.

16. Довідковий атлас світу. К. : Картографія, 2010. – 328 с.
17. Волошин І. І. Географія Світового океану : навч. посібник для

вчителів серед. загальноосвітн. шк. / І. І. Волошин, В. Г. Чирка. –
К. : Перун, 1996. – 224 с.

18. Гаврилюк В. С. По Австралії та Новій Зеландії / В. С. Гаврилюк. –
К. : Вид-во Київського ун-ту, 1969. – 103 с.

19. Гаврилюк В. С. Фізична географія Південної Америки / В. С.
Гаврилюк. – К. : Вища школа, 1999. – 135 с.
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20. Кравчук Я. Рельєф Українських Карпат : монографія. – Львів : ЛНУ
імені Івана Франка, 2021. 576 с.

21. Кравчук Я., Брусак В. Рельєф заповідників і національних
природних парків Українських Карпат : монографія. – Львів : ЛНУ
імені Івана Франка, 2024. – 256 с.

22. Масляк П. О. Географія Африки / П. О. Масляк, П. Г. Шищенко. –
К. : Стафед-2, 1999. – 160 с.

23. Міхелі С.В. Фізична географія Євразії: навч. посіб. К. : Перун, 2019.
286 с.

24. Міхелі С.В. Фізична географія Північної Америки: навч. посіб.
Київ : Перун, 2019.
284 с.

25. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник / Б. Д. Панасенко. – 2-ге вид. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. –
2008. – 588 с.

26. Половина І. П. Фізична географія Європи: навч. посіб. К. : АртЕК,
1998. 272 с.

27. Хільчевський В.К. Основи океанології : підручник / В.К.
Хільчевський, С.С. Дубняк. – К. : Київ. універ., 2001. – 242 с.

28. Characteristics and changes of streamflow on the Tibetan Plateau / L.
Cuo [and oth.]. / Hydrology: Regional Studies. 2014. V. 2. P. 49–68.
URL :
https://doi.org/10.1016/j.ejrh.2014.08.004

29. Geography India. National Forest. URL : https://www-
tutorialspointcom.translate.goog/geography/

30. Gudmundsson A. Dynamics of volcanic systems in Iceland: Example of
Tectonism and Volcanism at Juxtaposed Hot Spot and Mid-Ocean Ridge
Systems./ Earth Planet. Sci. 2000. 28:107–40.
URL : https://www.annualreviews.org/doi/pdf/10.1146/annurev.eart
h.28.1.107

31. Great Sandy Desert. Desert, Australia. URL :
https://www.britannica.com/ place/Great-Sandy-Desert

32. McKenzie D. McKenzie J., Fairhead D. The mechanical structure of
Tibet. // Geophysical Journal International. 2019. V. 217. I. 2. P.
950–969. URL :
https://doi.org/10.1093/gji/ggz052

33. Searle M. P. Treloar P. J. Introduction to Himalayan tectonics: a modern
synthesis. // Geological Society. London, Special Publications. 2019. V.
483. P. 1–17. URL : https://doi.org/10.1144/SP483-2019-20

34. The structure of the Alps: an overview / F. Neubauer [and oth.]. //
Carpathian-Balkan Geological Association. XVI Congress. Salzburg
Wien. 1998. Р. 7–24. URL :
https://opac.geologie.ac.at/ais312/dokumente/CBGA_016_Field_Trip_00
1_007_024.pdf

Електронні ресурси:
35. Африка [Електронний ресурс]. – Режим доступу:

http://svit.ukrinform.com/africa-cont.shtml
36. Екологічна катастрофа: головні загрози нашій планеті у п’яти

графіках. BBC Newsи Україна : веб-сайт. URL : https://gn-web-
assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js

37. Олійник Я. Б. Загальне землезнавство / Олійник Я.Б., Федорищак
Р.П., Шищенко П.Г. – [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://pidruchniki.ws/17810409/geografiya/zagalne_zemleznavstvo_-_

oliynik_yab
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38. Пестушко В. Ю Географія материків і океанів / В. Ю. Пестушко, В.
О. Сасихов, Г. Є. Уварова [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://geoknigi.com/book_view.php?id=300

39. Південна Америка [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://www.tnpu.edu.ua/subjects/26/0/l2/LEK

Тривалість
курсу

150 год. (5 кредитів ЄКТС)

Обсяг курсу Денна форма: 150 год., з них 64 години аудиторних занять: 32 години
лекцій, 32 години практичних занять та 86 годин самостійної роботи.
Заочна форма: 150 год., з них 20 годин аудиторних занять: 10 годин
лекцій, 10 годин практичних занять та 130 годин самостійної роботи.

Очікувані
результати
навчання

У результаті вивчення дисципліни «Рельєф континентів і океанів»
студент буде:

знати:
- головні форми рельєфу материків (низовини, височини, плоскогір’я,
різновисотні гірські системи) та океанів (серединно-океанічні хребти і
підняття, океанічні улоговини, глибоководні жолоби);
- геоморфологічне районування материків на рівні геоморфологічних
зон і країн;
- геоморфологічну характеристику материків і океанів на рівні
геоморфологічних країн, їхній вік, походження, історію розвитку,
основні структурно-геоморфологічні особливості та зв’язок із сучасним
рельєфом.

вміти:
- здобувати інформацію про головні риси рельєфу, будову|споруда|,
походження, вік і історію формування рельєфу геоморфологічних країн;
- встановлювати просторові закономірності поширення| рельєфу в
конкретному регіоні та здійснювати порівняльну характеристику
крупних геоморфологічних регіонів Землі.

володіти:
- навиками виконання презентації у середовищі Power Point з
регіональної геоморфології;
- майстерністю ведення дискусії/диспуту на предмет географії
особливостей рельєфу макрорегіонів світу; вмінням
- навиками організації індивідуальної науково-дослідницької роботи і
командної роботи;
- лідерськими навиками;
- навиками самопрезентації.
У результаті вивчення дисципліни здобувачі набудуть таких
компетентностей:

Загальні компетентності:
ЗК9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

Фахові компетентності:
ФК4. Здатність формувати та розвивати в учнів ключові компетентності
та уміння, спільні для всіх компетентностей.
ФК12. Здатність використовувати навчально-методичний
інструментарій, обладнання навчального й загального призначення для
кабінетів географії; аналізувати і добирати дидактичні та методичні
матеріали карти, й атласи; бази географічних даних, мультимедійне
обладнання.
Програмні результати навчання:
РН16. Використовувати навчально-методичний інструментарій,
обладнання навчального й загального призначення для кабінетів
географії, карти, й атласи; мультимедійне обладнання в освітньому



процесі.
РН27. Організовувати навчальні заняття різних типів, застосовувати
різні види і форми навчально-пізнавальної діяльності учнів.

Ключові слова Геоморфологічна зона, геоморфологічна країна, материк, океан, рельєф,
гори, рівнини, серединно-океанічний хребет.

Формат курсу Очний, заочний
Очна (денна) форма навчання передбачає постійний особистий контакт
науково-педагогічного працівника і студента, що забезпечує надбання
глибоких системних знань, стійких умінь. Студенти денної форми
навчання зобов’язані відвідувати навчальні заняття згідно з розкладом
та своєчасно виконувати навчальні завдання згідно з робочою
програмою.
Заочна форма навчання – це навчання, яке поєднує в собі риси
самостійного й очного навчання. Характеризується етапністю. На
першому етапі відбувається отримання бази знань і методики для
самостійного засвоєння навчальної інформації та формування умінь, на
другому етапі студент-заочник самостійно засвоює навчальний матеріал,
виконує заплановані індивідуальні завдання та проводиться
безпосередня перевірка результатів навчання.

Теми Подано нижче у табличній формі СХЕМА КУРСУ «РЕЛЬЄФ
КОНТИНЕНТІВ І ОКЕАНІВ»1

Підсумковий
контроль,
форма

Залік у кінці 7 семестру за підсумками практичних занять і контрольних
замірів.

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з загальрого
землезнавства, загальної геології, загальної геоморфології, фізичної
географії континентів і океанів з дидактикою.

Навчальні
методи

та техніки, які
будуть

використовуват
ися

під час
викладання

курсу

Основними формами навчання є лекційна подача матеріалу, проведення
практичних занять, а також організація самостійної роботи студентів.
Вивчення дисципліни супроводжується інформаційними,
ілюстративними та проблемними методами навчання.
На практичних заняттях здійснюється опрацювання картосхем
геоморфологічного районування материків і ложа океанів, вивчення
головних форм рельєфу материків і океанів за «Атласом вчителя». Для
ілюстрації особливостей регіональних рис рельєфу суходолу Землі
використовуються відеофільми. Для активізації навчального процесу
передбачено застосування сучасних навчальних технологій, таких як
проблемні лекції.
Проблемні лекції застосовуються при читанні тем, пов’язаних з
проблемами регіональної геоморфології материків і океанів.
Різновидністю проблемних лекцій є міні-лекції, що застосовуються при
висвітленні теми орографії і морфоскульптури та рельєфу
льодовикового покриву Антарктиди, її основних геоморфологічних
регіонів.
Також широко використовуватиметься форма дискусій на практичних
заняттях. Дискусії передбачають обмін думками та поглядами учасників
щодо даної теми. Вони будуть використані на практичних заняттях,
пов’язаних з розглядом впливу ендогенних та екзогенних чинників на
особливості рельєфу Європи, Азії та Америки.

Необхідне
обладнання

Вивчення курсу потребує використання мультимедійного обладнання та
карт світу (фізичної, тектонічної, геоморфологічної,
геоморіфологічного районування).
Для вивчення курсу достатньо володіти такими програми як Microsoft



Office Word, Microsoft Office Excel, Microsoft Office Power Point.
Критерії

оцінювання
(окремо д ля
кожного виду
навчальної
діяльності)

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються
за наступним співвідношенням:
• практичні роботи: 70% семестрової оцінки; максимальна кількість
балів 70;
• контрольні заміри (2 модулі): 30% семестрової оцінки; максимальна
кількість балів 30;
• залік: оформляється за підсумками практичних робіт та контрольних
замірів.
Підсумкова максимальна кількість балів 100
Протягом семестру студент може набрати 100 балів. Приклад розподілу
балів по темах на практичних заняттях і контрольних замірах-
опитування подається нижче2.
Під час контрольних опитувань (поточних модулів) кожен студент
отримує індивідуальне завдання, яке містить питання з опрацювання
картосхем геоморфологічного районування материків і ложа океанів,
вивчення головних форм рельєфу материків і ложа океанів та тестові
запитання щодо місцерозташування форм рельєфу материків і ложа
океанів.

Бали поточної успішності за участь у практичних заняттях
Критерії оцінювання

- студент в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, дав
правильні відповіді на 90-100% запитань під час опитування біля
карти або письмової відповіді на контурній карті – 9-10 балів;

- студент в цілому володіє навчальним матеріалом, дав правильні
відповіді на 71-89% запитань під час опитування біля карти або
письмової відповіді на контурній карті – 6-8 балів;

- студент частково володіє навчальним матеріалом, дав правильні
відповіді на 51-70% запитань під час опитування біля карти або
письмової відповіді на контурній карті – 3-5 балів;

- студент в незначній мірі володіє навчальним матеріалом, дав
правильні відповіді на 11-50% запитань під час опитування біля
карти або письмової відповіді на контурній карті – 1-2 бали;

- студент не володіє матеріалом – 0 балів.
Поточні модулі (СРС)

Самостійна робота студентів, яка передбачена в кожній темі поряд з
аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю тем на
відповідному занятті. Передбачено проведення двох поточних модулів,
які оцінюються по 15 балів кожен.

Критерії оцінювання
- студент в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, дав

правильні відповіді на 90-100% запитань і тестів під час опитування
– 14-15 балів;

- студент в цілому володіє навчальним матеріалом, дав правильні
відповіді на 71-89% запитань і тестів під час опитування – 10-13
балів;

- студент частково володіє навчальним матеріалом, дав правильні
відповіді на 51-70% запитань і тестів під час опитування – 6-9 балів;

- студент в незначній мірі володіє навчальним матеріалом, дав
правильні відповіді на 11-50% запитань і тестів під час опитування
– 1-5 балів;

- студент не володіє матеріалом – 0 балів.
Отримані бали під час контольних опитувань додаються до балів,
отриманих на практичних заняттях.



Питання до
контрольних

замірів

1.Об’єкт і предмет вивчення регіональної геоморфології.
2. Основні риси геоморфологічного районування материків.
3. Рельєф плоскогір’ї і рівнин Феноскандії.
4. Рельєф Західно-Європейських низовин і рівнин.
5. Рельєф Західно-Європейських гір і височин.
6. Рельєф плоскогір’я Месета та рівнин і нагір’їв Британських островів.
7. Рельєф Руської рівнини.
8. Рельєф гір і рівнин Альпійсько-Гімалайського поясу Європи.
9. Рельєф Уралу.
10. Рельєф рівнин і гір Середньої Азії.
12 Рельєф плоскогір’їв і низовин Західного і Східного Сибіру.
13. Рельєф гір і рівнин Півдня Сибіру, Далекого Сходу і Північно-
Східного Сибіру.
14. Рельєф Мало-Азійського і Вірменського нагір’їв.
15. Рельєф Іранського і Бірманського нагір’їв.
16. Рельєф Гіндукушу, Каракоруму, Гімалаїв і Тібету.
17. Рельєф гір і рівнин Центральної Азії.
18. Рельєф Східно-Азійського поясу гір і рівнин.
19. Рельєф Південно-Азійських плоскогір’їв і рівнин.
20. Рельєф плоскогір’я і рівнин Індостану.
21. Рельєф гір і западин Аласу.
22. Рельєф рівнин і нагір’їв Сахари.
23. Рельєф Гвінейського плоскогір’я, плоскогір’я Азанде та плоскогір’я
і рівнини Конго.
24. Рельєф рівнини і плато та гір і западин Південної Африки.
25. Рельєф плато і рівнин Мадагаскару, Ефіопського та Східно-
Африканського нагір’їя.
26. Рельєф рівнин Центральної Австралії та рівнин і плато Західної
Австралії.
27. Рельєф гір і рівнин Великого Артезіанського Басейну та Великого
Вододільного хребта.
28. Рельєф Західно-Антарктичного поясу гір і рівнин.
29. Рельєф Східно-Антарктичних нагір’їв і рівнин та Трансантарктичних
гір.
30. Рельєф Північно-Канадського архіпелагу і Гренландії та рівнинно-
плоскогірної зони (Лаврентійське плоскогір’я, Великі рівнини.
Прибережні рівнини, Апалачі) Північної Америки.
31. Рельєф Північно-Американські Кордільєри.
32. Рельєф Східно-Тихоокеанський гірський поясу Північної і
Центральної Америки.
33. Рельєф Гвінейського і Бразильського плоскогір’їв.
34.. Рельєф Орінокської, Амазонської і Патагонської рівнин.
35. Рельєф гірської системи Анд.
36. Рельєф підводних окраїн материків у Тихому океані та
Новозеландського «мікроконтиненту».
37. Рельєф перехідни зон, серединно-океанічних піднять і хребтів та
ложа Тихого океану.
38. Рельєф підводних окраїн материків та перехідних зон у Індійському
океані.
39. Рельєф серединно-океанічних піднять і хребтів та ложа Індійського
океану.
40. Рельєф підводних окраїн материків та перехідних зон в
Атлантичному океані.
41. Рельєф Серединно-Атлантичного хребта та ложа Атлантичного



океану.
42. Рельєф Північного Льодовитого океану.

Зразки тестів
1. Рудні гори належать до: а) гір Альпійсько-Гімалайського поясу
Європи, б) Західно-Європейських гір, в) плоскогір’їв Феноскандії, г)
нагір’ів Піренейського півострова.
2. Найвищою вершиною Андалузьких гір є: а) пік Європа (2648 м), б)
хр.Сьєрра-Невада г.Муласен (3478 м), в) Снєжка (1602 м), г) хр.Сьєрра-
Невада г.Муласен (2655 м).
3. Рівнини на півострові Юкатан знаходиться в межах: а) Центральних
рівнини і плато Північної Америки; б) гір і рівнин Центральної
Америки; в) Берегових рівнин; г) Лаврентійського плоскогір’я.
4. Тепуйя Рорайрама (2810 м), розташована у: а) Бразильському
плоскогір’ї, б) Гвіанському плоскогір’ї, в) Венесуельсько-
Колумбійських Андах, г) Патагонському плато.
5. Плато Танезруфт належать до: а) гір і западин Атласу, б) рівнин і
нагір’їв Сахари, в) гір і западин Південної Африки, г) плоскогір’ів і
плато Західної Австралії.
6. Найглибоководнішим жолобом (-11022 м) Тихого океану є: а) жолоб
Кермадек, б) Маріанський жолоб, в) Чілійський жолоб, г) жолоб Тонга.
7. Дуга Кікладських о-вів з влк. Санторін розташовані у: а) східній
частині Північного Льодовитого океану, б) північно-західній частині
Атлантичного океану, в) східній частині Середземного моря, г)
південній частині Карибського моря.

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості викладання курсу буде
надано після завершення курсу.

2Приклад розподілу балів з курсу «Рельєф материків і ложа океанів»

Поточне тестування та практичні роботи Сума
Практичні роботи Контрольні

роботи 100
Т1.1 Т1.2 Т1.3 Т1.4 Т1.5 Т1.6 Т.1.7 Т2.1 Т.2.2 Т2.3 Т2.4 Т3 КР1 КР2
4 10 8 5 5 8 5 7 5 5 5 3 15 15

= 70 = 30
Т1.1, Т2.1, ... Т3 – теми змістових розділів.

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС

Сума балів за всі види
навчальної діяльності

Оцінка за національною шкалою
для екзамену, курсового проекту

(роботи), практики
для заліку

90 – 100 відмінно

зараховано
81-89 добре
71-80
61-70 задовільно
51-60
* незадовільно з можливістю

повторного складання
незадовільно з можливістю

повторного складання



* незадовільно з обов’язковим
повторним вивченням

дисципліни

незадовільно з обов’язковим
повторним вивченням

дисципліни



1 СХЕМА КУРСУ «РЕЛЬЄФ МАТЕРИКІВ І ЛОЖА ОКЕАНІВ»
Тиж. /
дата /
год.-

Тема, план, короткі
тези

Форма
діяльност

і
(заняття)

*

Література. Завдання; лекції,
семінари,

практичні/самості
йна робота, год.
денне/заочне

Термін
виконан

ня

1-й
тиж-
день

1-й
тиж-
день

Тема 1.1.
Планетарні
форми рельєфу.
Загальні риси
будови і рельєфу
материків та
океанів.

Тема 1.
Таксономічні
одиниці
геоморфологічного
районування.

Лекція

Самостій
на робота

Практич-
на-

дискусія

1. Стецюк В.В., Ковальчук І.П. Основи геоморфології: навч. посібник.
– Київ, 2005. – 495 с.
2. Мащенко О.М. Геоморфологія. Ч.1. Рельєфоутворення: навч. посіб.
Для студ. Спец. «Географія». – Полтава: ПНПУ імені В.Г.Короленка,
2015. – 53 с.
3. Мащенко О.М. Геоморфологія. Ч.2. Зональні типи морфоскульптур
суходолу: навч. посіб. Для студ. Спец. «Географія». – Полтава: ПНПУ
імені В.Г. Короленка, 2016. – 32 с.
4. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник : у 2 ч. / – Ніжин : НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 1 : Світовий
океан, Африка, Австралія, Океанія, Південна Америка. – 306 с.
5. Олійник Я. Б. Загальне землезнавство / Олійник Я.Б., Федорищак
Р.П., Шищенко П.Г. – [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://pidruchniki.ws/17810409/geografiya/zagalne_zemleznavstvo_-_

oliynik_yab

1. Стецюк В.В., Ковальчук І.П. Основи геоморфології: навч. посібник.
– Київ, 2005. – 495 с.
2. Мащенко О.М. Геоморфологія. Ч.1. Рельєфоутворення: навч. посіб.
Для студ. Спец. «Географія». – Полтава: ПНПУ імені В.Г.Короленка,
2015. – 53 с.
3. Мащенко О.М. Геоморфологія. Ч.2. Зональні типи морфоскульптур
суходолу: навч. посіб. Для студ. Спец. «Географія». – Полтава: ПНПУ
імені В.Г. Короленка, 2016. – 32 с.
4. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник : у 2 ч. / – Ніжин : НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 1 : Світовий
океан, Африка, Австралія, Океанія, Південна Америка. – 306 с.
5. Олійник Я. Б. Загальне землезнавство / Олійник Я.Б., Федорищак

2 / 1

Опрацювання
матер. лекції

6 / 10

1. Принципи і
таксономічні
одиниці
геоморфологічног
о районування.
2. Основні риси
геоморфологічног
о районування
материків

2 / -

-

1 тиж-
день



2–5-й
тиж-
дні

Тема 1.2. Рельєф
Євразії.
Орографія. Головні
особливості
морфоструктури.
Плоскогір’я і
рівнини
Феноскандії.
Західно-
Європейські
низовини і
рівнини. Західно-
Європейські гори і
височини,
Плоскогір’я
Месета. Рівнини і
нагір’я
Британських
островів. Руська
рівнина. Гори і
рівнини
Альпійсько-
Гімалайського
поясу Європи і
Азії. Урал. Рівнини
і гори Середньої
Азії. Плоскогір’я і
низовини

Лекція

Самостій
на робота

Р.П., Шищенко П.Г. – [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://pidruchniki.ws/17810409/geografiya/zagalne_zemleznavstvo_-_

oliynik_yab
6. Пестушко В. Ю Географія материків і океанів / В. Ю. Пестушко, В.
О. Сасихов, Г. Є. Уварова [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://geoknigi.com/book_view.php?id=300

1. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2018. – Ч. 2: Північна
Америка та Євразія. – 378 с.
2. Костів Л.Я. Регіональна фізична географія. Євразія: навч. посіб.
Львів : ЛНУ імені Івана Франка, 2022. 336 с.
3. Мащенко О.М. Геоморфологія. Ч.2. Зональні типи морфоскульптур
суходолу: навч. посіб. – Полтава: ПНПУ ім. В.Г. Короленка, 2016. – 32
с.
4. Фізична географія материків і океанів : навчальний посібник : у 2 ч.
/ О.В. Барановська. – Ніжин: НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 2: Північна
Америка та Євразія. – 378 с.
5. Бєлова Н. В. Фізична географія материків та океанів: навч. посіб.
Івано-Франківськ, 2021. – 210 с.
6. Гудзевич А. В. Регіональна фізична географія (Європа та Азія) :
навч. посіб. Вінниця : Віндрук, 2005. 464 с.
7. Міхелі С.В. Фізична географія Євразії: навч. посіб. К. : Перун, 2019.
286 с.
8. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник / Б. Д. Панасенко. – 2-ге вид. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. – 2008.
– 588 с.
9. Половина І. П. Фізична географія Європи: навч. посіб. К. : АртЕК,
1998. 272 с.
10. Characteristics and changes of streamflow on the Tibetan Plateau / L.
Cuo [and oth.]. / Hydrology: Regional Studies. 2014. V. 2. P. 49–68.
URL :https://doi.org/10.1016/j.ejrh.2014.08.004
11. Geography India. National Forest. URL : https://www-
tutorialspointcom.translate.goog/geography/

8 / 2

Опрацювання
матер. лекцій

18 / 26

1–4
тижні

https://geography.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/05/Kostiv-Reh-fiz-heohrafiia-YEvraziia-2022-book.pdf
https://geography.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/05/Kostiv-Reh-fiz-heohrafiia-YEvraziia-2022-book.pdf
https://doi.org/10.1016/j.ejrh.2014.08.004
https://www-tutorialspointcom.translate.goog/geography/
https://www-tutorialspointcom.translate.goog/geography/


2–5-й
тижні

Західного і
Східного Сибіру.
Гори і рівнини
Півдня Сибіру.
Гори і рівнини
Центральної Азії.
Центрально-
Китайське нагір’я.
Східно-Азійський
пояс гір і рівнин.
Південно-Азійські
плоскогір’я і
рівнини.
Плоскогір’я і
рівнини Індостану.

Тема 2. Рельєф
Європи.
Тема 3. Рельєф
Азії.

Практичн
і

заняття

12. McKenzie D. McKenzie J., Fairhead D. The mechanical structure of
Tibet. // Geophysical Journal International. 2019. V. 217. I. 2. P. 950–969.
URL :
https://doi.org/10.1093/gji/ggz052
13. Searle M. P. Treloar P. J. Introduction to Himalayan tectonics: a modern
synthesis. // Geological Society. London, Special Publications. 2019. V.
483. P. 1–17. URL : https://doi.org/10.1144/SP483-2019-20
14. The structure of the Alps: an overview / F. Neubauer [and oth.]. //
Carpathian-Balkan Geological Association. XVI Congress. Salzburg Wien.
1998. Р. 7–24. URL :
https://opac.geologie.ac.at/ais312/dokumente/CBGA_016_Field_Trip_001_
007_024.pdf
15. Пестушко В. Ю Географія материків і океанів / В. Ю. Пестушко, В.
О. Сасихов, Г. Є. Уварова [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://geoknigi.com/book_view.php?id=300
16. Кравчук Я. Рельєф Українських Карпат : монографія. – Львів :
ЛНУ імені Івана Франка, 2021. 576 с.
17. Кравчук Я., Брусак В. Рельєф заповідників і національних
природних парків Українських Карпат : монографія. – Львів : ЛНУ
імені Івана Франка, 2024. – 256 с.
18. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Атлас вчителя / В.В. Молочко, Ж.Є. Бонк, І.Л. Дрогучевська та ін. –
К.: ДНВП «Картографія», 2010. – 328 с.
2. Довідковий атлас світу. К. : Картографія, 2010. – 328 с.
3. Половина І. П. Фізична географія Європи: навч. посіб. К. : АртЕК,
1998. 272 с.
4. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2018. – Ч. 2: Північна
Америка та Євразія. – 378 с.
5. Костів Л.Я. Регіональна фізична географія. Євразія: навч. посіб.
Львів : ЛНУ імені Івана Франка, 2022. 336 с.
6. Міхелі С.В. Фізична географія Євразії: навч. посіб. К. : Перун, 2019.

1. Елементи
орографії Європи
і Азії.
2. Головні риси
морфоструктури і
морфоскульптури
Європи і Азії.
3. Особливості
рельєфу різних
регіонів Європи і
Азії.

8 / 2 год.

1–3
тижні

https://doi.org/10.1093/gji/ggz052
https://doi.org/10.1144/SP483-2019-20
https://opac.geologie.ac.at/ais312/dokumente/CBGA_016_Field_Trip_001_007_024.pdf
https://opac.geologie.ac.at/ais312/dokumente/CBGA_016_Field_Trip_001_007_024.pdf
https://geography.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/05/Kostiv-Reh-fiz-heohrafiia-YEvraziia-2022-book.pdf
https://geography.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/05/Kostiv-Reh-fiz-heohrafiia-YEvraziia-2022-book.pdf


6-й
тиж-
день

6-й
тиж-
день

Тема 1.3. Рельєф
Африки.
Орографія.
Морфоструктурне
районування.
Рифтові
морфоструктури.
Гори і западини
Аласу. Рівнини і
нагір’я Сахари.
Гвінейське
плоскогір’я.
Плоскогір’я
Азанде.
Плоскогір’я і
рівнини Конго.
Рівнини і плато
Південної Африки.
Гори і западини
Південної Африки.
Плато і рівнини
Мадагаскару.
Ефіопське нагір’я.
Східно-
Африканське
нагір’я.

Тема 4. Рельєф
Африки.

Лекція

Самостій
на робои

Практич-
не

заняття

– 286 с.
7. Гудзевич А. В. Регіональна фізична географія (Європа та Азія) :
навч. посіб. Вінниця : Віндрук, 2005. 464 с.
8. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 1: Світовий
океан, Африка, Австралія, Океанія, Південна Америка. – 306 с.
2. Костів Л.Я. Фізична географія материків і океанів. Африка : нав.-
методичний посібник. Львів, 2017. – 184 с.
3. Масляк П.О., Шищенко П.Г. Географія Африки. – К. : Стафед-2,
1999. – 160 с.
4. Барановська О. В. Регіональний фізико-географічний огляд Африки,
Австралії, Південної Америки та Океанії : навчальний посібник / О. В.
Барановська, С. В. Міхелі. – Ніжин: Видавництво НДУ імені Миколи
Гоголя, 2006. – 79 с.
5. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник / Б. Д. Панасенко. – 2-ге вид. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. – 2008.
– 588 с.
6. Африка [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://svit.ukrinform.com/africa-cont.shtml
7. Екологічна катастрофа: головні загрози нашій планеті у п’яти
графіках. BBC Newsи Україна : веб-сайт. URL : https://gn-web-
assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js
8. Пестушко В. Ю Географія материків і океанів / В. Ю. Пестушко, В.
О. Сасихов, Г. Є. Уварова [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://geoknigi.com/book_view.php?id=300
9. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Атлас вчителя / В.В. Молочко, Ж.Є. Бонк, І.Л. Дрогучевська та ін. –

2 / 1

Опрацювання
матер. лекції

10 / 16

1. Елементи
орографії
Африки.
2. Головні риси
морфоструктури і
морфоскульптури

1 тиж-
день

1
тиждень

https://geography.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2017/05/afrika_kostiv.pdf
https://geography.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2017/05/afrika_kostiv.pdf
http://svit.ukrinform.com/africa-cont.shtml
https://gn-web-assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js
https://gn-web-assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js


7-й
тижде
нь

Тема 1.4. Рельєф
Австралії.
Орографія і
морфоструктурні
особливості.
Ярусність рельєфу
і проблеми
поверхонь
вирівнювання.
Рівнини
Центральної
Австралії. Рівнини
і плато Західної
Австралії. Гори і
рівнини Великого
Артезіанського
Басейну. Великий
Вододільний
хребет.

Тема 5. Рельєф
Австралії.

Лекція

Самостій
на робота

К.: ДНВП «Картографія», 2010. – 328 с.
2. Довідковий атлас світу. К. : Картографія, 2010. – 328 с.
3. Барановська О.В., Міхелі С.В. Регіональний фізико-географічний
огляд Африки, Австралії, Південної Америки та Океанії : навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М.Гоголя, 2006. – 79 с.
4. Костів Л.Я. Фізична географія материків і океанів. Африка : нав.-
методичний посібник. Львів, 2017. – 184 с.
5. Масляк П.О., Шищенко П.Г. Географія Африки. – К. : Стафед-2,
1999. – 160 с.
6. Африка [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://svit.ukrinform.com/africa-cont.shtml
7. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 1: Світовий
океан, Африка, Австралія, Океанія, Південна Америка. – 306 с.
2. Барановська О. В. Регіональний фізико-географічний огляд Африки,
Австралії, Південної Америки та Океанії : навчальний посібник / О. В.
Барановська, С. В. Міхелі. – Ніжин: Видавництво НДУ імені Миколи
Гоголя, 2006. – 79 с.
3. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник / Б. Д. Панасенко. – 2-ге вид. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. – 2008.
– 588 с.
4. Гаврилюк В. С. По Австралії та Новій Зеландії / В. С. Гаврилюк. –
К. : Вид-во Київського ун-ту, 1969. – 103 с.
5. Бєлова Н. В. Фізична географія материків та океанів: навч. посіб.
Івано-Франківськ, 2021. – 210 с.
6. Мащенко О.М. Геоморфологія. Ч.2. Зональні типи морфоскульптур
суходолу: навч. посіб. Для студ. Спец. «Географія». – Полтава: ПНПУ
імені В.Г. Короленка, 2016. – 32 с.
7. Great Sandy Desert. Desert, Australia. URL :
https://www.britannica.com/ place/Great-Sandy-Desert
8. Екологічна катастрофа: головні загрози нашій планеті у п’яти

Африки.
3. Особливості
рельєфу регіонів
Африки.

2 / 1

2 / 0,5

Опрацювання
матер. лекції

4 / 10

1
тиждень

https://geography.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2017/05/afrika_kostiv.pdf
https://geography.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2017/05/afrika_kostiv.pdf
http://svit.ukrinform.com/africa-cont.shtml


7-й
тижде
нь

8-й
тиж-
день

7-й
тижде
нь

Тема 1.5. Рельєф
Антарктиди.
Орографія і
морфоструктура.
Рельєф
льодовикового
покриву. Західно-
Антарктичний пояс
гір і рівнин.
Східно-
Антарктичні
нагір’я і рівнини.
Трансантарктичні
гори.

Тема 6. Рельєф
Антарктиди.

Практич-
не

заняття

Лекція

Самостій
на робота

Практич-

графіках. BBC Newsи Україна : веб-сайт. URL : https://gn-web-
assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js
9. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Атлас вчителя / В.В. Молочко, Ж.Є. Бонк, І.Л. Дрогучевська та ін. –
К.: ДНВП «Картографія», 2010. – 328 с.
2. Довідковий атлас світу. К. : Картографія, 2010. – 328 с.
3. Барановська О.В., Міхелі С.В. Регіональний фізико-географічний
огляд Африки, Австралії, Південної Америки та Океанії : навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М.Гоголя, 2006. – 79 с.
4. Бєлова Н. В. Фізична географія материків та океанів: навч. посіб.
Івано-Франківськ, 2021. – 210 с.
5. Екологічна катастрофа: головні загрози нашій планеті у п’яти
графіках. BBC Newsи Україна : веб-сайт. URL : https://gn-web-
assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js
6. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник / Б. Д. Панасенко. – 2-ге вид. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. – 2008.
– 588 с.
2. Бєлова Н. В. Фізична географія материків та океанів: навч. посіб.
Івано-Франківськ, 2021. – 210 с.
3. Екологічна катастрофа: головні загрози нашій планеті у п’яти
графіках. BBC Newsи Україна : веб-сайт. URL : https://gn-web-
assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js
4. Олійник Я. Б. Загальне землезнавство / Олійник Я.Б., Федорищак
Р.П., Шищенко П.Г. – [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://pidruchniki.ws/17810409/geografiya/zagalne_zemleznavstvo_-_

oliynik_yab
5. Пестушко В. Ю Географія материків і океанів / В. Ю. Пестушко, В.
О. Сасихов, Г. Є. Уварова [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://geoknigi.com/book_view.php?id=300

1. Елементи
орографії
Австралії.
2. Головні риси
морфоструктури і
морфоскульптури
Австралії.
3. Особливості
рельєфу регіонів
Австралії.

2 / 0,5

2 / 0,5

Опрацювання
матер. лекції

4 / 8

1. Елементи
орографії

1 тиж-
день

1 тиж-
день

1 тиж-
день

https://gn-web-assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js
https://gn-web-assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js
https://gn-web-assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js
https://gn-web-assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js
https://gn-web-assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js
https://gn-web-assets.api.bbc.com/ngas/latest/dotcom-bootstrap.js


9-й
тиж-
день

8-й
тиж-
день

Тема 1.6. Рельєф
Північної
Америки.
Орографія.
Морфоструктурне
районування.
Північно-
Канадський
архіпелаг і
Гренландія.
Рівнинно-
плоскогірна зона.
Північно-
Американські
Кордільєри.
Східно-
Тихоокеанський
гірський пояс.

Тема 7. Рельєф
Північної
Америки.

не
заняття

Лекція

Самостій
на робота

Практич-
не

заняття

6. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Атлас вчителя / В.В. Молочко, Ж.Є. Бонк, І.Л. Дрогучевська та ін. –
К.: ДНВП «Картографія», 2010. – 328 с.
2. Довідковий атлас світу. К. : Картографія, 2010. – 328 с.
3. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник / Б. Д. Панасенко. – 2-ге вид. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. – 2008.
– 588 с.
5. Бєлова Н. В. Фізична географія материків та океанів: навч. посіб.
Івано-Франківськ, 2021. – 210 с.
6. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2018. – Ч. 2: Північна
Америка та Євразія. – 378 с.
2. Мащенко О.М. Геоморфологія. Ч.2. Зональні типи морфоскульптур
суходолу: навч. посіб. Для студ. Спец. «Географія». – Полтава: ПНПУ
імені В.Г. Короленка, 2016. – 32 с.
3. Міхелі С.В. Фізична географія Північної Америки: навч. посіб.
Київ : Перун, 2019. 284 с.
4. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. – 2008. – 588 с.
5. Бєлова Н. В. Фізична географія материків та океанів: навч. посіб.
Івано-Франківськ, 2021. – 210 с.
6. Пестушко В. Ю Географія материків і океанів / В. Ю. Пестушко, В.
О. Сасихов, Г. Є. Уварова [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://geoknigi.com/book_view.php?id=300
7. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Атлас вчителя / В.В. Молочко, Ж.Є. Бонк, І.Л. Дрогучевська та ін. –
К.: ДНВП «Картографія», 2010. – 328 с.

Антарктиди. 2.
Головні риси
морфоструктури і
морфоскульптури
Антарктиди.

2 / 0,5

2 / 1

Опрацювання
матер. лекції

8 / 14

1. Елементи
орографії
Північної
Америки. 2.
Головні риси
морфоструктури і
морфоскульпту-
ри Півн. Америки.

1 тиж-
день

1 тиж-
день



11-й
тиж-
день

9–10-й
тижні

Тема 1.7. Рельєф
Південної
Америки.
Основні риси
морфоструктур і
орографія.
Сейсмічність.
Гвіанське і
Бразильське
плоскогір’я.
Орінокська,
Амазонська і
Патагонська
рівнини.
Передгірські
хребти. Гірська
система Анд.

Тема 8. Рельєф
Південної
Америки.

Лекція

Самостій
на робота

Практич-
не

заняття

2. Довідковий атлас світу. К. : Картографія, 2010. – 328 с.
3. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2018. – Ч. 2: Північна
Америка та Євразія. – 378 с.
4. Пестушко В. Ю Географія материків і океанів / В. Ю. Пестушко, В.
О. Сасихов, Г. Є. Уварова [Електронний ресурс]. – Режим доступу:
http://geoknigi.com/book_view.php?id=300
5. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 1: Світовий
океан, Африка, Австралія, Океанія, Південна Америка. – 306 с.
2. Барановська О. В. Регіональний фізико-географічний огляд Африки,
Австралії, Південної Америки та Океанії : навчальний посібник / О. В.
Барановська, С. В. Міхелі. – Ніжин: Видавництво НДУ імені Миколи
Гоголя, 2006. – 79 с.
3. Гаврилюк В. С. Фізична географія Південної Америки. – К. : Вища
школа, 1999. – 135 с.
4. Мащенко О.М. Геоморфологія. Ч.2. Зональні типи морфоскульптур
суходолу: навч. посіб. Для студ. Спец. «Географія». – Полтава: ПНПУ
імені В.Г. Короленка, 2016. – 32 с.
5. Південна Америка [Електронний ресурс]:
http://www.tnpu.edu.ua/subjects/26/0/l2/LEK
6. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Атлас вчителя / В.В. Молочко, Ж.Є. Бонк, І.Л. Дрогучевська та ін. –
К.: ДНВП «Картографія», 2010. – 328 с.
2. Довідковий атлас світу. К. : Картографія, 2010. – 328 с.
3. Барановська О.В., Міхелі С.В. Регіональний фізико-географічний
огляд Африки, Австралії, Південної Америки та Океанії : навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М.Гоголя, 2006. – 79 с.
4. Гаврилюк В. С. Фізична географія Південної Америки. – К. : Вища

3. Особливості
рельєфу регіонів
Півн. Америки. 2 /
1

2 / 1

Опрацювання
матер. лекції

8 / 10

1. Елементи
орографії
Південної
Америки. 2.
Головні риси
морфоструктури і
морфоскульптури
Півд. Америки. 3.
Особливості
рельєфу різних
регіонів Півд.
Америки.

1 тиж-
день

1 тиж-
день



12–13-
й
тижні

11-й
тиж-
день

14-й
тиж-

Тема 2.1. Рельєф
ложа Тихого
океану.
Обриси океану.
Підводні окраїни
материків.
Новозеландський
«мікроконтинент».
Перехідні зони
океану. Серединно-
океанічні підняття
і хребти. Ложе
океану.

Тема 9. Рельєф дна
Тихого океану.

Тема 2.2. Рельєф
ложа Індійського

Лекція

Самостій
на робота

Практич-
не

заняття

школа, 1999. – 135 с.
5. Південна Америка [Електронний ресурс]:
http://www.tnpu.edu.ua/subjects/26/0/l2/LEK
6. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 1: Світовий
океан, Африка, Австралія, Океанія, Південна Америка. – 306 с.
2. Волошин І.І., Чирка В.Г. Географія Світового океану: навч. посібник
для вчителів серед. Загальноосвітн. Шк. – К.: Перун, 1996. – 224 с.
3. Хільчевський В.К., Дубняк С.С. Основи океанології: підручник. –
К.: Київ. Ун-т., 2001. – 242 с.
4. Барановська О. В. Регіональний фізико-географічний огляд Африки,
Австралії, Південної Америки та Океанії : навч. посібник / О. В.
Барановська, С. В. Міхелі. – Ніжин: Видавництво НДУ імені Миколи
Гоголя, 2006. – 79 с.
5. Гаврилюк В. С. По Австралії та Новій Зеландії / В. С. Гаврилюк. –
К. : Вид-во Київського ун-ту, 1969. – 103 с.
6. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник / Б. Д. Панасенко. – 2-ге вид. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. – 2008.
– 588 с.
7. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Атлас вчителя / В.В. Молочко, Ж.Є. Бонк, І.Л. Дрогучевська та ін. –
К.: ДНВП «Картографія», 2010. – 328 с.
2. Довідковий атлас світу. К. : Картографія, 2010. – 328 с.
3. Барановська О.В., Міхелі С.В. Регіональний фізико-географічний
огляд Африки, Австралії, Південної Америки та Океанії : навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М.Гоголя, 2006. – 79 с.
4. Хільчевський В.К., Дубняк С.С. Основи океанології: підручник. –
К.: Київ. Ун-т., 2001. – 242 с.

Контрольне
опитування

4 / 0,5
4 / 0,5

Опрацювання
матер. лекції

10 / 12

1. Елементи
рельєфу дна
Тихого океану.
2. Головні риси
морфоструктури
дна Тихого
океану. 3.
Особливості
рельєфу дна
різних частин
Тихого океану.

2 / 1

1-2 тиж-
ні

1-2 тиж-
ні

1 тиж-
день



день

12-й
тиж-
день

15-й
тижде
нь

океану.
Обриси океану.
Підводні окраїни
материків.
Перехідні зони
океану. Серединно-
океанічні підняття
і хребти. Ложе
океану.

Тема 10. Рельєф
дна Індійського
океану.

Тема 2.3. Рельєф
ложа
Атлантичного
океану.
Обриси океану.
Підводні окраїни
материків.
Перехідні зони
океану. Серединно-

Лекція

Самостій
на робота

Практич-
не

заняття

Лекція

Самостій
на робота

5. Волошин І.І., Чирка В.Г. Географія Світового океану: навч. посібник
для вчителів серед. Загальноосвітн. Шк. – К.: Перун, 1996. – 224 с.
6. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 1: Світовий
океан, Африка, Австралія, Океанія, Південна Америка. – 306 с.
2. Волошин І.І., Чирка В.Г. Географія Світового океану: навч. посібник
для вчителів серед. Загальноосвітн. Шк. – К.: Перун, 1996. – 224 с.
3. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник / Б. Д. Панасенко. – 2-ге вид. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. – 2008.
– 588 с.
4. Хільчевський В.К., Дубняк С.С. Основи океанології: підручник. –
К.: Київ. Ун-т., 2001. – 242 с.
5. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Атлас вчителя / В.В. Молочко, Ж.Є. Бонк, І.Л. Дрогучевська та ін. –
К.: ДНВП «Картографія», 2010. – 328 с.
2. Довідковий атлас світу. К. : Картографія, 2010. – 328 с.
3. Хільчевський В.К., Дубняк С.С. Основи океанології: підручник. –
К.: Київ. Ун-т., 2001. – 242 с.
4. Волошин І.І., Чирка В.Г. Географія Світового океану: навч. посібник
для вчителів серед. Загальноосвітн. Шк. – К.: Перун, 1996. – 224 с.
3. Канаев В.Ф. Рельеф дна Индийского океана. – М., 1979. – 267 с.
4. Леонтьев О.К. Морская геология (Основы геологии и
геоморфологии дна Мирового океана). – М., 1982. – 344 с.
5. Степанов В. Н. Природа Мирового океана. – М. : Просвещение,
1982. – 220 с.
6. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.

2 / 0,5

Опрацювання
матер. лекції

6 / 6

1. Елементи
рельєфу дна
Індійського
океану.
2. Головні риси
морфоструктури
дна Індійського
океану. 3.
Особливості
рельєфу дна
різних регіонів
Індійського
океану.

2 / 1

1 / 0,5

Опрацювання
матер. лекції

4 / 6

1 тиж-
день

1 тиж-
день



13-й
тиж-
день

15-й
тиж-
день

14 –
15-й
тижні

Атлантичний
хребет. Ложе
океану.

Тема 11. Рельєф
дна Атлантичного
океану.

Тема 2.4. Рельєф
ложа Північного
Льодовитого
океану.
Обриси океану.
Підводні окраїни
материків.
Серединно-
океанічні підняття
і хребти. Ложе
океану.

Тема 12. Рельєф

Практич-
не

заняття

Лекція

Самостій
на робота

Практич-

посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 1: Світовий
океан, Африка, Австралія, Океанія, Південна Америка. – 306 с.
2. Волошин І.І., Чирка В.Г. Географія Світового океану: навч. посібник
для вчителів серед. Загальноосвітн. Шк. – К.: Перун, 1996. – 224 с.
3. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник / Б. Д. Панасенко. – 2-ге вид. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. – 2008.
– 588 с.
4. Хільчевський В.К., Дубняк С.С. Основи океанології: підручник. –
К.: Київ. Ун-т., 2001. – 242 с.
5. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Атлас вчителя / В.В. Молочко, Ж.Є. Бонк, І.Л. Дрогучевська та ін. –
К.: ДНВП «Картографія», 2010. – 328 с.
2. Довідковий атлас світу. К. : Картографія, 2010. – 328 с.
3. Хільчевський В.К., Дубняк С.С. Основи океанології: підручник. –
К.: Київ. ун-т., 2001. – 242 с.
4. Волошин І.І., Чирка В.Г. Географія Світового океану: навч. посібник
для вчителів серед. Загальноосвітн. Шк. – К.: Перун, 1996. – 224 с.
5. Пестушко В. Ю Географія материків і океанів [Електронний
ресурс]:
http://geoknigi.com/book_view.php?id=300
6. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
позиція у списку література для вивчення дисципліни)

1. Барановська О.В. Фізична географія материків і океанів: навч.
посібник. – Ніжин: Вид-во НДУ ім. М. Гоголя, 2013. – Ч. 1: Світовий
океан, Африка, Австралія, Океанія, Південна Америка. – 306 с.
2. Волошин І.І., Чирка В.Г. Географія Світового океану: навч. посібник
для вчителів серед. Загальноосвітн. Шк. – К.: Перун, 1996. – 224 с.
3. Панасенко Б. Д. Фізична географія материків та океанів : навч.
посібник / Б. Д. Панасенко. – 2-ге вид. – Вінниця, 2008. – Ч. 1. – 2008.

1. Елементи
рельєфу дна
Атлантичного
океану. 2. Головні
риси
морфоструктури
дна Атлантичного
океану. 3.
Особливості
рельєфу дна
різних регіонів
Атлантичного
океану.

2 / 1

1 / 0,5

Опрацювання
матер. лекції

4 / 4

1-2 тиж-
ні

1 тиж-
день



16-й
тиж-
день

дна Північного
Льодовитого
океану.

Тема 3. Проблеми
регіональної
геоморфології
материків і
океанів.
Проблеми
переміщення
материків у зв’язку
з їхньою
глибинною
будовою.
Морфоструктур-на
основа внутрішніх
і зовнішніх частин
материків.
Проблема дрейфу
континентів.
Зональність

не
заняття

Проблем-
на

лекція

Самостій
на робота

– 588 с.
4. Хільчевський В.К., Дубняк С.С. Основи океанології: підручник. –
К.: Київ. ун-т., 2001. – 242 с.
5. Пестушко В. Ю Географія материків і океанів [Електронний
ресурс]:
http://geoknigi.com/book_view.php?id=300
6. Підручники для 7 класу закладів загальної середньої освіти (7–12
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