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Назва  курсу Рекреаційна географія 

Адреса викладання 

курсу 

вул. П. Дорошенка, 41, м. Львів, 79000, Географічний факультет, 

Львівський національний університет імені Івана Франка 

Факультет та кафедра, 

за якою закріплена 

дисципліна 

Географічний факультет, 

кафедра економічної і соціальної географії імені професора Олега 

Шаблія 

Галузь знань, шифр та 

назва спеціальності 

10 Природничі науки 

106 Географія 

Викладачі курсу Перхач Оксана Романівна, канд. геогр. наук,  

доцент економічної і соціальної географії імені професора Олега 

Шаблія  

Контактна інформація 

викладачів 

oksana.perkhach@lnu.edu.ua 

тел. моб. 096-509-82-84 

Консультації по курсу 

відбуваються 

Консультації в день проведення лекцій/практичних занять (за 

попередньою домовленістю).Також можливі он-лайн консультації 

через Zoom або Microsoft Teams. Погодження часу он-лайн 

консультацій через електронну пошту викладача. 

Сторінка курсу https://geography.lnu.edu.ua/academics/bachelor/geography-ekonom-

social 

Інформація про курс Дисципліна “Рекреаційна географія” є вибірковою для студентів-

бакалаврів денної форми навчання спеціальності 106 Географія, яка 

читається у 5 семестрі в обсязі 4 кредити (за Європейською 

Кредитно-Трансферною Системою ECTS). 

Коротка анотація 

курсу 

Дисципліна “Рекреаційна географія” ознайомлює студентів з 

теоретико-методологічними та практичними аспектами 

дослідження курсу. У теоретико-методологічних основах курсу 

вивчаються основні поняття, теорії, закономірності та принципи, 

завдання, методи дослідження, зв’язок з іншими науками. У 

поняттєво-термінній системі зазначені основні терміни та поняття, 

які використовуються при вивченні курсу. Курсом передбачено 

вивчення територіальних рекреаційних систем України та світу,  

рекреаційні умови та ресурси України та світу, рекреаційні потреби 

і рекреаційну діяльність. При вивчені дисципліни розглядається 

структура рекреаційної географії за галузями. Аналізується 

рекреаційний потенціал макрорегіонів і перспективи розвитку 

рекреації у різних регіонах України та світу. Зазначається практичне 

та виховне значення досліджень з рекреаційної географії при 

розбудові територіальних громад та післявоєнної відбудови 

України. 

Мета та цілі курсу Мета дисципліни – формування у студентів розуміння ролі 

рекреаційних ресурсів, ознайомити студентів з основними 

поняттями рекреаційної географії, функціонуванням та 

розміщенням територіальних рекреаційних комплексів, 

рекреаційним районуванням України та світу,  роллю рекреаційних 

ресурсів у сфері рекреаційних послуг. 

Цілі курсу: оволодіти знаннями про об’єкт, предмет та завдання 

рекреаційної географії; - з’ясувати місце рекреаційної географії у 

системі природничих наук; - ознайомити з рекреаційними 

ресурсами України та світу; - визначити основні критерії 

рекреаційної регіоналізації світу. 

mailto:oksana.perkhach@lnu.edu.ua


Відповідно до освітньо-професійної програми, вивчення 

дисципліни сприяє набуттю здобувачем вищої освіти таких 

компетентностей: 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності.  

ЗК 7. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

СК 2. Здатність застосовувати знання і розуміння основних 

характеристик, процесів, історії і складу природи і суспільства. 

СК 5. Здатність аналізувати склад і будову геосфер, зокрема 

антропосфери (у контексті її економічного, соціального і 

політичного розвитку) на різних просторово-часових масштабах. 

СК 7. Знати і використовувати специфічні для географії, у тім числі 

економічної і соціальної географії теорії, парадигми, концепції та 

принципи. 

СК 13.  Здатність застосовувати міждисциплінарні підходи до 

аналізу функціонування підсистем суспільства. 

Література для 

вивчення дисципліни 

Базова 

1. Бейдик О. О. Рекреаційні ресурси України : навч. посіб. К. : 

Альтерпрес, 2009. 400 с. 

2.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 2002. 

234 с.  

3. Гурова Д. Д., Шморгуненко Є. О. Рекреаційна географія : навч. посіб. 

для студентів вищих навчальних закладів. Запоріжжя, 2022. 110 с. 

4. Ковальська Л. В. Рекреаційна географія. Івано-Франківськ, 2013. 280 

с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

5. Любіцева О. Рекреаційна географія і розвиток туризму // Педагогічні 

та рекреаційні технології в сучасній індустрії дозвілля : Міжнародна 

науково-практична конференція, КНУКІМ, 4–6 червня 2004 р. К., 2004. 

С. 56–61.  

6. Масляк П. О. Рекреаційна географія : навч. посіб. К. : Знання, 2008. 

343 с. – ISBN 978- 966-346-510-4.  

7. Монастирський В. Р. Природні ресурси і рекреаційні комплекси світу 

: навч. посібник. ННВК “АТБ” Львів, 2022. 200 с. 

https://geography.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/06/Monastyrskyy-

Pryrodni-resursy-RK-svitu-book-2022.pdf.  

8. Поколодна М. М. Рекреаційна географія : навч. посібник. Харків : 

ХНАМГ, 2012. 275 c. 

9. Перхач О. Р. Краєзнавче дослідження чинників розвитку 

рекреаційного господарства приміської зони міста Львова // Історія 

української географії. Спеціальний випуск : Краєзнавство. Тернопіль, 

2001. – Вип. 4. С. 111-114. 

10. Скрипник Н. Я., Сердюк А. М. Рекреаційна географія : навч. посіб. 

Київ : Центр учбової літератури, 2019. 296 с. 

11. Теоретичні основи рекреаційної географії : навчальний посібник / С. 

І. Сюткін, А. О. Корнус, О. Г. Корнус, О. С. Данильченко, О. М. Король 

/ За заг. ред. С. І. Сюткіна. Суми : Видавничо-поліграфічне підприємство 

«Фабрика друку», 2022. 72 с. 

Допоміжна 



1.Алєшугіна Н. О., Барановська О. В., Барановський М. О. Зеленська О. 

О., Смаль І. В., Філоненко І. М. Рекреаційно-туристичні ресурси 

України. Чернігів : ЧНТУ, 2015. 492 с. 

2. Величко В. В. Організація рекреаційних послуг: навч. посіб. Харків : 

ХНУМГ, 2013. 202 с. 

3. Мальська М. П., Сальська М. П., Гамкало М. З., Бордун О. Ю. 

Туристичне країнознавство. Європа: навч. посіб. [для студ. вищ. навч. 

закл.]. К.: Центр учбової літератури, 2009. 224 с. – ISBN 978-966-364-

834-7. 

4. 6. Смаль І. Рекреація, туризм і дозвілля: тлумачення і співвідношення 

понять // Педагогічні та рекреаційні технології в сучасній індустрії 

дозвілля : Міжнародна наук.-практ. конф. К.: КНУКІМ, 4–6 червня 2004 

р., 2004. С. 105–114. 

7. Сюткін С. І. Суспільно-географічні аспекти вивчення рекреаційного 

природокористування // Наукові записки СумДПУ імені А. С. 

Макаренка. Географічні науки. Вип. 8. 2017. С. 174-178. 

https://repository.sspu.edu.ua/bitstream/123456789/3135/1/Siuntkin_Social.

pdf.  

8. Сюткін С. І. Формування нових рекреаційних потреб населення // 

Наукові записки СумДПУ імені А. С. Макаренка. Географічні науки. 

Вип. 7. 2016. С. 140-144. 

https://repository.sspu.edu.ua/handle/123456789/4402.  

9. Топчієв О. Г. Основи суспільної географії: підручн. для студ. географ. 

спеціальн. вищ. навч. закладів. Одеса : Астропринт, 2009. 544 с. – ISBN 

978-966-190-104-8.  

10. Царик Л., Чернюк Г. Природні рекреаційні ресурси. Методи оцінки і 

аналізу. Тернопіль : Підручники і посібники, 2001. 188 с. 

11. Шаблій О. Суспільна географія : у 5-х кн. / О. Шаблій. –Львів : 

ЛНУ ім. Івана Франка, 2015–2022. 

Тривалість курсу 4 кредити ECTS – 120 год. 

Обсяг курсу Денна форми навчання: 48 годин аудиторних занять, з них: 32 

години лекцій, 16 годин практичних занять та 72 години самостійної 

роботи.  

Очікувані результати 

навчання 

Очікувані результати навчання згідно з освітньою програмою: 

ПРН 01. Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці базові 

поняття з теорії географії, а також світоглядних наук.  

ПРН 03. Пояснювати особливості організації географічного 

простору.  

ПРН 04. Аналізувати географічний потенціал території.  

ПРН 06. Використовувати інформаційні технології, картографічні та 

геоінформаційні моделі в галузі географічних наук.  

Після завершення курсу студент повинен: 

знати: - основні поняття і терміни, закономірності та принципи 

рекреаційної географії; - зміст і особливості рекреаційних потреб і 

рекреаційної діяльності в Україні і світі; - рекреаційне районування 

світу та України; сутність і склад рекреаційних ресурсів; - 

територіальні рекреаційні системи  (ТРС) України та світу; механізм 

формування ТРС, їх основні властивості; - основи рекреаційного 

природокористування і охорони природи;   

вміти: - аналізувати рекреаційний потенціал території щодо 

здійснення того чи іншого виду рекреаційної діяльності; - виявляти 

регіональні особливості використання рекреаційних ресурсів; - 

https://repository.sspu.edu.ua/bitstream/123456789/3135/1/Siuntkin_Social.pdf
https://repository.sspu.edu.ua/bitstream/123456789/3135/1/Siuntkin_Social.pdf
https://repository.sspu.edu.ua/handle/123456789/4402


характеризувати і аналізувати стан розвитку рекреаційної індустрії 

у рекреаційних районах; - давати рекомендації і пропонувати певні 

рішення з розвитку рекреаційних районів та ефективного розподілу 

туристських потоків; - розробляти проєкти нових турів; - оцінювати 

рекреаційне середовище та його вплив на економіку території 

дослідження. 

Ключові слова Рекреаційна географія, територіальні рекреаційні системи, 

рекреаційне районування, рекреаційні ресурси, рекреаційні 

потреби, рекреаційна діяльність 

Формат курсу Очний 

Теми Тема 1. Рекреаційна географія як науковий напрямок. Становлення 

рекреаційної географії. Об’єкт, предмет, завдання та методи 

дослідження рекреаційної географії. 

Тема 2. Поняттєво-термінна система рекреаційної географії. 

Тема 3. Теорії, закономірності та принципи, які використовує 

рекреаційна географія. 

Тема 4. Класифікація рекреаційної діяльності, основні типи 

рекреаційних територій.  

Тема 5. Рекреаційне районування в географії. Рекреаційне 

районування світу та України. 

Тема 6. Територіальні рекреаційні системи (ТРС) і комплекси. ТРС 

України і світу. 

Тема 7. Рекреаційні умови і ресурси. Рекреаційні ресурси України 

та світу. 

Тема 8. Рекреаційні потреби. Рекреаційні потреби в Україні і світі. 

Тема 9. Рекреаційні діяльність. Рекреаційні діяльність в Україні і 

світі. 

Тема 10. Лікувально-курортне господарство України: структура та 

характеристика.  

Тема 11. Оздоровчо-спортивна діяльність: структура та 

характеристика.  

Тема 12. Пізнавальна і рзважально-ділова рекреаційна діяльність: 

структура та характеристика.  

Тема 13. Регіональна рекреаційна географія. Південний 

рекреаційний район: структура та характеристика.  

Тема 14. Карпатський рекреаційний район: структура та 

характеристика.  

Тема 15. Інші рекреаційні райони України: структура та 

характеристика. Проблеми і перспективи використання туристсько-

рекреаційних ресурсів України. 

Тема 16. Рекреаційна географія світу. Характеристика рекреаційно-

туристичного господарства макрорегіонів світу.  

Підсумковий 

контроль, форма 

Залік в кінці семестру, 

за результатами поточної успішності 

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з 

нормативних і вибіркових дисциплін, з географії, достатніх для 

сприйняття категоріального апарату даної дисципліни. 

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися під 

час викладання курсу 

Лекції з презентаціями, виконання практичних робіт, індивідуальне 

навчально-дослідне завдання, дискусія, усне і письмове опитування, 

тестування 

 



Необхідне обладнання Аудиторія, проектор, ноутбук, екран, доступ до Інтернету, Office 

365, картосхеми 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного 

виду навчальної 

діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали 

нараховуються за наступним співвідношенням:  

практичні максимальна кількість балів – 40 (8 практичних роб. 

максимальна кількість балів -  5); 

індивідуальні завдання максимальна кількість балів – 30; 

контрольні заміри (модулі): максимальна кількість балів–30. 

Підсумкова максимальна кількість балів – 100. 

Критерії оцінювання практичних робіт: 

Студент виконав усі завдання практичної роботи. В повному обсязі 

володіє навчальним матеріалом, вільно самостійно та 

аргументовано його викладає під час усних виступів та письмових 

відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних питань 

– 5 балів. 

Студент правильно виконав усі завдання практичної роботи. 

Достатньо повно володіє навчальним матеріалом, обґрунтовано 

його викладає під час усних виступів та письмових відповідей, в 

основному розкриває зміст теоретичних питань та практичних 

завдань, використовуючи при цьому обов’язкову літературу. Але 

при викладанні деяких питань не вистачає аргументації, 

допускаються при цьому окремі несуттєві неточності та незначні 

помилки – 4 бали. 

Студент виконав усі завдання практичної роботи, але не зробив 

всебічного аналізу, не може аргументувати отриманих результатів -

допускає при відповіді неточності – 3 бали. 

Студент не виконав усі завдання практичної роботи, не використав 

необхідної літератури. Фрагментарно, поверхово (без аргументації 

та обґрунтування) викладає його під час усних виступів та 

письмових відповідей, недостатньо розкриває зміст теоретичних 

питань та практичних завдань, допускає при відповіді суттєві 

неточності та помилки – 2 бали. 

Студент не виконав усі завдання практичної роботи, не в повному 

обсязі володіє навчальним матеріалом, при відповіді робить 

помилки - 1 бал. 

 Студент не виконав завдання практичної роботи, не володіє 

знаннями з географії краєзнавства  – 0 балів. 

За модульне письмове опитування - максимальна кількість балів 30 

(максимум 15 балів за перший модуль і 15 балів за другий модуль). 

Перший модуль включає 4 письмові питання, другий – 4.  

Самостійна робота студентів передбачена у темі лекції поряд з 

аудиторною роботою і передбачає опрацювання матеріалів 

підручника та додаткових джерел. Виконання завдань практичної 

роботи також передбачає самостійну роботу з додатковими 

джерелами інформації.  

Відвідування занять. Обов’язкова присутність студентів на лекціях 

і семінарських заняттях.  

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Практичні роботи, які 

здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються 

на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається лише за 

наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  



Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть 

їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 

посилань на використані джерела, фабрикування джерел, 

списування будуть вважатися випадками академічної 

недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в 

практичній роботі студента є підставою для її незарахування.  

Списування під час модульного опитування заборонені. 

Питання до 

модульного 

опитування 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Питання формуються відповідно до програми силабусу. 

1. Визначення рекреаційної географії. Чому поняття “рекреація” 

постійно змінюється. 

2. Об’єкт, предмет, наукові методи та завдання рекреаційної 

географії. 

3. Належність рекреаційної географії до суспільно-географічного 

циклу наук. 

4. Сутність понять: відпочинок, вільний час, рекреація, 

рекреаційні ресурси. 

5. Приклади взаємозв’язків рекреаційного господарства з іншими 

сферами функціонування суспільства. 

6. Ієрархічність територіальної рекреаційної системи. 

7. Сутність теорій (наукових напрямків), які використовує 

рекреаційні географія. 

8. Закономірності рекреаційної географії. 

9. Основа для виокремлення різних регіонів світу при районуванні 

у рекреаційній географії. Характеристика трьох груп відмінностей 

за найзагальнішими критеріями. 

10. Рекреаційні райони світу найвищого таксономічного рівня. 

11. Схема виокремлення ресурсно-рекреаційних районів України 

(за проф. О. Бейдик). 

12. Територіальні рекреаційні системи України. 

13. Територіальні рекреаційні системи світу. 

14. Рекреаційні ресурси: визначення, головні властивості, поділ на 

групи. 

15. Найважливіші рекреаційні ресурси України. 

16. Найбільша територіальна концентрація рекреаційно-

туристичних ресурсів світу. 

17. Регіональні відмінності у рекреаційних потребах. 

18. Поділ країн світу за рівнем реалізації рекреаційно-туристичних 

потреб. 

19. Переважаючий вид рекреаційної діяльності у світі. 

20. Пізнавальний аспект у рекреаційній діяльності. 

21. Основні аспекти розвитку ділового туризму в Україні. 

22. Рекреаційно-туристичні ресурси регіонів України. 

23. Регіон у світі з найбільшою рекреаційною привабливістю.  

24. Найперспективніша рекреаційно-туристична країна світу. 

Опитування Анкету для оцінювання якості курсу буде надано після його 

завершення. 

 

 

 



Схема курсу (денна форма) 

Тиж. Тема, план, короткі тези 

Форма 

діяльн

ості 

Література. Ресурси в інтернеті 
Завдання самост. 

роботи 

Термін 

виконанн

я 

1. Рекреаційна географія як 

науковий напрямок. 

Становлення рекреаційної 

географії. Об’єкт, предмет, 

завдання та методи 

дослідження рекреаційної 

географії. 

 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Гурова Д. Д., Шморгуненко Є. О. 

Рекреаційна географія : навч. посіб. 

для студентів вищих навчальних 

закладів. Запоріжжя, 2022. 110 с. 

3. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

4. Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4.  

5. Поколодна М. М. Рекреаційна 

географія : навч. посібник. Харків : 

ХНАМГ, 2012. 275 c. 

6. Скрипник Н. Я., Сердюк А. М. 

Рекреаційна географія : навч. посіб. 

Київ : Центр учбової літератури, 2019. 

296 с. 

 

 

1 

тиждень 

 Опрацювати 

розділи 1, 2 з 

навч. посібника 

[1] та розділ 1 з 

навч. посібника 

[4].  

(1 год.) 

2. Поняттєво-термінна система 

рекреаційної географії. 

Лекція  

2 год. 

1. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

2. Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4.  

3. Поколодна М. М. Рекреаційна 

географія : навч. посібник. Харків : 

ХНАМГ, 2012. 275 c. 

 

Опрацювати 

розділ 1 з навч. 

посібника [2]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

  

3. Теорії, закономірності та 

принципи, які використовує 

рекреаційна географія. 

 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

3. Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4.  

4. Поколодна М. М. Рекреаційна 

географія : навч. посібник. Харків : 

ХНАМГ, 2012. 275 c. 

Опрацювати 

розділ 2 з навч. 

посібника [3]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

4. Класифікація рекреаційної 

діяльності, основні типи 

рекреаційних територій.  

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

3. Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4.  

Опрацювати 

розділ 7 з навч. 

посібника [3]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

  



4. Поколодна М. М. Рекреаційна 

географія : навч. посібник. Харків : 

ХНАМГ, 2012. 275 c. 

5. Рекреаційне районування в 

географії. Рекреаційне 

районування світу та 

України. 

 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. –  

Опрацювати 

розділ 3 з навч. 

посібника [2]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

  

6. Територіальні рекреаційні 

системи України і світу. 

 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Масляк П. О. Рекреаційна 

географія : навч. посіб. К. : Знання, 

2008. 343 с.  

Опрацювати 

розділ 4 з навч. 

посібника [2]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

  

7. Рекреаційні ресурси України 

та світу. 

 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Масляк П. О. Рекреаційна 

географія : навч. посіб. К. : Знання, 

2008. 343 с. – ISBN 978- 966-346-510-

4. Царик Л., Чернюк Г. Природні 

рекреаційні ресурси. Методи оцінки і 

аналізу. Тернопіль : Підручники і 

посібники, 2001. 188 с. 

Опрацювати 

розділ 5 з навч. 

посібника [2]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

8. Рекреаційні потреби.  Лекція  

2 г

о

д

. 

1.Сюткін С. І. Формування нових 

рекреаційних потреб населення // 

Наукові записки СумДПУ імені А. С. 

Макаренка. Географічні науки. Вип. 7. 

2016. С. 140-144. 

https://repository.sspu.edu.ua/handle/12

3456789/4402.  

2. Масляк П. О. Рекреаційна 

географія : навч. посіб. К. : Знання, 

2008. 343 с. – ISBN 978- 966-346-510-

4.3. Царик Л., Чернюк Г. Природні 

рекреаційні ресурси. Методи оцінки і 

аналізу. Тернопіль : Підручники і 

посібники, 2001. 188 с. 

Опрацювати 

розділ 6 з навч. 

посібника [2]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

9. Рекреаційні діяльність в 

Україні і світі. 

 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Масляк П. О. Рекреаційна 

географія : навч. посіб. К. : Знання, 

2008. 343 с.  

Опрацювати 

розділ 7 з навч. 

посібника [2]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

10. Лікувально-курортне 

господарство України: 

структура та 

характеристика. 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

3. Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4. 

 

 

 

Опрацювати 

розділ 8 з навч. 

посібника [3]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

https://repository.sspu.edu.ua/handle/123456789/4402
https://repository.sspu.edu.ua/handle/123456789/4402


4. Перхач О. Р. Здоров’я людини і 

хімічні забруднювачі довкілля : 

глобальний та регіональний аспекти // 

Вісник Львівського університету. 

Серія географічна. Львів, 2010. – Вип. 

38. С. 281-285. 

5. Перхач О. Р. Демографічна і 

медико-географічна ситуація // 

Геоекологія Львівської області / За 

ред. Іванова Є. А. Львів : Простір-М, 

2021. С. 398-423 [співавт. І. Бухта, М. 

Петровська]. 

11. Оздоровчо-спортивна 

діяльність: структура та 

характеристика. 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

3. Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4. 

4. Перхач О. Р. Здоров’я людини і 

хімічні забруднювачі довкілля : 

глобальний та регіональний аспекти // 

Вісник Львівського університету. 

Серія географічна. Львів, 2010. – Вип. 

38. С. 281-285. 

5. Перхач О. Р. Демографічна і 

медико-географічна ситуація // 

Геоекологія Львівської області / За 

ред. Іванова Є. А. Львів : Простір-М, 

2021. С. 398-423 [співавт. І. Бухта, М. 

Петровська]. 

 

 

 

Опрацювати 

розділ 8 з навч. 

посібника [3]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

12. Пізнавальна рекреаційна 

діяльність: структура та 

характеристика. 

Розважально-ділова 

рекреаційна діяльність: 

структура та 

характеристика. 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

3. Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4. 

4. Перхач О. Р. Здоров’я людини і 

хімічні забруднювачі довкілля : 

глобальний та регіональний аспекти // 

Вісник Львівського університету. 

Серія географічна. Львів, 2010. – Вип. 

38. С. 281-285. 

5. Перхач О. Р. Демографічна і 

медико-географічна ситуація // 

Геоекологія Львівської області / За 

ред. Іванова Є. А. Львів : Простір-М, 

2021. С. 398-423 [співавт. І. Бухта, М. 

Петровська]. 

 

 

 

Опрацювати 

розділ 8 з навч. 

посібника [3]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

13. Регіональна рекреаційна 

географія. Південний 

рекреаційний район: 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України: методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

Опрацювати 

розділ 9 з навч. 

посібника [3]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 



структура та 

характеристика.  

 

 районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

3. Масляк П. О. Рекреаційна 

географія : навч. посіб. К. : Знання, 

2008. 343 с.  

 

14. Карпатський рекреаційний 

район: структура та 

характеристика. 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України: методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

3. Масляк П. О. Рекреаційна 

географія : навч. посіб. К. : Знання, 

2008. 343 с.  

Опрацювати 

розділ 9 з навч. 

посібника [3]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

15. Інші рекреаційні райони 

України: структура та 

характеристика. Проблеми і 

перспективи використання 

туристсько-рекреаційних 

ресурсів України. 

Лекція  

2 год. 

1.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України: методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

2. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

3. Масляк П. О. Рекреаційна 

географія : навч. посіб. К. : Знання, 

2008. 343 с.  

Опрацювати 

розділ 9 з навч. 

посібника [3]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

16. Рекреаційна географія світу. 

Характеристика 

рекреаційно-туристичного 

господарства макрорегіонів 

світу. 

Лекція  

2 год. 

1. Ковальська Л. В. Рекреаційна 

географія. Івано-Франківськ, 2013. 

280 с. ISBN 978- 966-271-636-8.  

2. Масляк П. О. Рекреаційна 

географія : навч. посіб. К. : Знання, 

2008. 343 с.  

Опрацювати 

розділ 10 з навч. 

посібника [2]. 

 (1 год.) 

1 

тиждень 

  

1 Розвиток галузей 

регіональної географії (на 

вибір студента) (презентації) 

ПР  

2 год. 

1.Любіцева О. Рекреаційна географія і 

розвиток туризму // Педагогічні та 

рекреаційні технології в сучасній 

індустрії дозвілля : Міжнародна 

науково-практична конференція, 

КНУКІМ, 4–6 червня 2004 р. К., 2004. 

С. 56–61.  

2. Алєшугіна Н. О., Барановська О. В., 

Барановський М. О. Зеленська О. О., 

Смаль І. В., Філоненко І. М. 

Рекреаційно-туристичні ресурси 

України. Чернігів : ЧНТУ, 2015. 492 с. 

3. Сюткін С. І. Формування нових 

рекреаційних потреб населення // 

Наукові записки СумДПУ імені А. С. 

Макаренка. Географічні науки. Вип. 7. 

2016. С. 140-144. 

https://repository.sspu.edu.ua/handle/12

3456789/4402.  

Ознайомлення з 

лікувально-

курортним 

господарством 

України, 

оздоровчо-

спортивною 

діяльністю, 

пізнавально-

рекреаційною 

діяльністю та 

розважально-

діловою 

рекреаційною 

діяльністю. (5 

год.) 

1 

тиждень 

  

2 Рекреаційне районування 

світу (робота з контурною 

картою).  

 

ПР  

2 год. 
1. Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4.  

2. Монастирський В. Р. Природні 

ресурси і рекреаційні комплекси світу 

: навч. посібник. ННВК “АТБ” Львів, 

Ознайомлення з 

рекреаційними 

макрорегіонами. 

(5 год.) 

1 

тиждень 

  

https://repository.sspu.edu.ua/handle/123456789/4402
https://repository.sspu.edu.ua/handle/123456789/4402


2022. 200 с. 

https://geography.lnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/06/Monastyrskyy-

Pryrodni-resursy-RK-svitu-book-

2022.pdf.  

3 Природні рекреаційні 

ресурси світу.  

 

ПР  

2 год. 

1. Бейдик О. О. Рекреаційні ресурси 

України : навч. посіб. К. : Альтерпрес, 

2009. 400 с. 

2.Бейдик О. Рекреаційно-туристичні 

ресурси України : методологія та 

методика аналізу, термінологія, 

районування / О. Бейдик. К. : КНУ, 

2002. 234 с.  

Вивчення 

геопросторових 

особливостей 

рекреаційних 

ресурсів у світі 

та в Україні. 

(5 год.)  

 

4 Рекреаційно-туристична 

діяльність в країнах 

Європейського та 

Азіатського макрорегіону. 

 

 

ПР  

2год. 

1.Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. 

– ISBN 978- 966-346-510-4.  

2. Монастирський В. Р. Природні 

ресурси і рекреаційні комплекси світу 

: навч. посібник. ННВК “АТБ” Львів, 

2022. 200 с. 

https://geography.lnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/06/Monastyrskyy-

Pryrodni-resursy-RK-svitu-book-

2022.pdf. 

Ознайомлення з 

рекреаційною 

діяльністю у 

Європейському 

та Азіатському 

макрорегіонах. 

(5 год.) 

1 

тиждень 

5 Рекреаційно-туристична 

діяльність в країнах 

Північноамериканського, 

Центральноамериканського 

та Південноамериканського  

макрорегіонів. 

 

 

ПР  

2 год. 
1.Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4.  

2. Монастирський В. Р. Природні 

ресурси і рекреаційні комплекси світу 

: навч. посібник. ННВК “АТБ” Львів, 

2022. 200 с. 

https://geography.lnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/06/Monastyrskyy-

Pryrodni-resursy-RK-svitu-book-

2022.pdf. 

Ознайомлення з 

рекреаційною 

діяльністю у 

Північноамерика

нському, 

Центральноамер

иканському та 

Південноамерик

анському 

макрорегіонах. 

(5 год.) 

1 

тиждень 

  

6 Рекреаційно-туристична 

діяльність в країнах 

Африканського, 

Австралійсько-Океанічного 

та Антарктичного 

макрорегіонів. 

ПР  

2 год. 

1.Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4.  

2. Монастирський В. Р. Природні 

ресурси і рекреаційні комплекси світу 

: навч. посібник. ННВК “АТБ” Львів, 

2022. 200 с. 

https://geography.lnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/06/Monastyrskyy-

Pryrodni-resursy-RK-svitu-book-

2022.pdf. 

Ознайомлення з 

рекреаційною 

діяльністю в 

Африканському, 

Австралійсько-

Океанічному та 

Антарктичному 

макрорегіонах. 

(5 год.) 

1 

тиждень 

  

7 Оцінка природних та 

антропогенних ресурсів 

локальної території 

ПР  

2 год. 

1.Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4.  

2.Стафійчук В.І. Рекреалогія. 

Навчальний посібник. Херсон: ОЛДІ 

ПЛЮС, 2020. 428 с. 

3.Тімець О.В., Совгіра С.В. Основи 

рекреаційної географії. Природа, 

ресурсний потенціал регіонів: 

навч. посіб. К.: Науковий світ, 

2005. 254 с. 

Здійснити оцінку 

природних і 

антропогенних 

рекреаційних 

ресурсів 

територіальної 

громади 

(5 год.) 

1 

тиждень 

8 Рекреаційно-туристичний 

комплекс території: 

проблеми формування і 

розвитку 

ПР  

2 год. 
1.Масляк П. О. Рекреаційна географія 

: навч. посіб. К. : Знання, 2008. 343 с. – 

ISBN 978- 966-346-510-4.  

Підготувати 

презентацію 

проєкту 

розвитку 

1 

тиждень 



2.Стафійчук В.І. Рекреалогія. 

Навчальний посібник. Херсон: ОЛДІ 

ПЛЮС, 2020. 428 с. 

3.Тімець О.В., Совгіра С.В. Основи 

рекреаційної географії. Природа, 

ресурсний потенціал регіонів: 

навч. посіб. К.: Науковий світ, 

2005. 254 с. 

рекреаційної 

галузі на 

території 

(5 год.) 

 

  



 

 

 


