
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Львівський національний університет імені Івана Франка 

Факультет Географічний 

Кафедра Економічної і соціальної географії імені професора Олега Шаблія 

 

 

 

 
 

 

 

Силабус  

з навчальної дисципліни 

«МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ШКІЛЬНИХ ЕКСКУРСІЙ І МАНДРІВОК», 

що викладається в межах ОПП Середня освіта (Географія) 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти  

для здобувачів предметної спеціальності А4.07 Середня освіта (Географія) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Львів 2025 



 

Назва  курсу Методика проведення шкільних екскурсій і мандрівок 

Адреса викладання 

курсу 
вул. Дорошенка, 41,  

м. Львів, 79000 

Географічний факультет, 

Львівський національний університет імені Івана Франка 

Факультет та кафедра, 

за якою закріплена 

дисципліна 

Географічний факультет, 

кафедра економічної і соціальної географії 

імені професора Олега Шаблія 

Галузь знань, шифр та 

назва спеціальності 
Галузь знань: А Освіта 

Спеціальність: А4 Середня освіта 

Предметна спеціальність А4.07 Середня освіта (Географія) 
Викладачі курсу Івах Ярослав Євгенович, канд. геогр. наук, доцент кафедри 

економічної і соціальної географії імені професора Олега 

Шаблія, Котик Любов Іванівна, асистент кафедри 

економічної і соціальної географії імені професора Олега 

Шаблія 

Контактна інформація 

викладачів 
yaroslav.ivakh@lnu.edu.ua, yaroslav.ivakh@gmail.com,  

тел. моб. 067-717-32-61 

Консультації по курсу 

відбуваються 
Консультації в день проведення лекцій/практичних занять (за 

попередньою домовленістю).Також можливі он-лайн 

консультації через Zoom або Microsoft Teams. Погодження 

часу он-лайн консультацій через електронну пошту 

викладача. 

Сторінка курсу https://geography.lnu.edu.ua/academics/bachelor/education-

geography/sylabusy-za-opp-2025-r-bakalavry-014-07-serednia-

osvita-heohrafiia 

Інформація про курс У курсі розглядаються теоретичні і методичні основи 

екскурсійної роботи в школі, яка повинна бути узгоджена з 

особистісно орієнтованим навчанням та компетентнісним 

підходом у НУШ. При вивченні навчальної дисципліни 

важливим є знайомство із різними моделями 

шкільнихпрограм та планування відповідного комплексу 

екскурсій для різних місцевостей. 

Коротка анотація 

курсу 
Дисципліна «Методика проведення шкільних екскурсій і 

мандрівок» є вибірковою для студентів-бакалаврів ІІІ курсу 

(6 семестр) предметної спеціальності «Середня освіта 

(Географія)» та студентів ІІІ курсу заочної форми навчання в 

обсязі 4 кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною 

Системою ECTS). 

https://geography.lnu.edu.ua/academics/bachelor/education-geography/sylabusy-za-opp-2025-r-bakalavry-014-07-serednia-osvita-heohrafiia
https://geography.lnu.edu.ua/academics/bachelor/education-geography/sylabusy-za-opp-2025-r-bakalavry-014-07-serednia-osvita-heohrafiia
https://geography.lnu.edu.ua/academics/bachelor/education-geography/sylabusy-za-opp-2025-r-bakalavry-014-07-serednia-osvita-heohrafiia


Мета та цілі курсу Метою дисципліни є опанування студентами теоретичних 

знань і практичних навиків самостійного планування 

організації і проведення шкільних екскурсій.  

Цілі курсу – ознайомити студентів із значенням екскурсій у 

шкільному курсі географії, методичними особливостями 

проведення екскурсій, вміння поєднувати традиційні та 

інноваційні методи. Практичні заняття передбачають 

залучення студентів до екскурсійного дослідження великого 

міста. 

В результаті вивчення даного курсу студент буде мати: 

ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, вести здоровий спосіб життя 

ЗК 8. Навички використання інформаційних і 

комунікаційних технологій.  

ФК 6. Здатність здійснювати виховання на уроках і в 

позакласній роботі, виконувати педагогічний супровід 

процесів соціалізації учнів та формування їхньої культури .  

ФК 8. Здатність усвідомлювати сутність взаємозв’язків між 

природним середовищем і людиною, розуміти та пояснювати 

стратегію сталого розвитку людства. 

Література для 

вивчення дисципліни 
Базова 

1. Антоненко В. А., Василюк Л. А., Дорожко Г. І. Навчальні 

екскурсії як засіб формування географічних знань учнів 

загальноосвітніх шкіл. Географія та туризм : матеріали ІІІ 

Всеукр. наук.-практ. Інтернет-конф. Харківського 

національного педагогічного університету ім. 

Г. С. Сковороди (26 лютого 2020 р., м. Харків). 2020. 

С. 37–41. 

2. Варакута О., Гавришок Б. Реалізація краєзнавчого 

принципу вивчення географії засобами навчальних 

екскурсій. Наукові записки Тернопільського національного 

педагогічного університету імені Володимира Гнатюка. 

Серія: географія. 2023. №54(1). С. 200–209. 

3. Воловик Л. Розвиток пізнавального інтересу, 

інтелектуальних та творчих здібностей учнів у процесі 

навчальних екскурсій з географії. Scientia et societus. 2022. 

№2. С. 85–92. 

4. Гапчук О. Особливості класифікації навчальних екскурсій 

з географії, що використовуються в процесі підготовки 

майбутніх вчителів. Педагогіка вищої та середньої школи. 



2014. Вип. 43. С. 16–21. 

5. Корнєєв О. В. Методика шкільного географічного 

краєзнавства. Харків : Вид. група «Основа», 2007. 144с. 

6. Методичні рекомендації щодо організації навчально-

виховного процесу під час проведення навчальних 

екскурсій та навчальної практики учнів загальноосвітніх 

навчальних закладів. Лист МОН № 1/9-61 від 06.02.08 року 

 

Допоміжна 
 

1. Бабарицька В. К., Короткова А. Я., Малиновська О. Ю. 

Екскурсознавство і музеєзнавство: навч.посіб. Київ : 

Альтерпрес, 2007. 462 с. 

2. Білянська М. М., Бондаренко Л. І., Лазебна О. М. 

Застосування методу інтерпретації в процесі проведення 

екскурсій екологічного спрямування. Педагогіка 

формування творчої особистості у вищій і 

загальноосвітній школах. 2020. №70, Том 1. С. 36–41. 

3. Браславська О.В., Ситник О.І. Гідрологічні дослідження в 

шкільній географічній освіті. Вісник Чернівецького 

університету. Педагогіка та психологія. 2015. Вип. 738. 

С. 3–8. 

4. Булгаков В., Баштова М. Екологічно спрямовані 

дослідження геоморфологічних об'єктів у процесі навчання 

географії в основній школі. Український Педагогічний 

журнал. 2018. № 3. С. 136–143. 

5. Корнєєв В. П. Технології в навчанні географії. Харків: Вид. 

група «Основа», 2005. 112 с. 

6. Костриця М. Ю. Українське географічне краєзнавство: 

історія, методологія, постаті, практика. Житомир : 

Косенко, 2006. 444 с. 

7. Монастирський В. Р. Природні ресурси і рекреаційні 

комплекси світу : навч. посіб. Львів : ННВК “АТБ”, 2022. 

200 с. 

8. Новітня українська суспільна географія. Хрестоматія / 

Упорядник та автор біографічних статей проф. О. Шаблій. 

Львів: Вид. центр ЛНУ ім. І. Франка, 2007. 1008 с. 

9. Поколодна М. М. Організація екскурсійної діяльності: 

підручник. Харків: ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 2017. 180 с. 

https://core.ac.uk/reader/141489400 

10. Семенова К. В. Методика проведення шкільних екскурсій 

в Україні у другій половині ХХ ст. URL: 

https://doi.org/10.33272/2522-9729-2023-2(209)-115-121 

 

https://core.ac.uk/reader/141489400
https://doi.org/10.33272/2522-9729-2023-2(209)-115-121


Інформаційні ресурси 

1. Вікіпедія. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://uk.m.wikipedia.org. 

2. Навчальна програма з географії (6 – 9 класи). 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://osvita-

mvk.if.ua/content&content_id=3323 

3. Карти ГУГЛ .[Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.google.com.ua 

4. Методичні рекомендації щодо проведення навчальних 

екскурсій зі здобувачами освіти 1-8, 10 класів. URL: 

https://naurok.com.ua/metodichni-rekomendaci-schodo-

provedennya-navchalnih-ekskursiy-zi-zdobuvachami-osviti-1-

8-10-klasiv-199587.html 

5. Модельні навчальні програми для 5 – 9 класів Нової 

української школи. [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: https://base.kristti.com.ua/?p=8555 

6. Організація та проведення шкільної екскурсії: правові 

аспекти. URL: https://naurok.com.ua/post/organizaciya-ta-

provedennya-shkilno-ekskursi-pravovi-aspekti 

7. Рекомендації для педагогічних працівників щодо 

організації екскурсій. URL: 

https://mon.gov.ua/ua/news/rozrobleno-rekomendaciyi-dlya-

pedagogichnih-pracivnikiv-shodo-organizaciyi-ekskursij 

Тривалість курсу 120 годин 
Обсяг курсу Денне навчання:64 години аудиторних занять,з них 32 години 

лекцій, 32 години практичних занять та 56 годин самостійної 

роботи: 

Заочне навчання: 20 годин аудиторних занять,з них 10 

лекційних годин, 10 годин практичних занять та 100 годин 

самостійної роботи. 

https://uk.m.wikipedia.org/
https://www.google.com.ua/
https://naurok.com.ua/metodichni-rekomendaci-schodo-provedennya-navchalnih-ekskursiy-zi-zdobuvachami-osviti-1-8-10-klasiv-199587.html
https://naurok.com.ua/metodichni-rekomendaci-schodo-provedennya-navchalnih-ekskursiy-zi-zdobuvachami-osviti-1-8-10-klasiv-199587.html
https://naurok.com.ua/metodichni-rekomendaci-schodo-provedennya-navchalnih-ekskursiy-zi-zdobuvachami-osviti-1-8-10-klasiv-199587.html
https://base.kristti.com.ua/?p=8555
https://naurok.com.ua/post/organizaciya-ta-provedennya-shkilno-ekskursi-pravovi-aspekti
https://naurok.com.ua/post/organizaciya-ta-provedennya-shkilno-ekskursi-pravovi-aspekti
https://mon.gov.ua/ua/news/rozrobleno-rekomendaciyi-dlya-pedagogichnih-pracivnikiv-shodo-organizaciyi-ekskursij
https://mon.gov.ua/ua/news/rozrobleno-rekomendaciyi-dlya-pedagogichnih-pracivnikiv-shodo-organizaciyi-ekskursij


Очікувані результати 

навчання 
Очікувані результати навчання згідно з освітньою 

програмою: 

ПРН 4. Знати та розуміти особливості навчання 

різнорідних груп учнів, застосовувати диференціацію 

навчання, організовувати освітній процес з урахуванням 

особливих потреб учнів. 

ПРН 8. Добирати і застосовувати сучасні освітні технології 

та методики для формування предметних компетентностей 

учнів і здійснювати самоаналіз ефективності уроків. 

ПРН 22. Знати, розуміти і демонструвати здатність 

реалізовувати теоретичні й методичні засади навчання 

географії для виконання освітньої програми в базовій 

середній школі.  

ПРН 23. Добирати міжпредметні зв’язки курсів географії в 

базовій середній школі з метою формування в учнів 

природничо-наукової компетентності 

 

Після завершення цього курсу студент повинен: 

знати:  

• поняттєво-термінологічний апарат дисципліни;  

• теоретичні основи географо-краєзнавчих досліджень; 

• знати вимоги до оформлення документації та основні 

закономірності побудови документів для здійснення 

навчальних екскурсій та мандрівок, експедиційних і 

маршрутних досліджень територій та об’єктів; 

• сутність екскурсійного процесу; 

• сучасну структуру організації екскурсійної діяльності; 

 

вміти:  

• розробляти, вдосконалювати та впроваджувати методи та 

методики навчання географії; 

• поєднувати загальні географічні компетентності із вмінням 

практичних досліджень конкретних територій; 

• аналізувати краєзнавчі явища та процеси;  

• пояснювати особливості та виявляти фактори 

територіального поширення та геопросторової організації 

краєзнавчих явищ та процесів; 

• формулювати мету, завдання і форми проведення 

екскурсійної діяльності; 

• виявляти основні особливості функцій екскурсії для різних 

груп екскурсантів: для дітей та підлітків. 

Ключові слова Екскурсійна діяльність, організація екскурсій, краєзнавчі 

гуртки, безпекові вимоги, види мандрівок, музейні уроки, 

екскурсії в природу, маршрутні дослідження, віртуальні 

мандрівки. 



Формат курсу Очний, заочний. 

Проведення лекцій, практичних робіт та консультації для 

кращого розуміння тем. 

Теми Теми лекцій: 

Тема 1. Науково-методичні основи екскурсійної та 

краєзнавчої роботи в школі. Мета і завдання курсу. 

Тема 2. Форми проведення екскурсій та мандрівок та їх 

класифікація. 

Тема 3. Методичне, літературне та картографічне 

забезпечення екскурсійної та краєзнавчої роботи 

Тема 4. Організаційні та безпекові вимоги для проведення 

шкільних екскурсій 

Тема 5. Історія розвитку екскурсійної та краєзнавчої роботи 

в українській школі 

Тема 6. Місце екскурсій та мандрівок у навчальних 

програмах з географії та позакласній роботі вчителя 

географії. Музейні уроки. 

Тема 7. Навчальні екскурсії в природу. Знайомство з 

місцевістю за допомогою паперових та електронних карт. 

Тема 8. Вивчення геологічних, геоморфологічних і водних 

об’єктів під час навчальних екскурсій 

Тема 9. Маршрутні поїздки територією Західної України для 

вивчення природних комплексів 

Тема10. Методика проведення екскурсій на промислове 

підприємство 

Тема 11. Експедиційне та маршрутне дослідження сільського 

господарства та агробізнесу 

Тема 12. Екскурсійне географічне вивчення великого міста 

Тема 13. Методичні особливості проведення екологічних 

екскурсій та мандрівок 

Тема 14. Історико-краєзнавчі мандрівки по Західному 

регіону України (4 год.). 

Тема 15. Організація, планування та методичне забезпечення 

багатоденних географічних мандрівок 

 

Теми практичних і семінарських занять: 

Тема 1. Знайомство із шкільними програмами та укладання 

переліку можливих екскурсій (пр.) 

Тема 2. Методичні основи проведення екскурсій та 

мандрівок та їх класифікація (сем.) 

Тема 3. Укладання бази даних для екскурсійної роботи на 

основі аналізу літературних, картографічних та Інтернет 

джерел (місцевість за вибором студента). (пр.) 

Тема 4. Музейні уроки. Екскурсія до одного з музеїв 

Львівського національного університету імені Івана Франка. 

Тема 5. Розробка типового плану екскурсії для знайомства з 

природними об’єктами (за вибором студента) (пр.). 



Тема 6. Історико-культурна екскурсія центральною частиною 

м. Львова. 

Тема 7. Екскурсія до домінантної точки м. Львова для 

знайомства з планувальною структурою. 

Тема 8. Складання проекту дводенної краєзнавчої мандрівки 

(за вибором студента) (пр.) 
Підсумковий 

контроль, форма  
Залік 

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з 

педагогіки і психології, загальної методики викладання 

географії, організації освітнього процесу, методики 

проведення позакласної роботи в школі. Для ефективного 

проведення екскурсійної роботи необхідні також комплексні 

знання із природничої і суспільної географії . 

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися під 

час викладання курсу 

Презентація, лекції, проектно-орієнтоване навчання, 

дискусія, екскурсія. 

Використовуються такі методи навчання: 

а) словесні – лекція, пояснення, бесіда; 

б)інформаційно-комунікаційні та інтерактивні 

б) наочні – ілюстрування лекційного матеріалу, презентації 

Необхідне обладнання Персональний комп’ютер, мультимедійний пристрій, 

картосхеми, спеціальні довідники, методичні розробки, 

атласи. 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного 

виду навчальної 

діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали 

нараховуються за наступним співвідношенням:  

практичні максимальна кількість балів – 40 

контрольні заміри (модулі): максимальна кількість балів –20 

індивідуальні завдання максимальна кількість балів –20  

• залік у формі письмового опитування: максимальна 

кількість балів – 20 

Підсумкова максимальна кількість балів – 100 

Питання до заліку чи 

екзамену. 

 

1. Навчальна екскурсія як спосіб отримання нових або 

закріплення та узагальнення здобутих теоретичних знань 

2. Освітня, виховна і методична роль екскурсій і мандрівок. 

3. Система екскурсійної та краєзнавчої роботи у середній 

школі. 

4. Навчальні (під час занять) та позаурочні екскурсії. 

Мандрівки як основна форма роботи географічних та 

краєзнавчих гуртків. 

5. Класифікація географічних екскурсій за дидактичною 

метою, тривалістю, способами проведення. 

6. Пішохідні, велосипедні, автобусні мандрівки. 

7. Шкільні програми та інструкції МОН як нормативна база 

проведення екскурсій та мандрівок. 



8. Краєзнавча і художня література як джерело інформації 

для проведення екскурсій та мандрівок. 

9. Використання Інтернет-джерел: Вікіпедії,  «Googlemaps» 

та ін. для підготовки і проведення екскурсій. 

10. Планування організації екскурсій. 

11. Перелік документів, необхідний для проведення виїзних 

екскурсій і мандрівок. 

12. Ознайомлення учнів з правилами техніки безпеки під час 

екскурсії та контроль за їх виконанням. 

13. Роль С. Русової для популяризації екскурсійної роботи в 

українському шкільництві. 

14. Роль географічних знань у роботі «Пласту». Екскурсійна 

робота С. Рудницького та його учнів. 

15. Пожвавлення краєзнавчої та екскурсійної роботи в школі у 

1950-60-х рр. Методичні видання О. Діброви. 

16. Геосферний  підхід до планування екскурсій для учнів 6–7 

класів. 

17. Детальне знайомство з ґрунтами, ландшафтами, 

природоохоронними територіями при вивченні фізичної 

географії України. 

18. Екскурсійне вивчення промислових підприємств, 

сільського господарства, об’єктів сфери послуг під час 

екскурсій та мандрівок учнів 9–10 класів.  

19. Знайомство з околицями свого поселення. Орієнтування 

на місцевості та окомірне знімання. 

20. Використання карт і космознімків «Googlemaps» для 

вивчення природних об’єктів. 

21. Знайомство із геологічною будовою і гірськими породами 

найближчих околиць поселення. 

22. Музейні екскурсії і музейні уроки. 

23. Подорож до найближчої річки, озера, болота. З’ясування 

гідрологічних і біологічних особливостей водойм. 

24. Методика проведення екскурсій на промислове 

підприємство 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано 

по завершенню курсу. 

 

 


