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ВСТУП 

 

 

Еногастрономічний туризм, що об'єднує в собі кулінарні та виноробні 

традиції, стає все більш популярним напрямком серед туристів, які прагнуть 

відчути унікальну культуру країни через її національні страви та вина. Це 

різновид культурного туризму, який передбачає знайомство з місцевими 

продуктами, технологіями їх виготовлення та історією гастрономічних і 

виноробних традицій. У світі еногастрономічний туризм стрімко розвивається, 

пропонуючи туристам не тільки гастрономічне задоволення, але й глибше 

розуміння місцевої спадщини, традицій та стилю життя. 

Україна має великий потенціал для розвитку цього напрямку туризму. 

Виноробні регіони, такі як Одещина, Закарпаття, Херсонщина та інші, можуть 

запропонувати туристам різноманітні гастрономічні маршрути, що включають 

дегустації, відвідування виноробень, знайомство з кулінарними особливостями 

кожного регіону. Еногастрономічний туризм не лише популяризує українську 

культуру, але й сприяє економічному зростанню регіонів, залученню інвестицій та 

розширенню можливостей для малих і середніх підприємств у сфері гостинності. 

У роботі особливу увагу приділено аналізу досвіду країн, які досягли 

значних успіхів у розвитку еногастрономічного туризму, таких як Італія, Франція, 

Іспанія та Грузія. Ці приклади дозволяють виявити ефективні практики, що 

можуть бути адаптовані до українських реалій. Зокрема, це стосується організації 

винних маршрутів, проведення фестивалів, формування брендів регіонів, а також 

розвитку супутньої інфраструктури. У контексті сучасних викликів, спричинених 

військовими діями на території України, еногастрономічний туризм також може 

виконувати роль соціально-економічного стабілізатора. Він сприяє інтеграції 

постраждалих регіонів у національну економіку, підтримує малий і середній 

бізнес, стимулює внутрішній туризм і створює умови для залучення іноземних 

туристів. Водночас розвиток цього напрямку вимагає стратегічного планування, 

державної підтримки та ефективного менеджменту на локальному рівні.  
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 Відновлення і розвиток еногастрономічного туризму в Україні потребує 

врахування таких аспектів, як екологічна стійкість, інтеграція сучасних 

технологій та інновацій, розширення міжнародного співробітництва у 

туристичній галузі. У роботі пропонується низка практичних рекомендацій, які 

сприятимуть не лише покращенню туристичної інфраструктури, але й 

формуванню позитивного іміджу України як туристичної дестинації. 

Актуальність дослідження обумовлена потребою у використанні 

еногастрономічного потенціалу країни для підвищення її туристичної 

привабливості. Глобальні тенденції свідчать про зростаючий інтерес до 

еногастрономічних турів, що відкриває нові перспективи для України як 

унікального напрямку для гурманів і поціновувачів культури. Дослідження 

сучасного стану та перспектив розвитку еногастрономічного туризму сприятиме 

створенню ефективних стратегій для розширення туристичної галузі. Таким 

чином, ця кваліфікаційна робота спрямована на вирішення нагальних питань 

розвитку еногастрономічного туризму в Україні, враховуючи його потенціал як 

ефективного інструменту економічного відновлення, популяризації національної 

культури та інтеграції в міжнародну туристичну спільноту. 

Метою кваліфікаційної роботи є аналіз сучасного стану 

еногастрономічного туризму в Україні, виявлення його особливостей та 

визначення перспектив його розвитку. 

Для досягнення поставленої мети у роботі будуть вирішені наступні 

завдання: 

- Вивчення теоретичних основ еногастрономічного туризму, його 

особливостей та класифікації у загальній системі туристичної індустрії; 

- Дослідження світового досвіду розвитку еногастрономічного туризму; 

- дослідження ресурсного потенціалу України для розвитку 

еногастрономічного туризму; 

- Аналіз територіальної структури еногастрономічних традицій та їх 

особливості; 
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- Аналіз сучасного стану еногастрономічного туризму в Україні, зокрема 

виноробних регіонів та гастрономічних фестивалів; 

- Виявлення основних проблем та бар’єрів, які стоять на шляху розвитку 

еногастрономічного туризму в Україні; 

- Визначення перспектив розвитку еногастрономічного туризму на 

національному рівні та розробка рекомендацій для його популяризації і 

підтримки; 

- Авторсько-аналітичне дослідження еногастрономічного туристичного 

продукту; 

- Розробка еногастрономічних екскурсій/маршрутів Україною, аналіз та 

оцінка ефективності проведення турів; 

- Аналіз перспективи післявоєнного розвитку еногастрономічного туризму. 

Об’єктом кваліфікаційної роботи є еногастрономічний туризм в Україні. 

Предметом кваліфікаційної роботи є перспективи розвитку 

гастрономічного туризму в Україні. 

Методи дослідження. У кваліфікаційній роботі використано комплекс 

методів дослідження, зокрема загальнонаукові (аналіз, синтез, узагальнення, 

систематизація), що дозволили обґрунтувати теоретичні основи теми, та 

емпіричні методи, включаючи спостереження, опитування, анкетування, що 

сприяли збору даних про сучасний стан і перспективи розвитку 

еногастрономічного туризму. Також було застосовано порівняльний аналіз для 

визначення особливостей еногастрономічного туризму в Одеській та 

Закарпатській областях, статистичний аналіз для оцінки ефективності турів, а 

також авторський підхід до розробки туристичного продукту. 

Наукова новизна роботи полягає у комплексному аналізі сучасного стану 

та перспектив розвитку еногастрономічного туризму в Україні в післявоєнний 

період на прикладі Одеської та Закарпатської областей. У роботі запропоновано 

авторський еногастрономічний туристичний маршрут із детально розробленою 

програмою, що враховує культурні, гастрономічні та логістичні особливості 

регіонів. Удосконалено підходи до оцінки ефективності еногастрономічних турів 
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через розробку критеріїв і методів аналізу задоволеності туристів, фінансових 

показників та маркетингових стратегій. Подальшого розвитку набули 

рекомендації щодо відновлення туристичної інфраструктури, інтеграції сучасних 

технологій та екологічних підходів у розвиток еногастрономічного туризму після 

завершення воєнних дій. 

Практичне значення роботи полягає у можливості використання 

отриманих результатів для розробки нових еногастрономічних маршрутів, що 

сприятиме розширенню асортименту туристичних продуктів України. Залучення 

туристів до регіонів, які спеціалізуються на виноробстві та традиційній 

гастрономії, сприятиме розвитку місцевої економіки, створенню нових робочих 

місць, зростанню культурної свідомості та підтримці місцевих виробників. 

Результати дослідження можуть бути корисними для представників туристичної 

галузі, виноробних підприємств, місцевих органів влади та інших зацікавлених 

сторін, які прагнуть розвивати еногастрономічний туризм як важливу складову 

культурно-економічного відродження України. 

Інформаційною базою дослідження є наукові праці українських і 

зарубіжних авторів, присвячені розвитку еногастрономічного туризму, матеріали 

періодичних видань, офіційні статистичні дані Державної служби статистики 

України, аналітичні звіти ДАРТ, дані про діяльність виноробних підприємств 

Одеської та Закарпатської областей, а також результати авторського аналізу, 

проведеного на основі спостережень та вивчення туристичних програм регіонів. 

Апробація. Опублікована стаття «Порівняльний аналіз еногастрономічного 

туризму у сьогоденні в Україні» в матеріалах XVIII міжнародної наукової 

конференції на тему: «Географія, економіка і туризм: національний та 

міжнародний досвід», Львів 11-12 жовтня 2024 р. С.281-285 

Структура роботи складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку 

використаної літератури та додатків. У першому розділі розглядаються теоретичні 

основи еногастрономічного туризму, у другому — аналізується його сучасний 

стан в Україні, а третій розділ присвячений перспективам розвитку даного виду 

туризму. 
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РОЗДІЛ 1. НАУКОВІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ЕНОГАСТРОНОМІЧОГО 

ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ ТА СВІТІ 

 

 

1.1 Історія, сутність, місце та роль еногастрономічного туризму  

 

Еногастрономічний туризм, що з’явився на перетині гастрономічної та 

винної культури, має давнє коріння, яке починається ще з часів 

античності. Еногастрономічний туризм, що поєднує елементи кулінарного 

мистецтва і виноробства, має багатий і різноманітний історичний контекст. Його 

корені сягають древніх часів, коли їжа і вино відігравали центральну роль у 

культурі та соціальних зв'язках. Від традиційних свят до сучасних гастрономічних 

фестивалів, еногастрономічний туризм еволюціонував, відображаючи зміни в 

культурі, економіці та соціальних умовах [2]. 

Витоки еногастрономічного туризму можна простежити до античних 

цивілізацій, таких як греки та римляни. Вони не лише вирощували виноград і 

виробляли вино, але й організовували різноманітні свята та бенкети, присвячені 

вину і гастрономії. У ті часи гастрономічні традиції були тісно пов'язані з 

релігійними обрядами та соціальними подіями, що стало основою для розвитку 

гастрономічної культури [3]. 

Перші згадки про традиції, що нагадують сучасний еногастрономічний 

туризм, зустрічаються ще в античних цивілізаціях. У стародавній Греції та Римі 

виноробство і споживання їжі відігравали важливу роль у релігійних та 

соціальних обрядах. У Греції культ бога вина Діоніса супроводжувався святами, 

які включали дегустацію вин, поєднану зі споживанням місцевих страв. 

У Стародавньому Римі виноградники стали частиною економічної 

структури держави. Римляни активно подорожували до провінцій, щоб відвідати 

знамениті виноробні регіони, такі як Кампанія та Сицилія. Ці подорожі були не 

лише комерційними, але й культурними, сприяючи обміну гастрономічними 

традиціями [8]. 
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У середньовіччі в Європі почали виникати перші торгові шляхи, які 

з'єднували різні регіони, сприяючи обміну продуктами харчування, винами та 

кулінарними традиціями. Виникнення готелів та заїздів, що пропонували 

відпочинок і харчування, стало початком розвитку гастрономічного туризму. 

Мандрівники, які подорожували з одного міста в інше, почали звертати увагу на 

регіональні страви та напої, що сприяло формуванню еногастрономічних 

традицій. У цей період почали розвиватися виноробні регіони Європи, такі як 

Бордо у Франції, Тоскана в Італії та Рейнський регіон у Німеччині [9]. 

Виноробство стало основною діяльністю монастирів, які зберігали традиції 

вирощування винограду та виробництва високоякісного вина. Водночас 

зароджувалися перші форми гастрономічних турів, коли мандрівники відвідували 

монастирі, щоб скуштувати їхні унікальні вина та страви [7]. 

Епоха Відродження принесла значний прогрес у гастрономії та виноробстві. 

З розвитком міст і зростанням соціального значення культури їжі, кулінарія стала 

частиною вишуканого життя аристократії. У епоху Відродження, з ростом 

економіки і культури, з'явився інтерес до гастрономії як до мистецтва. Вина з 

різних регіонів стали предметом дослідження, а кухарі почали експериментувати 

з новими рецептами. Цей період став основою для виникнення перших 

кулінарних книг, які документували традиції та рецепти різних регіонів. Подорожі 

до виноробних регіонів, таких як Шампань у Франції, стали популярними серед 

аристократів, що прагнули насолодитися розкішшю дегустацій [7]. 

У XIX столітті еногастрономічний туризм почав формуватися як окремий 

напрямок туристичної діяльності. У цей період відбувся розвиток транспортної 

інфраструктури, зокрема залізничних маршрутів, які з'єднували великі міста з 

виноробними регіонами. Франція, Італія та Іспанія стали лідерами у розвитку 

еногастрономічних турів. Наприклад, Бордо та Бургундія у Франції почали 

організовувати перші винні маршрути, що включали екскурсії виноробнями, 

дегустації та знайомство з традиціями виробництва [20]. 

У Древній Греції та Римі виноробство було не лише важливою частиною 

економіки, а й культурним надбанням, що знайшло відображення у традиціях, 
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звичаях та мистецтві. Виноробні регіони поступово розвивалися в Європі, 

формуючи культурну ідентичність та впливаючи на розвиток ремесел і 

гастрономії. Наприклад, у Середньовіччі французькі монастирі сприяли розвитку 

виноробства, започатковуючи традиції, що згодом стали основою 

еногастрономічної культури. Поняття еногастрономічного туризму почало 

активно розвиватися у XX столітті, коли Італія, Франція та Іспанія — країни з 

давніми традиціями виноробства і кухні — почали пропонувати туристам 

екскурсії на виноробні, з дегустацією та ознайомленням з процесом виробництва. 

Поступово ця ідея поширилася на інші країни, включаючи Новий Світ: США, 

Австралію, Аргентину та Південну Африку. Сьогодні еногастрономічний туризм 

є одним із найперспективніших напрямів туризму у світі, що відображає 

зростаючий інтерес до місцевих продуктів і культурних традицій [27]. 

У XX столітті еногастрономічний туризм став глобальним феноменом. 

Значний вплив на його розвиток мала Друга світова війна, після якої відбулося 

відродження виноробної індустрії. Винні регіони почали активно 

використовувати туризм для популяризації своєї продукції. США, Австралія, Чилі 

та Аргентина долучилися до світової виноробної карти, пропонуючи туристам 

унікальні винно-гастрономічні маршрути. Розвиток фестивалів вина і гастрономії, 

таких як Oktoberfest у Німеччині чи фестиваль трюфелів в Італії, став потужним 

маркетинговим інструментом для залучення туристів [4]. 

Сьогодні еногастрономічний туризм продовжує розвиватися, адаптуючись 

до нових тенденцій і потреб споживачів. Зростає інтерес до органічних продуктів, 

сталого розвитку та місцевої кухні. Туристи не лише прагнуть насолодитися 

смачною їжею і вином, але й бажають зануритися в культурний контекст, 

зрозуміти процеси виробництва та познайомитися з традиціями 

регіону. Еногастрономічний туризм також стимулює розвиток сільських 

територій, допомагаючи місцевим виробникам просувати свою продукцію та 

зберігати культурну спадщину [30].       

 Сьогодні еногастрономічний туризм продовжує активно розвиватися, 
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відповідаючи на нові виклики та потреби туристів. Основними трендами 

сучасності є [33]: 

- Зростає попит на екологічні практики у виноробстві та використання 

локальних продуктів у гастрономії. 

- Використання онлайн-платформ для організації турів і дегустацій, а також 

популяризація через соціальні мережі. 

- Туристи все частіше відвідують не лише класичні виноробні регіони 

Європи, але й менш відомі напрямки, такі як Грузія, Південна Африка та Україна. 

Історія виникнення та розвитку еногастрономічного туризму демонструє, як 

кулінарні та виноробні традиції можуть стати основою для створення унікального 

туристичного продукту. Від античних свят до сучасних винних фестивалів, 

еногастрономічний туризм є важливим елементом культурного обміну, 

економічного розвитку та збереження культурної спадщини. Його подальший 

розвиток залежить від здатності адаптуватися до змінних умов і потреб сучасного 

туриста [35]. 

Еногастрономічний туризм — це вид туризму, що поєднує гастрономічні 

враження та знайомство з місцевими виноробними традиціями. Суть 

еногастрономічного туризму полягає у можливості для туристів дослідити регіон 

через його продукти, особливості місцевої кухні та вина. Туристи отримують 

змогу не лише смакувати страви та напої, а й брати участь у їх створенні, 

відвідувати виноградники, місцеві ринки, виноробні та ресторанні фестивалі, що 

дозволяє отримати унікальний культурний досвід [36]. 

Еногастрономічний туризм, як особливий вид туризму, поєднує в собі два 

основні елементи: енотуризм, що зосереджується на вивченні і дегустації вин, та 

гастрономічний туризм, що стосується дослідження кулінарних традицій і 

місцевих страв. Цей вид туризму став надзвичайно популярним у всьому світі, 

оскільки туристи прагнуть не лише відпочити, а й отримати новий досвід, 

доторкнувшись до культури та традицій певного регіону через його кухню та 

вино [42].            
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 Розглянемо визначення сутності еногастрономічного туризму різними 

науковцями та експертами в цій галузі: 

Басюк Д.І. у своїй роботі вона зазначає, що еногастрономічний туризм — це 

вид подорожей, який дозволяє туристам досліджувати і насолоджуватися 

місцевими винами та гастрономічними стравами, при цьому акцентуючи увагу на 

культурному, історичному та соціальному контексті регіону [2]. 

Бабенко Н. О. визначає еногастрономічний туризм як інтеграцію 

гастрономічних та виноробних практик, що забезпечує туристам можливість 

вивчати традиції, пов’язані з харчуванням і виноробством, а також сприяє 

економічному розвитку регіонів через туристичні потоки [5]. 

Божук Т.І., акцентує на тому, що еногастрономічний туризм є засобом 

збереження культурної спадщини, оскільки він дозволяє місцевим громадам 

демонструвати свої кулінарні та виноробні традиції, а також залучати інвестиції у 

сільське господарство та туризм [6]. 

За визначенням Прокопчук Л.А., еногастрономічний туризм — це 

особливий вид туризму, що об'єднує дослідження та дегустацію вина і їжі, 

дозволяючи туристам поглибити свої знання про локальні кулінарні традиції і 

виноробство [6]. 

В.C. Ковешніков розглядає еногастрономічний туризм як складову частину 

сталого туризму, що підтримує економічний розвиток регіонів, зберігаючи при 

цьому їх культурну і природну спадщину, а також забезпечуючи освітні 

можливості для туристів [9]. 

В.В. Гармаш підкреслює, що еногастрономічний туризм є важливим 

чинником культурної інтеграції, який дозволяє туристам з різних країн 

взаємодіяти через спільну любов до їжі та вина. Цей вид туризму відкриває нові 

горизонти для спілкування між культурами та сприяє обміну знаннями і 

традиціями [9]. 

За словами Горянська О.В., еногастрономічний туризм є не лише 

комерційною діяльністю, але й формою культурного досвіду, що включає в себе 
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емоційний і чуттєвий аспект. Відвідування виноробень і ресторанів створює 

унікальні моменти, які залишають глибокий слід у пам'яті туристів [20]. 

Житкевич, О. В. визначає еногастрономічний туризм як платформу для 

розвитку локальних продуктів і виробництв, акцентуючи на важливості 

автентичності і якості пропонованих страв та вин. Туризм у цій сфері може 

підтримувати малий бізнес, фермерів та виробників, підвищуючи їх видимість на 

ринку [30]. 

За визначенням Заяць О.В. еногастрономічний туризм є формою 

відповідального туризму, яка включає в себе активний вибір туристів 

підтримувати місцеві громади і віддавати перевагу продуктам, вирощеним і 

виробленим в даному регіоні. Це сприяє не лише економічному розвитку, а й 

збереженню екології [32]. 

Клішевич, О. В. наголошує на важливості еногастрономічного туризму у 

формуванні ідентичності регіону. Вино і гастрономічні традиції часто є 

невід'ємною частиною культурної спадщини, що привертає туристів і допомагає 

місцевим жителям зберігати свої унікальні традиції [33]. 

Еногастрономічний туризм визначається різними науковцями та експертами 

як мультидисциплінарний підхід, який охоплює аспекти гастрономії, виноробства, 

культури та економіки. Цей вид туризму не лише забезпечує задоволення потреб 

туристів, але й сприяє розвитку місцевих громад, збереженню культурних 

традицій і сталому розвитку [45]. 

Еногастрономічний туризм — це спеціалізований вид туризму, основна 

мета якого полягає у вивченні і насолоді гастрономічними та виноробними 

традиціями певного регіону. Цей вид туризму охоплює подорожі, пов’язані з 

дегустацією місцевих страв і напоїв, знайомством із процесами їх виробництва, а 

також зануренням у культурний, історичний і соціальний контекст регіону [48]. 

Важливою особливістю еногастрономічного туризму є інтеграція з іншими 

видами культурного туризму, що дозволяє учасникам не тільки скуштувати 

місцеві делікатеси, а й зануритися у життя регіону, пізнати його культуру, 

традиції, історію і, таким чином, сформувати цілісне уявлення про місцевість. 
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Основні компоненти еногастрономічного туризму розглянемо в таблиці 1.1. 

Таблиця 1.1 

Основні компоненти еногастрономічного туризму [30] 

Компоненти Характеристика 
Виноробство Вивчення і дегустація вин є ключовим аспектом 

еногастрономічного туризму. Туристи відвідують 
виноробні, знайомляться з процесом виготовлення вина, 
беруть участь у винних турах і фестивалях, де можуть 
спробувати різноманітні сорти вин. Виноробні також 
пропонують навчальні програми, які дозволяють 
поглибити знання про тероари, технології виробництва та 
поєднання вин з їжею. 

Гастрономія Дослідження місцевих страв, кулінарних традицій та 
особливостей приготування їжі становлять ще один 
важливий аспект еногастрономічного туризму. Туристи 
мають можливість відвідати ресторани, місцеві ринки, 
кулінарні школи, а також взяти участь у майстер-класах, 
де навчаться готувати традиційні страви. 

Культурний аспект Еногастрономічний туризм надає можливість туристам 
зануритися в культуру та традиції регіону. Це може 
включати участь у святкуваннях, ярмарках, місцевих 
обрядах та знайомство з історією виробництва вина і 
продуктів харчування. 

 
 

Основні цілі еногастрономічного туризму включають: 

- допомогти туристам отримати нові враження та насолоду від смакових 

відчуттів, що може бути досягнуто через дегустацію вина і місцевої кухні. 

- забезпечити участь туристів у різноманітних гастрономічних і винних 

турах дозволяє туристам отримати нові знання про культуру, традиції та 

технології виробництва. 

- еногастрономічний туризм сприяє розвитку місцевих виробників, 

ресторанного бізнесу і сільського господарства, що в свою чергу стимулює 

економічний розвиток регіонів [49]. 

Еногастрономічний туризм займає важливе місце у структурі міжнародного 

туризму. Зростаючий інтерес до гастрономічних вражень обумовлений пошуком 

нових способів пізнання культури та природи регіонів. Він став своєрідним 
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трендом, який приваблює туристів зі всього світу, що прагнуть не лише 

відпочити, а й отримати нові знання та незабутні емоції. Еногастрономічний 

туризм тісно пов'язаний з культурним та аграрним туризмом, сприяючи 

відродженню місцевих культурних традицій і ремесел, що формує регіональну 

ідентичність. Цей вид туризму також має значний економічний вплив. Він 

підтримує місцеві виноробні та ресторани, забезпечуючи їх доходами та 

сприяючи створенню нових робочих місць. Крім того, еногастрономічний туризм 

є ефективним засобом збереження культурної спадщини та розвитку малих і 

середніх підприємств, що сприяє соціально-економічному зростанню регіонів. 

Розвинені виноробні регіони, такі як Тоскана в Італії, Бургундія у Франції або 

Напа у США, є прикладами успішного розвитку еногастрономічного туризму, що 

перетворює місцеві особливості на конкурентні переваги [2]. 

Еногастрономічний туризм тісно пов’язаний із такими видами туризму: 

- Культурний туризм(поєднання з відвідуванням історичних пам’яток і 

культурних заходів). 

- Сільський туризм (знайомство з місцевими фермерськими господарствами 

та традиціями). 

- Екологічний туризм (часть у дегустаціях органічних продуктів та вин) 

[51]. 

Еногастрономічний туризм відіграє важливу роль у поєднанні культурної, 

економічної та туристичної сфер, стимулюючи розвиток регіонів через підтримку 

місцевих виноробів, фермерів та рестораторів. Він сприяє збереженню культурної 

спадщини, популяризує національну кухню та виноробні традиції, приваблюючи 

туристів і забезпечуючи сталий розвиток регіонів. Цей вид туризму формує 

позитивний імідж країни, підвищує її конкурентоспроможність на світовій арені 

та приносить економічні вигоди через створення нових робочих місць та 

залучення інвестицій. 
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Таблиця 1.2 

Роль еногастрономічного туризму в соціально-економічному розвитку [27] 

Роль Характеристика 
Економічна роль Еногастрономічний туризм сприяє розвитку місцевої 

економіки через: 
 Зростання попиту на місцеві продукти харчування та 

вина. 
 Створення нових робочих місць у сфері обслуговування, 

виноробства та гастрономії. 
 Залучення інвестицій у виноробні підприємства, 

ресторани та готельну інфраструктуру. 
Соціальний вплив Цей вид туризму сприяє активізації місцевих громад, 

оскільки: 
 Місцеві виробники отримують можливість 

популяризувати свою продукцію. 
 Розвивається інтерес до збереження та передачі 

кулінарних і виноробних традицій. 
 Зростає рівень зайнятості в регіонах. 

Культурний 
аспект 

Еногастрономічний туризм відіграє важливу роль у 
збереженні культурної спадщини, оскільки: 

 Популяризує традиції та ремесла, пов’язані з 
виробництвом їжі та вина. 

 Підтримує проведення культурних фестивалів, ярмарків 
і заходів, присвячених гастрономії. 

 Формує позитивний імідж регіону через його унікальну 
гастрономічну культуру. 

Екологічна роль Сучасний еногастрономічний туризм активно підтримує 
екологічно чисті практики, сприяючи розвитку органічного 
землеробства, використанню локальних продуктів і мінімізації 
впливу на навколишнє середовище. 

  

Таким чином, еногастрономічний туризм займає ключову позицію в 

сучасній туристичній індустрії, адже поєднує культурні, економічні та соціальні 

аспекти. Його роль полягає у популяризації локальних гастрономічних і 

виноробних традицій, стимулюванні економічного розвитку регіонів і сприянні 

сталому розвитку. Завдяки своїй здатності поєднувати культурну і гастрономічну 

складову, цей вид туризму залишається одним із найперспективніших напрямів 

глобальної туристичної індустрії. Еногастрономічний туризм — це не просто 

задоволення смакових уподобань, але й можливість поглибити знання про 
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культуру, історію та традиції регіонів. Його сутність полягає в гармонійному 

поєднанні гастрономічних і винних традицій, що створює унікальний досвід для 

туристів, сприяє збереженню культурної спадщини та стимулює розвиток 

місцевої економіки [52]. 

Отже, сутність еногастрономічного туризму визначається його здатністю 

поєднувати різні аспекти: гастрономію, виноробство, культуру та економіку. Цей 

вид туризму пропонує туристам унікальний досвід, що включає в себе знайомство 

з традиціями, смаковими якостями та історією регіонів. Еногастрономічний 

туризм не лише задовольняє потреби мандрівників, але й сприяє розвитку 

місцевих спільнот, збереженню культурної спадщини та підтримці сталого 

розвитку. Таким чином, сутність еногастрономічного туризму полягає в поєднанні 

культурних, гастрономічних та виноробних традицій, які пропонують туристам 

унікальний досвід. Цей вид туризму не лише задовольняє потреби мандрівників у 

нових враженнях, а й підтримує розвиток місцевих економік, сприяє збереженню 

культурної спадщини та екологічно чистих практик. Еногастрономічний туризм 

продовжує еволюціонувати, пристосовуючись до змінних умов і потреб сучасного 

споживача, і відіграє важливу роль у глобальному туристичному середовищі. 

 

1.2 Особливості еногастрономічного туризму у різних регіонах світу 

 

Еногастрономічний туризм, що поєднує культурні, історичні та 

гастрономічні традиції, набуває різних рис у кожному регіоні світу. Особливості 

цього виду туризму залежать від національних традицій виноробства, специфіки 

місцевої кухні та культурних звичаїв, які формують унікальний образ кожного 

туристичного маршруту. Розглянемо особливості еногастрономічного туризму в 

декількох провідних регіонах, що спеціалізуються на цьому напрямі. 

Європа вважається історичною батьківщиною еногастрономічного туризму, 

адже саме тут зосереджені регіони з віковими традиціями виноробства та 

кухарського мистецтва. Європа широко вважається батьківщиною сучасної винної 

культури та є домом для деяких із найвідоміших виноробних регіонів світу, таких 
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як французькі регіони Бордо, Бургундія та Шампань, італійські Тоскана та 

П’ємонт, а також іспанські Оха (Ріоха) та Рібера-дель-Дуеро. Європейський 

гастрономічний і винний туризм характеризується акцентом на традиційних 

методах виробництва, місцевих інгредієнтах і багатовікових кулінарних 

традиціях. Відповідно до звіту Європейської ради з туризму, винний туризм є 

важливою рушійною силою туризму в Європі, оскільки виноробні регіони в таких 

країнах, як Франція, Італія та Іспанія, щороку приваблюють мільйони туристів. За 

статистикою Європейської асоціації туризму, дохід від європейського 

гастрономічного та винного туризму у 2022 році склав приблизно 40 мільярдів 

євро. У 2021 році кількість туристів, які подорожували за їжею та вином, 

становила приблизно 135 мільйонів [8]. 

Розглянемо найбільш популярні регіони на рисунку 1.1. 

 
Рис. 1.1. Найбільш популярні еногастрономічні регіони Європи [4] 

 

Франція славиться виноробними традиціями, які є невід'ємною частиною 

культурної спадщини країни. Бургундія відома своїми виноградниками та вином з 

Піно Нуар і Шардоне, які приваблюють тисячі туристів. Бордо є символом 

високоякісних червоних вин, а Шампань — регіоном, де виробляється унікальне 

ігристе вино. Французький еногастрономічний туризм включає відвідування 

• Бургундія, 
• Бордо, 
• Шампань.

Франція 

• Тоскана, 
• П'ємонт, 
• Сицилія.

Італія

• Ріоха, 
• Каталонія, 
• Андалусія.

Іспанія 
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виноробень, дегустації, майстер-класи з приготування традиційних страв та 

виноробних процесів [39].          

 В Італії еногастрономічний туризм представлений широким спектром 

виноробних регіонів та кулінарних традицій. Тоскана відома своїм вином К'янті 

та мальовничими виноградниками, що стали символом регіону. П'ємонт 

приваблює поціновувачів Бароло та Барбареско, а Сицилія — регіон, відомий 

своїм багатим поєднанням місцевих страв та вин. Особливістю італійського 

еногастрономічного туризму є інтеграція традиційних кулінарних і винних 

заходів з природними ландшафтами, старовинними містами та культурними 

пам'ятками [8]. 

Іспанський еногастрономічний туризм характеризується автентичністю та 

великим вибором місцевих вин і гастрономічних пропозицій. У Ріоха 

виробляються одні з кращих червоних вин країни, а Каталонія славиться своїм 

ігристим вином Кава. Андалусія пропонує відвідувачам унікальні вина Херес та 

фламенко-шоу, що є невід'ємною частиною місцевої культури. Туристи мають 

змогу відвідати як великі виноробні, так і маленькі сімейні винокурні, що надає 

можливість краще зрозуміти іспанську культуру [9]. 

В Америці та Канаді популярний гастрономічний та винний туризм. 

Регіональні райони, як-от долина Напа в Каліфорнії, долина Вілламет в Орегоні та 

долина Оканаган у Британській Колумбії, популярні серед любителів вина з 

усього світу. Північноамериканський гастрономічний і винний туризм часто 

присвячений експериментальній кухні та унікальним методам виготовлення вина. 

За оцінками Міністерства туризму США, у 2022 році дохід від гастрономічного та 

винного туризму в країні склав 249 мільярдів доларів. Кількість туристів не 

реєструється окремо для цілей гастрономічного чи винного туризму, натомість 

визначається загальна кількість туристів у 2019 році. У США понад 79 мільйонів 

іноземних відвідувачів [46].  

У звіті Інституту вина зазначено, що США є найбільшим споживачем вина в 

країні, а Каліфорнія відповідає за понад 80% виробництва вина в штаті. Винний 

туризм має важливе значення для індустрії туризму Каліфорнії, регіони Напа та 
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Сонома, зокрема, приймають тисячі відвідувачів щороку. У 2022 році 

каліфорнійська виноробна промисловість принесла приблизно 57 мільярдів 

доларів доходу та зробила значний внесок в економіку штату [64]. 

У Південній Америці розташовані деякі з найбільш значущих виноробних 

регіонів у світі, включаючи аргентинський регіон Мендоса, долину Кольчагуа в 

Чилі та регіон Канелонес в Уругваї. Звіт Всесвітньої туристичної організації 

показує, що винний туризм зараз є важливою галуззю в Південній Америці, такі 

регіони, як Аргентина, Чилі та Уругвай, щорічно збільшують кількість туристів. У 

2022 році туристична індустрія, пов’язана з вином, принесла приблизно 3,3 

мільярда доларів доходу та загалом відвідала 1,7 мільйона туристів. Це було 

найзначніше зростання в історії [64].  

За даними Міністерства туризму Аргентини, у 2022 році кількість 

міжнародних мандрівників до Аргентини зросла до 7,4 мільйона, що становить 

приблизно 1,3 мільйона (18%) від загальної кількості туристів, які відвідали 

країну. Крім того, дохід країни склав 2,8 мільярда доларів, що становить 

приблизно 13,8% валового внутрішнього продукту країни. Крім того, 

Національний інститут статистики та інформації Перу повідомив, що 10% 

міжнародних мандрівників, які відвідали Перу в 2022 році, брали участь у 

гастрономічному туризмі [65]. 

 Гастрономічні та винні тури Південною Америкою характеризуються перш 

за все акцентом на ароматних, гарячих стравах і використанні місцевих 

інгредієнтів, таких як свіжі морепродукти, яловичина, вигодована травою, і кіноа. 

Регіони Америки, такі як Аргентина та Чилі, відомі своїми виноробними 

традиціями, що були принесені сюди європейськими колонізаторами. Сьогодні ці 

країни посідають важливе місце на світовій виноробній арені та приваблюють 

туристів з усього світу [65]. 

Каліфорнія, а саме регіон Напа Валлі, є символом американського 

еногастрономічного туризму. Тут туристам пропонуються екскурсії з 

дегустаціями, винні тури, що поєднують високоякісні вина та вишукану кухню з 

локальних продуктів. Американський еногастрономічний туризм відзначається 
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зручностями високого рівня, що включають СПА, ресторани високої кухні та 

винні фестивалі [64]. 

Аргентина (Мендоса). Мендоса є центром аргентинського виноробства і 

відомим регіоном, де виробляється сорт винограду Мальбек. Туристи можуть 

відвідати численні виноробні, розташовані на тлі величних Анд, а також 

насолодитися традиційною аргентинською кухнею, яка відома м'ясними стравами. 

Аргентинський еногастрономічний туризм поєднує екскурсії виноградниками, 

винні тури з акцентом на місцеву кухню, що робить цей досвід насиченим та 

автентичним [65]. 

Чилійський виноробний регіон Кольчагуа пропонує унікальні червоні вина, 

зокрема Каберне Совіньйон, Карменер, та Мерло. У долині Майпо туристи 

знайдуть численні виноробні, де пропонуються тури та дегустації з глибоким 

зануренням у процес виноробства. Чилійський еногастрономічний туризм 

вирізняється активними винними подорожами, які часто включають піші тури та 

екскурсії з дегустаціями [64]. 

Грузія відома своєю тисячолітньою історією виноробства і традиційним 

способом виробництва вина в квеврі — глиняних амфорах. Кахетія є ключовим 

регіоном, де туристам пропонуються дегустації вин та національних страв, що 

супроводжуються культурними заходами та екскурсіями старовинними 

монастирями і фортецями. Еногастрономічний туризм у Грузії відзначається 

тісним зв’язком з національною культурою та унікальним процесом виноробства 

[65]. 

Океанія складається з Австралії, Нової Зеландії, Самоа, Фіджі, Палау та 

багатьох інших країн, усі з яких мають особливу кулінарну спадщину, що 

походить від полінезійських, меланезійських та мікронезійських традицій. Регіон 

також є домом для успішної індустрії гастрономічного та винного туризму країни, 

ця галузь унікальна завдяки поєднанню місцевих та міжнародних смаків. 

Австралія та Нова Зеландія асоціюються з їх пристрасною та інноваційною 

культурою вина. Регіональні райони, такі як долина Баросса в Австралії та регіон 

Мальборо в Новій Зеландії, популярні серед любителів вина з усього світу [16].  
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 Гастрономічний і винний туризм в Австралії та Новій Зеландії в першу 

чергу характеризується акцентом на свіжих сезонних інгредієнтах і гібридній 

кухні, яка поєднує європейські, азіатські та тихоокеанські смакові компоненти. 

Індустрія туризму є важливою для економіки Австралії, згідно зі звітом Wine 

Australia. Такі регіони, як долина Баросса, річка Маргарет і долина Хантер, 

щороку відвідують мільйони туристів [16].  

Австралійський еногастрономічний туризм має світову популярність 

завдяки регіонам Баросса та Ярра, відомим своїми винами з Сіра, Шардоне та 

Каберне Совіньйон. В Австралії туристи можуть відвідати виноробні, що 

пропонують не тільки дегустації, але й можливість провести час у виноградниках, 

брати участь у зборах врожаю, насолодитися місцевою кухнею з акцентом на 

свіжі продукти [16]. 

Марлборо є провідним виноробним регіоном Нової Зеландії, особливо 

відомим своїм Совіньйон Бланом. Туристи можуть подорожувати виноробнями, 

дегустувати вина та насолоджуватися краєвидами регіону, який поєднує 

мальовничі пейзажі та гастрономічні заходи [16]. 

Зараз Азія стає значною частиною світової індустрії гастрономічного та 

винного туризму. Такі регіони, як долина Напа в Японії, регіон Нінся в Китаї та 

регіон Нашік в Індії, стали популярними серед туристів. Азіатський 

гастрономічний і винний туризм в основному базується на традиційних стравах, 

інноваційному поєднанні їжі та вина, а також на використанні екзотичних 

інгредієнтів, таких як морський їжак, морське вушко та яловичина Wagyu. У звіті 

Всесвітньої туристичної організації зазначено, що винний туризм зараз є 

важливою галуззю в Азії, такі регіони, як Японія, Китай та Індія, мають загальну 

кількість туристів, яка становить майже 23 мільйони щорічно [64]. 

Китайський еногастрономічний туризм (Нінся, Шаньсі), розвивається 

відносно недавно, проте Нінся та Шаньсі вже відомі своїми виноградниками та 

винними фестивалями. Туристи можуть ознайомитися з унікальними 

технологіями китайського виноробства, а також скуштувати традиційні страви. 

Китайські виноробні пропонують туристам широкий спектр активностей, 
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включаючи відвідування сучасних винних заводів та участь у місцевих 

гастрономічних фестивалях [65]. 

Незважаючи на відсутність в Африці визнаної країни, присвяченої 

гастрономічному та винному туризму, вона має значні ресурси, якими можна 

поділитися щодо місцевої культури їжі та вина. Регіональні райони, як-от Кейп-

Вайнлендс у Південній Африці та регіон Мекнес у Марокко, популярні серед 

любителів вина, крім того, місцеві страви, як-от тагіни та білтонг, мають 

унікальний кулінарний досвід. За оцінками Всесвітньої туристичної організації, 

винний туризм є важливою галуззю в Африці, особливо це стосується таких 

регіонів, як Кейп Вайнлендс у Південній Африці та Мекнес у Марокко [65].  

Близький Схід має багату історію виноробства та є домом для кількох 

найстаріших регіонів виноробства у світі. Такі регіони, як долина Бекаа в Лівані 

та регіон Галілея в Ізраїлі, популярні серед любителів вина, а такі страви, як 

хумус і шаурма, мають унікальний кулінарний досвід [65].  

Країни Карибського басейну та Латинської Америки мають різноманітну та 

ароматну кухню, яка походить від африканських, європейських та місцевих 

традицій. Регіональні райони, як-от Мексиканська Нижня Каліфорнія та Блакитні 

гори Ямайки, популярні серед любителів вина, крім того, такі страви, як севічі та 

емпанада, мають унікальний смак. У заяві Карибської туристичної організації 

вказується, що гастрономічний туризм зараз є значною частиною туристичної 

індустрії в Карибському басейні, місцева кухня та культура рому мають 

вирішальне значення для успіху туризму [64].  

Еногастрономічний туризм у Європі демонструє стійке зростання, що 

підтверджується статистичними даними за останні роки. Згідно з дослідженням, 

опублікованим у 2021 році, 62% туристів, спробувавши їжу та напої за кордоном, 

починають купувати їх вдома. Це свідчить про значний вплив гастрономічного 

досвіду на споживчі звички [40]. 

Пандемія COVID-19 вплинула на туристичну галузь, але вже у 2023 році 

спостерігалося відновлення туристичних потоків. За даними Всесвітньої 

туристичної організації (UNWTO), у першому кварталі 2023 року міжнародний 
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туризм досяг 80% від допандемійного рівня, причому Європа лідирувала з 

показником 90% [45]. 

Країни з розвиненою еногастрономічною інфраструктурою, такі як Італія, 

Франція та Іспанія, відзначають зростання кількості туристів, зацікавлених у 

винних та гастрономічних турах. Наприклад, у Франції кількість відвідувачів 

винних регіонів зросла на 15% у 2022 році порівняно з попереднім роком [40]. 

Отже, еногастрономічний туризм у Європі продовжує розвиватися, 

залучаючи все більше туристів, які прагнуть поєднати культурні враження з 

унікальними гастрономічними досвідами. 

Італія залишається однією з провідних країн у сфері еногастрономічного 

туризму. У регіоні Тоскана, який є центром винного туризму, у 2022 році 

кількість туристів зросла на 12% порівняно з 2021 роком. Туристи найчастіше 

обирають винні маєтки для дегустацій вин та участі у кулінарних майстер-класах. 

Крім того, з'являються нові пропозиції для мікрогруп і індивідуальних 

мандрівників, що відповідає сучасним тенденціям попиту [45]. 

Франція, завдяки своїм відомим винним регіонам, таким як Бордо, Шампань 

і Прованс, демонструє стабільне зростання еногастрономічного туризму. У 2023 

році кількість відвідувачів виноробень у Бордо збільшилася на 18% у порівнянні з 

2022 роком. Такі заходи, як фестиваль вина у Бордо, щороку залучають понад 500 

тисяч гостей, що підтверджує високий інтерес до цього виду туризму [45]. 

Іспанія активно розвиває свої винні маршрути, особливо у регіоні Ла-Ріоха. 

У 2022 році кількість туристів, які відвідали цей регіон для участі у винних турах, 

зросла на 10%. Крім винних дегустацій, туристи зацікавлені у спробуванні 

місцевих страв, таких як тапаси, які доповнюють гастрономічний досвід [64]. 

Греція стає новим гравцем на мапі еногастрономічного туризму завдяки 

своєму унікальному підходу до поєднання вин та національних страв. Крит і 

Санторіні є найпопулярнішими напрямками, де туристам пропонують дегустації 

місцевих вин із сортів Асіртіко та Саватьяно. У 2023 році кількість туристів, які 

взяли участь у таких дегустаціях, зросла на 20% порівняно з 2021 роком [65].

 У Сполучених Штатах винні регіони, такі як Напа-Веллі в Каліфорнії, 
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продовжують приваблювати значну кількість туристів. За даними Visit Napa 

Valley, у 2022 році регіон відвідали понад 3,85 мільйона туристів, що на 12% 

більше порівняно з 2021 роком. Це свідчить про відновлення інтересу до винного 

туризму після пандемії COVID-19 [64]. 

У Канаді долина Оканаган у Британській Колумбії стає все більш 

популярною серед еногастрономічних туристів. Згідно з Tourism Kelowna, у 2022 

році регіон відвідали понад 2 мільйони туристів, з яких близько 25% брали участь 

у винних турах та дегустаціях. Це свідчить про зростаючий інтерес до канадських 

вин та гастрономії [40]. 

У Південній Америці Аргентина, зокрема провінція Мендоса, відома своїми 

винами Malbec, продовжує залучати туристів. За даними Міністерства туризму 

Аргентини, у 2022 році винні маршрути Мендоси відвідали понад 1,5 мільйона 

туристів, що на 10% більше порівняно з 2021 роком. Це підкреслює зростаючу 

популярність еногастрономічного туризму в регіоні [40]. 

У Чилі долина Колчагуа є провідним винним регіоном. Згідно з даними 

Sernatur (Національна служба туризму Чилі), у 2022 році регіон відвідали понад 

800 тисяч туристів, з яких близько 60% брали участь у винних турах. Це свідчить 

про значний інтерес до чилійських вин та гастрономії [40]. 

Загалом, еногастрономічний туризм в Америці продовжує розвиватися, 

залучаючи все більше туристів, які прагнуть поєднати культурні враження з 

унікальними гастрономічними досвідами. 

У Мексиці еногастрономічний туризм зосереджений переважно в регіоні 

Баха-Каліфорнія, відомому своїм виноробним маршрутом Valle de Guadalupe. У 

2022 році цей регіон відвідали понад 750 тисяч туристів, що на 15% більше 

порівняно з 2021 роком. Основними заходами для туристів є винні дегустації, 

кулінарні фестивалі, а також майстер-класи з приготування традиційних 

мексиканських страв. Крім вина, туристи мають можливість дегустувати текілу, 

яка є символом мексиканської культури [64].       

 Бразилія активно розвиває винний туризм, зосереджений у південному 

регіоні Ріу-Гранді-ду-Сул, де виробляють високоякісні вина. Згідно з офіційними 
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даними Embratur, у 2022 році винні регіони Бразилії відвідали понад 1,2 мільйона 

туристів. Основними атракціями є виноробні тури, участь у зборі врожаю 

винограду та традиційні бразильські обіди на виноробнях [64]. 

Еногастрономічний туризм в Америці демонструє стійке зростання та стає 

одним із ключових напрямків розвитку туристичної галузі в регіоні. Інтерес до 

унікальних гастрономічних і винних досвідів, а також інтеграція культурних 

традицій сприяють популяризації цього виду туризму серед внутрішніх і 

міжнародних туристів [65]. 

Еногастрономічний туризм в Азії набуває популярності, хоча його розвиток 

відрізняється від європейських тенденцій. У період з 2021 по 2023 роки 

спостерігалося зростання інтересу до гастрономічних подорожей у таких країнах, 

як Таїланд, Японія, Китай та Індія [65]. 

Таїланд відомий своєю багатою кулінарною спадщиною. У 2022 році країну 

відвідали понад 11 мільйонів туристів, значна частина яких цікавилася місцевою 

кухнею. Згідно з даними Туристичного управління Таїланду, гастрономічні тури 

стали одним із ключових напрямків для відвідувачів [65]. 

Японія приваблює туристів своєю унікальною кухнею та традиціями. У 

2023 році кількість іноземних відвідувачів, які брали участь у гастрономічних 

турах, зросла на 15% порівняно з 2021 роком. Особливо популярними є тури, 

присвячені дегустації саке та суші. Китай пропонує різноманітні гастрономічні 

маршрути, зокрема в регіонах Сичуань та Гуандун. У 2022 році кількість 

внутрішніх туристів, які обирали гастрономічні тури, зросла на 20% порівняно з 

попереднім роком. Це свідчить про зростаючий інтерес до кулінарних подорожей 

серед місцевого населення [40]. 

Індія відома своєю багатою та різноманітною кухнею. У 2023 році кількість 

туристів, які відвідували країну з метою гастрономічних подорожей, зросла на 

18% порівняно з 2021 роком. Особливо популярними є тури, присвячені вуличній 

їжі та традиційним індійським стравам.       

 Отже, еногастрономічний туризм в Азії демонструє позитивну динаміку 
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розвитку, залучаючи все більше туристів, зацікавлених у культурних та 

кулінарних враженнях. 

Південна Корея активно розвиває еногастрономічний туризм, поєднуючи 

сучасну та традиційну кухню. У 2023 році країну відвідали близько 14 мільйонів 

іноземних туристів, значна частина яких брала участь у гастрономічних заходах, 

таких як дегустація кімчі, приготування корейського барбекю та знайомство з 

традиційними напоями, як-от макколі (рисове вино). Популярними стали 

кулінарні майстер-класи та фермерські тури, де відвідувачі можуть дізнатися 

більше про походження продуктів [40]. 

В'єтнам відомий своїми кулінарними традиціями, які приваблюють туристів 

з усього світу. У 2022 році країну відвідали понад 3,6 мільйона іноземних 

туристів, причому близько 30% із них брали участь у гастрономічних 

турах. Особливим попитом користуються дегустації страв, таких як фо, баньмі, а 

також участь у ринкових турах, де туристи разом із місцевими кухарями купують 

продукти для приготування страв [45]. 

Гонконг відомий своєю ф'южн-кухнею, яка поєднує традиційні китайські 

страви з сучасними техніками. У 2023 році відвідуваність гастрономічних заходів, 

таких як фестиваль димсамів, зросла на 12% порівняно з попереднім 

роком. Сінгапур, зі своїми вуличними фуд-кортами та ресторанами, які мають 

зірки Мішлен, також активно залучає туристів. У 2023 році туристи, які обирали 

гастрономічні маршрути, принесли економіці країни близько 3 мільярдів доларів 

США [60]. 

Еногастрономічний туризм в Азії є перспективним напрямом, який 

приваблює як внутрішніх, так і міжнародних туристів. Унікальні кулінарні 

традиції, поєднані з сучасними підходами до туризму, сприяють зростанню цього 

сектора, що позитивно впливає на економіку регіону [64]. 

Еногастрономічний туризм в Африці набуває популярності, особливо в 

країнах з розвиненими виноробними традиціями та багатою кулінарною 

спадщиною. ПАР є провідним виробником вина на континенті, зокрема в регіоні 

Західний Кейп. За даними South African Wine Industry Information and Systems 
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(SAWIS), у 2022 році винні маршрути ПАР відвідали понад 1,5 мільйона туристів, 

що на 10% більше порівняно з 2021 роком. Це свідчить про зростаючий інтерес до 

винного туризму в країні [65]. 

Марокко відоме своєю унікальною кухнею, яка приваблює гастрономічних 

туристів. У 2022 році країну відвідали понад 11 мільйонів туристів, значна 

частина яких цікавилася місцевою кухнею. Згідно з даними Міністерства туризму 

Марокко, гастрономічні тури стали одним із ключових напрямків для 

відвідувачів. Ефіопія пропонує унікальні гастрономічні враження, зокрема 

дегустацію традиційних страв та кави. У 2022 році країну відвідали понад 812 

тисяч туристів, з яких близько 30% брали участь у гастрономічних турах. Це 

свідчить про зростаючий інтерес до кулінарних подорожей в регіоні [65]. 

Кенія, відома своєю кавовою індустрією, також приваблює туристів, 

зацікавлених у дегустації місцевої кухні. У 2022 році гастрономічні тури, які 

включають відвідування кавових плантацій і дегустацію страв з використанням 

місцевих інгредієнтів, залучили понад 500 тисяч туристів. Популярними стали 

тури, орієнтовані на традиційну кухню, зокрема приготування угалі (кукурудзяна 

каша) та м’ясних страв на грилі. Туніс залишається центром гастрономічного 

туризму в Північній Африці завдяки багатій історії кулінарії, яка поєднує 

арабські, середземноморські та африканські традиції. У 2022 році країну відвідали 

понад 6,4 мільйона туристів, і значна частина з них взяла участь у гастрономічних 

турах, таких як дегустація кускусу, брик (пиріжків із тонкого тіста) та 

традиційного туніського вина [40]. 

Зімбабве робить ставку на розвиток гастрономічного туризму, поєднуючи 

його з природними атракціями, такими як водоспад Вікторія. У 2023 році 

кількість туристів, які взяли участь у гастрономічних заходах, зросла на 8% 

порівняно з 2021 роком. Популярними є тури, що пропонують дегустацію 

місцевих страв, таких як садза (кашоподібна страва з кукурудзяного борошна), та 

знайомство з традиційними методами приготування їжі [45].  

 Таким чином, еногастрономічний туризм в Африці демонструє позитивну 

динаміку розвитку, залучаючи все більше туристів, зацікавлених у культурних та 
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кулінарних враженнях. Еногастрономічний туризм в Африці перебуває на стадії 

активного розвитку, зберігаючи значний потенціал для подальшого зростання 

[45].  

Отже, кожен регіон світу має свої особливості, які формують унікальний 

досвід еногастрономічного туризму. Це не лише про вина чи страви, а про 

глибоке культурне занурення у традиції регіону. Завдяки такому розмаїттю 

еногастрономічний туризм залишається однією з найперспективніших галузей 

туризму, яка дає змогу краще зрозуміти й оцінити багатство культурного та 

гастрономічного спадку кожної країни. 

 

1.3 Ресурсний потенціал України для розвитку еногастрономічного 

туризму 

 

Еногастрономічний туризм в Україні має значний потенціал завдяки 

природним, культурним і економічним ресурсам, які сприяють створенню 

унікального туристичного продукту. Україна відрізняється багатою культурною 

спадщиною, різноманітною природою, а також розмаїттям кулінарних традицій та 

перспективним виноробним потенціалом, що дозволяє розвивати 

конкурентоспроможний еногастрономічний туризм на національному рівні.

 Природний потенціал України є одним із важливих факторів розвитку 

еногастрономічного туризму [14]. Кліматичні умови різних регіонів дозволяють 

вирощувати численні сорти винограду та розвивати виноробну індустрію. Україна 

має значний ресурсний потенціал для розвитку еногастрономічного туризму, що 

базується на багатих виноробних традиціях та різноманітній національній кухні. 

Сучасне вино та гастрономія в Україні має багату та цікаву історію, яка довгий 

час формувалася під впливом таких факторів, як місце розташування, історія, 

давні звичаї та релігійні вірування. Страви української кухні унікальні, і багато 

хто, хто її пробує, прагнуть більше дізнатися про українську історію та культуру. 

Основними формами організації гастрономічного та винного туризму в Україні є 

гастрономічні тури, екскурсії, гастрономічні фестивалі, гастрономічні заходи та 
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інші форми туризму, супроводом або складовою якого є гастрономічний туризм 

[50].  

Основні виноробні регіони України включають Закарпаття, Одеську, 

Миколаївську та Херсонську області. За даними Державної служби статистики 

України, у 2021 році виробництво вина в країні становило приблизно 1,2 мільйона 

гектолітрів. У 2022 році цей показник зменшився до 1 мільйона гектолітрів через 

вплив воєнних дій та економічних труднощів. Проте у 2023 році спостерігається 

тенденція до відновлення виробництва, з прогнозованим обсягом близько 1,1 

мільйона гектолітрів [51]. 

Українська кухня відома своєю різноманітністю та унікальними стравами, 

такими як борщ, вареники, деруни та інші. У період з 2021 по 2023 роки в різних 

регіонах країни проводилися численні гастрономічні фестивалі, спрямовані на 

популяризацію національної кухні та залучення туристів. Наприклад, у 2021 році 

фестиваль «Гуцульська бринза» в Рахові відвідали понад 20 тисяч гостей, а у 2023 

році цей показник зріс до 25 тисяч [52]. 

За даними Державного агентства розвитку туризму України, у 2021 році 

країну відвідали понад 4 мільйони іноземних туристів, значна частина яких 

цікавилася еногастрономічними турами. У 2022 році через воєнні дії цей показник 

знизився до 2 мільйонів, але у 2023 році спостерігається поступове відновлення 

туристичних потоків. Інфраструктура для еногастрономічного туризму також 

розвивається: відкриваються нові винні маршрути, дегустаційні зали та 

ресторани, що пропонують автентичні страви [53]. 

Україна активно працює над залученням інвестицій у сферу 

еногастрономічного туризму. У 2021 році було започатковано проєкт «Дороги 

вина та смаку», який охопив виноробні регіони Закарпаття, Бессарабії та Поділля. 

У межах проєкту створено понад 30 нових маршрутів для туристів, які поєднують 

дегустації вина, кулінарні заходи та знайомство з місцевою культурою. У 2023 

році уряд виділив 15 млн грн на підтримку гастрономічних фестивалів і створення 

дегустаційних локацій у регіонах, найбільш постраждалих від воєнних дій, таких 

як Миколаївська та Херсонська області [55]. 
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Для забезпечення високої якості обслуговування у сфері 

еногастрономічного туризму розвиваються освітні програми. У 2022 році в 

кількох регіонах України було започатковано курси сомельє та менеджерів із 

винного туризму. У 2023 році було сертифіковано понад 200 нових спеціалістів, 

що сприяло підвищенню професійного рівня обслуговування туристів. 

Основними виноробними регіонами України є (таблиця 1.3) 

Таблиця 1.3 

Основні виноробні регіони України [2]  

Регіон Характеристика 
Одещина Регіон з теплим кліматом і сприятливими умовами для 

вирощування різних сортів винограду. Тут виробляють як 
червоні, так і білі вина високої якості. Одеська область є 
центром багатьох відомих виноробень, що приваблюють 
туристів дегустаційними залами та винними фестивалями. 

Закарпаття Регіон з унікальним мікрокліматом, який дозволяє виробляти 
вишукані вина з місцевих сортів винограду. Закарпаття 
славиться також старовинними винними підвалами та 
традиційними фестивалями, що включають дегустації вин і 
місцевих страв. 

Херсонщина Область із сприятливим кліматом для вирощування 
винограду та великим потенціалом для виробництва як вин, 
так і фруктів. Тутешні виноробні підприємства поступово 
розширюють свої туристичні пропозиції, пропонуючи 
туристам екскурсії на виноградники та дегустації. 

Миколаївщина Регіони, котрий має давні традиції виноробства та 
різноманіття ґрунтів, що сприяє вирощуванню різних сортів 
винограду.  

  

Україна багата на культурні традиції, пов'язані з виноробством та 

гастрономією. Кожен регіон має свої особливості у приготуванні страв, які 

ґрунтуються на місцевих продуктах і традиціях. Серед культурних ресурсів, що 

сприяють розвитку еногастрономічного туризму, можна виділити наступні 

(табл.1.4.). 
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Таблиця 1.4 

Культурні ресурси, що сприяють розвитку еногастрономічного туризму [16]  

Ресурси Характеристика 
Традиції 

виноробства 
Історичні виноробні регіони, такі як Закарпаття та Одещина, 
мають столітню історію виноробства. Старовинні винні 
підвали, ручні методи виготовлення вина та унікальні сорти 
винограду створюють атмосферу, що приваблює туристів. 

Кулінарні традиції Національна кухня України є однією з головних складових 
еногастрономічного туризму. Кожен регіон славиться 
унікальними стравами, такими як борщ, вареники, деруни, а 
також різноманітними м’ясними та рибними стравами. 
Національні кулінарні фестивалі, наприклад, Фестиваль 
борщу та свята вареників, привертають увагу туристів і 
сприяють популяризації української кухні. 

Гастрономічні та 
винні фестивалі 

Різні регіони України організовують фестивалі, що 
пропонують гостям скуштувати вина та місцеві делікатеси. 
Наприклад, «Фестиваль вина і меду» в Мукачеві, фестиваль 
«Виноробна країна» в Одесі та інші подібні заходи стали 
невід'ємною частиною культурного календаря України. 

 

Виноробна індустрія України знаходиться на етапі активного розвитку. 

Завдяки сприятливим умовам та інвестиціям, українські виноробні підприємства 

не лише модернізують виробництво, але й активно розвивають туризм. 

З'являються нові винні маршрути, що дозволяють туристам зануритися в процес 

виробництва вина, відвідати виноградники, брати участь у зборі врожаю та 

дізнатися більше про українське виноробство [15]. 

Україна має великий економічний потенціал для розвитку 

еногастрономічного туризму. Залучення туристів у виноробні регіони сприяє 

розвитку малого та середнього бізнесу, створенню нових робочих місць, 

підтримці місцевих підприємств. Винні тури допомагають популяризувати 

українське вино як всередині країни, так і за її межами, що сприяє розширенню 

експорту [17].         

 Інфраструктурні ресурси, такі як транспорт, готельні послуги, ресторани та 

організаційні можливості для проведення заходів, відіграють важливу роль у 

розвитку еногастрономічного туризму. Українські виноробні регіони поступово 
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покращують туристичну інфраструктуру, розвиваючи готельні комплекси, 

ресторани, зони відпочинку. Наприклад, в Одеській області розвиваються сучасні 

готелі та гостьові будинки поруч з виноробними підприємствами, які надають 

комплексні туристичні послуги [60]. 

Туристичний потенціал України для розвитку еногастрономічного туризму 

є значним, оскільки країна має природні умови, культурні ресурси та розвивається 

виноробна галузь. Для популяризації еногастрономічного туризму важливо 

розробити ефективні маркетингові стратегії, що спрямовані на популяризацію 

українських вин та кулінарної культури на міжнародному рівні. Це може 

включати проведення винних фестивалів, організацію гастрономічних маршрутів, 

а також співпрацю з міжнародними туристичними агентствами для залучення 

іноземних туристів [19]. 

Перспективи розвитку еногастрономічного туризму в Україні також 

залежать від підтримки держави та залучення інвестицій у туристичну 

інфраструктуру. Створення сприятливих умов для малих і середніх підприємств у 

сфері виноробства та гастрономії дозволить забезпечити сталий розвиток цього 

напрямку туризму та популяризувати українське виноробство і кулінарію на 

світовій арені [19]. 

Останніми роками автентична українська кухня в Україні переживає 

ренесанс. Ресторатори шукають інформацію в старовинних книгах та опитують 

місцевих жителів різних районів, щоб відтворити майже забуті, але автентичні 

кулінарні традиції держави. Сьогодні Фестиваль борщу дуже популярний і 

проводиться в однойменному селі Борщеві на Тернопільщині, а також в інших 

регіонах України. Український борщ вважається своєрідним брендом української 

кухні. 1 липня на п’ятому спеціальному засіданні Міжурядового комітету 

ЮНЕСКО з охорони нематеріальної спадщини компоненти «культури 

приготування українського борщу» зарахували до списку безпосередніх 

культурних цінностей [47].  

Нижче наведено організаційні форми гастрономічного та винного туризму 

та їхнє соціально-економічне значення (див. табл. 1.5). 
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Таблиця 1.5 

Організаційна форма гастрономічного та винного туризму та їх соціально-

економічне значення [12] 

Форми Приклади організації Напрями впливу на 
територіальні громади 

Еногастрономічні 
заходи 

Кулінарні конкурси, 
ярмарки, майстер 

класи, дегустації напоїв 

Освітній та соціально- 
культурний розвиток 

місцевої культури 
Екскурсії, гастротури Екскурсії на винні 

піприємства, екоферми 
Збільшенні кількості 

гастрономічних закладів у 
регіоні, покращення 

інфраструктури 
Еногастрономічні 

фестивалі 
«Рахівська 

бринза»(Закарпаття), 
«Цимес»(Одеса) 

Розвиток підприємницької 
діяльності та брендинг 

регіонів 
Форми туризму, в 

яких еногастрономія є 
Складовою частиною 

або супутньою 

Культурно-пізнавальні 
тури та екскурсії 

Підвищення рівню 
конкурентоспроможності 

регіонів, підняття зайнятості 
населення 

 

Попри позитивну динаміку, існує низка викликів, які впливають на розвиток 

еногастрономічного туризму в Україні: 

- Бойові дії у 2022-2023 роках призвели до зменшення туристичних потоків 

та тимчасового закриття низки виноробних підприємств. 

- Багато виноробних регіонів потребують модернізації доріг, створення 

нових туристичних об’єктів і готельної інфраструктури [60]. 

Отже, незважаючи на виклики останніх років, Україна зберігає значний 

потенціал для розвитку еногастрономічного туризму. Багаті виноробні традиції, 

різноманітна національна кухня та зростаюча туристична інфраструктура 

створюють сприятливі умови для залучення як внутрішніх, так і іноземних 

туристів, зацікавлених у культурних та гастрономічних враженнях. Україна має 

всі передумови для стрімкого розвитку еногастрономічного туризму завдяки 

багатій культурній спадщині, виноробним традиціям і гастрономічному 

різноманіттю. Незважаючи на труднощі, пов’язані з військовими діями, країна 

поступово відновлює туристичну галузь, зосереджуючи зусилля на створенні 
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нових маршрутів, підвищенні якості обслуговування та інтеграції у світові 

туристичні тренди. 

 

1.4 Територіальна структура еногастрономічних традицій та їх 

особливості 

 

Еногастрономічні традиції кожного регіону відображають культурні та 

історичні особливості місцевості, формуючи унікальну територіальну структуру. 

Кожен регіон України має власну еногастрономічну ідентичність, яка включає як 

традиції виноробства, так і особливості місцевої кухні. Це дає змогу туристам 

зануритися у багатогранність української культури, відчути різноманіття смаків і 

особливостей кожного виноробного регіону. 

Південний регіон України, зокрема Одеська та Миколаївська області, є 

центром українського виноробства завдяки сприятливим кліматичним умовам. У 

цьому регіоні зосереджено найбільше виноробних підприємств, які мають 

багаторічні традиції виробництва високоякісних вин [14]. 

Виноробні Одеської області виробляють як червоні, так і білі вина. Завдяки 

сонячному клімату та унікальному поєднанню ґрунтів, вина цього регіону мають 

насичений смак та яскравий аромат. Одещина також відома своїми 

гастрономічними особливостями, такими як рибні страви, морепродукти та 

овочеві делікатеси, які ідеально доповнюють місцеві вина [13]. 

У Миколаївській області виноробні підприємства займаються виробництвом 

ароматних червоних вин, а також експериментують з новими сортами винограду. 

Виноробні тури Миколаївщини часто поєднують дегустації з майстер-класами з 

приготування традиційних місцевих страв, що робить цей досвід комплексним та 

привабливим для туристів [14]. 

Закарпаття є одним із найбільш автентичних виноробних регіонів України, 

що має унікальні географічні та культурні умови для розвитку 

еногастрономічного туризму. Завдяки помірному клімату і гористій місцевості, 

виноробні Закарпаття виробляють вина з яскравим характером. Найвідомішими 
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сортами є Мерло, Каберне Совіньйон, Ізабелла. Закарпаття також славиться 

своїми старовинними винними підвалами, багато з яких мають сотні років історії. 

Деякі підвали відкриті для відвідувачів і пропонують дегустації, що включають як 

вина, так і місцеві гастрономічні страви. Кухня Закарпаття є багатонаціональною і 

включає страви угорського, румунського, словацького та українського 

походження. Серед найпопулярніших страв – бограч, закарпатський борщ, токан, 

а також сири з місцевих ферм. Гастрономічна пропозиція регіону привертає увагу 

туристів, які мають змогу не лише дегустувати страви, але й брати участь у 

кулінарних майстер-класах [3]. 

Центральний регіон України, зокрема Київська та Вінницька області, 

представляє поєднання сучасних виноробних ініціатив та багатих гастрономічних 

традицій. У Київській області активно розвиваються сучасні виноробні 

підприємства, які поєднують традиційні та інноваційні методи виробництва вина. 

Виноробні тури в Київщині часто включають ознайомлення з новітніми методами 

вирощування винограду та виробництва вина, дегустації авторських вин і 

знайомство з історією українського виноробства [24]. 

Вінницька область є відомим регіоном з давніми традиціями виробництва 

міцних напоїв, які доповнюють місцеву гастрономію. Тут туристи можуть 

познайомитися з виробництвом не тільки вина, але й традиційних українських 

настоянок та лікерів. Вінниччина славиться також своєю гастрономічною 

культурою, яка поєднує традиційні українські страви з місцевими особливостями, 

наприклад, медовухою, сметанниками та запеченими стравами [24]. 

Північний регіон України, хоч і менш відомий за виноробними традиціями, 

має великий потенціал для розвитку еногастрономічного туризму завдяки своїй 

автентичній кухні та етнічній культурі. Чернігівщина і Сумщина не мають великої 

кількості виноробних підприємств, але регіон відзначається значним розвитком 

приватних ініціатив у виноробстві, які зосереджені на виготовленні фруктових та 

ягідних вин. Туристи можуть ознайомитися з технологіями виробництва 

домашніх вин і настоянок, що додає місцевому туризму унікальності. Традиційна 

кухня Чернігівщини та Сумщини пропонує туристам скуштувати страви з 
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локальних продуктів: домашнє м'ясо, картопля, буряк, капуста та гриби. В регіоні 

популярні страви на основі дичини, млинці, грибні солянки та квашена капуста. 

Такі страви створюють яскравий кулінарний образ регіону, який цікавий для 

туристів [14]. 

Отже, територіальна структура еногастрономічних традицій України 

демонструє багатогранність та унікальність кожного регіону. Виноробні райони 

України пропонують не тільки різноманіття смаків і вин, але й культурні й 

історичні надбання, які стають основою для розвитку еногастрономічного 

туризму. Туристичні маршрути, що поєднують гастрономічні особливості та 

винні традиції, дозволяють Україні стати привабливим напрямком для туристів з 

усього світу, зацікавлених у глибокому культурному досвіді. Україна володіє всім 

необхідним для успішного розвитку еногастрономічного туризму – від природних 

і кліматичних умов до унікальних кулінарних традицій. Спираючись на культурну 

спадщину та адаптуючи її до сучасних тенденцій, кожен регіон має можливість 

розвивати власні туристичні продукти, що сприятиме зміцненню національної 

ідентичності та збільшенню туристичної привабливості країни 

 

Висновки до розділу 1 

 

Аналіз еногастрономічного туризму в Україні та світі показав, що цей 

напрямок є перспективним і має значний потенціал для розвитку. Унікальні 

культурні, історичні та природні ресурси різних регіонів України, багаті традиції 

виноробства та гастрономії, а також зростаючий інтерес до місцевих кулінарних 

та винних маршрутів створюють основу для успішного розвитку 

еногастрономічного туризму. Еногастрономічний туризм має давні корені, що 

сягають античних традицій виноробства та кулінарії в країнах Середземномор’я. 

Сьогодні цей напрямок туризму є невід'ємною частиною культурної спадщини 

багатьох країн і активно розвивається в Україні. Він поєднує гастрономічні 

враження з культурними аспектами подорожей, дозволяючи туристам глибше 

зрозуміти регіональну культуру, історію та традиції. Особливості 
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еногастрономічного туризму у різних регіонах світу. Кожен виноробний регіон 

світу – від Європи до Америки, Азії та Австралії – має свої унікальні риси, що 

визначають особливості еногастрономічного туризму. Країни, такі як Франція, 

Італія, Іспанія, а також Аргентина та Чилі, пропонують багатий вибір винних 

турів та гастрономічних заходів, які стали популярними серед туристів. Цей 

досвід є цінним прикладом для України, яка також має унікальні можливості для 

створення власних туристичних продуктів на основі місцевих еногастрономічних 

традицій. 

Україна володіє значними природними, культурними, економічними та 

інфраструктурними ресурсами, необхідними для розвитку еногастрономічного 

туризму. Основні виноробні регіони, такі як Одещина, Закарпаття, Херсонщина та 

Вінниччина, мають сприятливі кліматичні умови та традиції, що сприяють 

формуванню туристичних маршрутів. Культурне багатство та унікальність 

кожного регіону дозволяють створювати цікаві та різноманітні програми для 

туристів, сприяючи популяризації української культури й економічному розвитку 

регіонів. Кожен регіон України має свої особливості в еногастрономії, що 

визначає його територіальну структуру. Південний регіон з Одеською та 

Миколаївською областями славиться виробництвом вин з насиченими 

фруктовими нотками та рибними стравами, Західний регіон – Закарпаття – є 

центром автентичного виноробства та багатої кухні, Центральний та Північний 

регіони пропонують інноваційний підхід до виноробства та автентичну кулінарну 

культуру. Це дозволяє Україні запропонувати туристам широку палітру вражень, 

а туристичним операторам — розробляти унікальні маршрути, що поєднують 

кулінарну спадщину та сучасні тенденції.  

Отже, еногастрономічний туризм має значний потенціал для розвитку в 

Україні, сприяючи формуванню нового туристичного продукту, що базується на 

національній культурі та гастрономічних традиціях.  
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РОЗДІЛ 2. СУЧАСНИЙ СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

ЕНОГАСТРОНОМІЧНОГО ТУРИЗМУ (НА ПРИКЛАДІ ОДЕСЬКОЇ, 

ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСТЕЙ) 

 

 

2.1. Сучасні тенденції розвитку еногастрономічного туризму в Україні  

 

Еногастрономічний туризм в Україні стає одним із ключових напрямків 

внутрішнього туризму, поєднуючи дегустації вин, локальних напоїв і традиційної 

кухні з пізнанням культурної спадщини та природних особливостей різних 

регіонів. Одеська та Закарпатська області виступають провідними осередками 

цього виду туризму завдяки сприятливим кліматичним умовам, виноробним 

традиціям та різноманіттю національних культур.  

Одеська область є одним із провідних виноробних центрів України, завдяки 

природним умовам, інвестиціям у виноробну індустрію та прагненню місцевих 

підприємств впроваджувати інноваційні методи виробництва. В останні роки 

виноробні Одеської області активно впроваджують нові технології і 

вдосконалюють процеси виробництва. Місцеві виробники вина орієнтуються на 

підвищення якості продукту, використовуючи інноваційні підходи: органічне 

виноградарство, мінімальне втручання у процес виготовлення вина та 

застосування сучасних технологій для контролю якості. Такі методи дозволяють 

створювати вина високої якості, які здобувають міжнародне визнання, що сприяє 

розвитку бренду українського вина [66]. 

Одеса, яка представляє південну частину України, відома своїми 

вишуканими стравами з морепродуктів. Серед численних рибних страв варто 

спробувати гефілте фіш, це рибне блюдо, яке фарширують різними видами риби. 

В Одесі проводять кілька фестивалів, але найвідомішим, на думку автора, є 

фестиваль «Цимес». Визначення «Цимесу» полягає в тому, що відомі ресторани 

та молоді кухарі Одеси спеціалізуються на продажу страв, які притаманні їм, а 

широка публіка бере участь у її дегустації за великим столом. Крім того, на 
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фестивалі вживають різноманітні напої, що збільшило кількість туристів, які 

відвідують захід [67]. 

Одеська область є найбільшим в країні виробником винограду та вина, за 

даними асоціації «Виноградарі та винороби України», в цьому регіоні 

вирощується приблизно половина винограду країни, більше 50% – тут 

виробляють вина. Південна Україна пов'язана з виробництвом вишуканих вин, 

таких «Одеський коньячний завод». ТОВ «Промислово-торгова компанія «Шабо» 

асоціюється з найбільшим виробником вина в Україні, також виробляє значну 

частку своєї продукції [1]. 

Виноробні Одещини поступово перетворюються на туристичні комплекси, 

пропонуючи туристам комплексні програми: від дегустацій до екскурсій 

виноградниками і знайомства з процесом виготовлення вина. Поряд з 

дегустаційними турами, місцеві виноробні підприємства організовують кулінарні 

майстер-класи, фокусуючись на поєднанні вин з місцевими продуктами, зокрема 

морепродуктами, овочами та традиційними стравами [29].   

 Одеська область активно розвиває подієвий туризм. Винні фестивалі, такі як 

«Виноробна країна», що проводяться у Одесі, приваблюють туристів можливістю 

скуштувати різноманітні вина від провідних місцевих виробників. Такі заходи не 

лише популяризують продукцію виноробів, але й сприяють формуванню 

позитивного іміджу України як країни з багатою винною культурою [41]. 

На Одещині розташовані відомі виноробні компанії, такі як «Шабо», 

«Колоніст» та «Виноробне господарство Коблево», які активно залучають 

туристів до участі в екскурсіях і дегустаціях. Виноробні пропонують повний 

досвід виробництва – від вирощування винограду до виробництва вина та його 

дегустації, створюючи інтерактивні тури з можливістю відвідати винні погреби та 

ознайомитися з процесом виноробства [52]. 

Організація еногастрономічних фестивалів стає важливою складовою 

туристичної привабливості обох регіонів. На Одещині проходить відомий 

фестиваль вина та гастрономії «Винний Гід України», де відвідувачі можуть 
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скуштувати місцеві вина та гастрономічні шедеври регіону. Такі заходи 

стимулюють туристичну активність та популяризують місцеву продукцію [54]. 

Слід зазначити, що незважаючи на складні умови, плідно працює 

Національний науковий центр «Інститут виноградарства і виноробства ім. В.Є. 

Таїрова» (смт. Таїрове, Одеська обл.) [55]. 

У 2022 році експерти проекту «Підтримка системи географічних зазначень в 

Україні» презентували першу в Україні туристичну ініціативу, присвячену вину 

та їжі під назвою «Дороги вина та смаку». Ця ініціатива була започаткована в 

Одесі через спільне бажання вітчизняних виробників пройти сертифікацію, а 

також частково вирішення логістичних питань, пов’язаних із будівництвом 

якісної дороги в Одесі, Рені. Маршрут має чотири напрямки: Одеса – Шабо – 

Білгород-Дністровський, Одеса – Фрумушика-Нова – Лісне, Ізмаїл – Криничне – 

Болград, Татарбунари – Струмок – Приморське – Вилкове [56].  

Саме в Одеській області, через те, що там згуртовані національні 

виробники, які готові сертифікувати свою продукцію, а також, частково вирішені 

логістичні проблеми (побудована дорога високої якості Одеса - Рені). Маршрут 

охоплює чотири дестинації: Одеса - Шабо - Білгород-Дністровський, Одеса - 

Фрумушика-Нова - Лісне, Ізмаїл - Криничне - Болград, Татарбунари - Струмок - 

Приморське - Вилкове. Прагнення впровадити в Україні інноваційний досвід 

Євросоюзу пов’язаний із бажанням сприяти розвитку сільських територій [57].  

Туристичний ринок насичений пропозиціями стосовно еногастрономічних 

турів в Українській Бессарабії. Тури пропонуються тривалістю від одного до 

п’яти днів туристичними підприємствами, більшість з яких знаходиться в Одесі та 

Одеській обл. [58]. 

У травні 2022 року в Одесі відбувся винний тиждень «Odessa Wine Week», 

який об'єднав провідних фахівців винної галузі, вчених, виробників супутніх 

товарів і технологій, маркетологів, представників туристичної галузі та винних 

експертів. Цей захід став важливим кроком у популяризації еногастрономічного 

туризму в регіоні [55].          

 Туристичні оператори Одеської області пропонують комплексні тури, що 
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поєднують відвідування виноробень, участь у кулінарних майстер-класах та 

екскурсії до історичних пам'яток регіону. Це сприяє глибшому зануренню 

туристів у культуру та традиції Одещини. У 2022–2023 роках розвиток 

еногастрономічного туризму в Одеській області мав певні труднощі через воєнні 

дії. Попри це, регіон продовжив підтримувати свою виноробну та гастрономічну 

галузі, орієнтуючись на внутрішній туризм. У 2023 році спостерігалося 

збільшення кількості туристів із сусідніх областей України, що відвідували 

Одеську область у пошуках унікального поєднання вина та місцевих кулінарних 

традицій [59]. Виноробні господарства Одещини, такі як Shabo, Колоніст та 

Vinaria, активно просувають продукцію, акцентуючи на локальних сортах 

винограду, таких як одеський чорний. Виноробні часто організовують екскурсії, 

майстер-класи та дегустації, які доповнюються презентацією місцевих страв, що 

створює комплексний туристичний досвід [66]. 

У 2023 році регіональні програми підтримки туризму включали освітні 

ініціативи для підготовки сомельє, гідів та менеджерів туристичних послуг. Це 

сприяє підвищенню якості обслуговування та покращенню іміджу регіону як 

туристичної дестинації [66]. Одеська область є одним із провідних виноробних 

регіонів України, відомим своїми унікальними сортами винограду, багатими 

традиціями та сучасними технологіями виробництва (табл. 2.1). 

Таблиця 2.1 
Відомові виноробні господарства Одещини [1,11.13] 

Назва 
виноробні 

Розташування Опис Особливості 

Shabo с. Шабо, 
Білгород-
Дністровський 
район 

Сучасний виноробний 
комплекс із 
виробництва вина, 
культурно-освітніми 
програмами, музеєм, 
старовинними 
підвалами та 
сучасними цехами. 
Пропонуються 
екскурсії та дегустації. 

Найстаріше виноробне 
підприємство, засноване 
швейцарськими 
колоністами. 
Асортимент: вино, 
коньяки, шампанське. 
Винний культурний 
центр. Сорти: Каберне 
Совіньйон, Мерло, 
Одеський чорний, 
Ркацителі. 
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Продовження табл. 2.1. 
Колоніст с. Криничне, 

Ізмаїльський 
район 

Родинна виноробня, 
яка виробляє вина з 
власних 
виноградників. 
Пропонує екскурсії, 
дегустації та 
знайомство з 
традиціями 
виноробства. 

Заснована у 2005 році. 
Виробляє преміум-вина: 
Шардоне, Совіньйон 
Блан, Мерло, Каберне 
Совіньйон. 

Бейкуш Неподалік від 
Одеси 

Акцент на 
органічному 
виробництві та 
екологічно чистих 
продуктах. 
Організовує екскурсії 
та дегустації вин із 
локальних і 
міжнародних сортів 
винограду. 

Органічне виробництво, 
екологічність, унікальні 
купажі та технологічні 
експерименти. 

Фрумушика-
Нова 

Тарутинський 
район 

Комплекс із 
виноробнею, музеєм і 
екологічною фермою. 
Туристам 
пропонуються 
гастрономічні тури з 
дегустацією вина та 
місцевої кухні. 

Поєднує виноробство, 
музей і фермерство. 
Акцент на 
гастрономічних турах. 

Курінь с. 
Великодолинс
ьке, Одеський 
район 

Родинне підприємство 
з невеликим обсягом 
виробництва. 
Орієнтоване на 
виготовлення якісних 
вин із місцевих сортів. 
Пропонуються 
екскурсії та дегустації. 

Родинний підхід, 
орієнтація на локальні 
сорти винограду. 

Vinaria Одеська 
область 

Сучасне виноробне 
господарство, яке дає 
можливість побачити 
всі етапи виробництва 
вина. Спеціалізується 
на моносортових 
винах і авторських 
купажах. 

Сучасне виробництво, 
акцент на унікальні авт 
орські вина. 
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Закінчення табл. 2.1. 
Болград м. Болград Виноробня пропонує 

екскурсії, де 
відвідувачі можуть 
побачити процес 
виробництва, 
включаючи 
зберігання, розлив і 
контроль якості. 
Пропонуються 
дегустації для груп до 
40 осіб. 

Асортимент: сухі, 
напівсолодкі та десертні 
вина TM Bolgrad. 

Центр 
культури 
вина Shabo 

с. Шабо, 
Білгород-
Дністровський 
район 

Інтерактивний музей, 
який розповідає про 
історію виноробства 
та виробничі процеси. 

Один із найвідоміших 
центрів культури вина в 
Україні. 

Маєток 
князя 
Трубецького 

Херсонщина Популярний серед 
туристів, які 
відвідують південь 
Одещини. 

Унікальний історичний 
маєток із можливістю 
дегустацій та відвідувань. 

Ланжерон Одеська 
область 

Прогресивна 
виноробня з 
унікальними 
дегустаціями. 

Інноваційний підхід до 
створення вин і 
організації турів. 

 
 

 Одеська область має багату виноробну історію та розмаїття господарств, 

які активно розвиваються й інтегрують гастрономічний туризм. Туристам 

доступні як великі сучасні виноробні комплекси, так і невеликі родинні 

виноробні, де можна насолодитися не лише високоякісними винами, але й теплим 

прийомом господарів. 

У період з 2022 по 2024 роки в Одеській області відбулися наступні 

еногастрономічні заходи (табл. 2.2.) 
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Таблиця 2.2 

Еногастрономічні заходи Одещщини за 2022-2024 роки [1, 29, 34] 

Назва 
фестивалю 

Період 
проведення 

Опис 

Odessa Wine 
Week 

Травень 2022 
року 

Міжнародний винний тиждень, що включав 
конференції, дегустації, виставки. Об'єднав 
фахівців винної галузі, виробників, 
маркетологів, винних експертів. 

Фестиваль 
молодого вина та 
борщу в Центрі 
культури вина 
SHABO 

Листопад 
2022 року 

Традиційний фестиваль з дегустацією молодого 
вина та варіацій борщу, супроводжуваний 
музичними виступами та майстер-класами. 

Фестиваль вина 
та сиру в 
Білгород-
Дністровському 

Вересень 
2023 року 

Захід, присвячений місцевим виноробам і 
сироварам, із дегустаціями вин і сирів та 
кулінарними майстер-класами. 

Гастрономічний 
фестиваль 
«Дунайські 
гостини» в 
Ізмаїлі 

Липень 2023 
року 

Присвячений кулінарним традиціям Придунав'я. 
Включав дегустації страв з риби, вина, 
фольклорні виступи та ремісничі ярмарки. 

Фестиваль 
«Винний шлях 
Бессарабії» 

Вересень 
2024 

Об'єднує виноробів Бессарабії. Дегустації, 
ознайомлення з культурною спадщиною, 
екскурсії виноробнями. 

Фестиваль 
«Одеська кухня» 

Червень 
2024 

Присвячений традиційним стравам одеської 
кухні: форшмак, бичків, рапанів, із виступами 
місцевих музикантів. 

 

Отже, еногастрономічний туризм в Одеській області є одним із ключових 

напрямів розвитку туристичної галузі регіону. Завдяки унікальному поєднанню 

багатовікових виноробних традицій, багатої національної кухні та культурної 

спадщини, цей вид туризму приваблює дедалі більше відвідувачів, як внутрішніх, 

так і міжнародних. Одеська область має широкий вибір виноробень, які 

пропонують туристам екскурсії, дегустації та інтерактивні програми. Відомі 

господарства, такі як SHABO, «Колоніст» та «Болград», успішно популяризують 

місцеве виноробство. Проєкт «Дороги вина та смаку» став важливим кроком у 

створенні винних туристичних маршрутів. Регіон пропонує туристам комплексні 
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програми, що поєднують виноробні тури з дегустацією місцевих страв, таких як 

форшмак, бички, рапани та традиційні бессарабські сири. Гастрономічні та винні 

фестивалі, такі як Odessa Wine Week, «Дунайські гостини» та «Винний шлях 

Бессарабії», сприяють залученню туристів і популяризації локальних 

продуктів. Одеська область має значний потенціал для подальшого розвитку 

еногастрономічного туризму завдяки своїй унікальній виноробній та кулінарній 

культурі. Інтеграція з іншими видами туризму, проведення фестивалів і заходів, а 

також впровадження інновацій сприяють формуванню позитивного іміджу 

регіону як одного з провідних центрів еногастрономічного туризму в Україні [66]. 

Територія України значна і включає в себе безліч цікавих країн із 

самобутньою та різноманітною кухнею. Звичайно, це позначилося і на кухні 

суміжних регіонів. Західна частина України зазнала передусім впливу Польщі та 

австро-угорської влади. У галицькій дієті поєднуються різні прийоми: злаки, різні 

равлики, кров’яні равлики, сальцесон. Бограч прийнято вважати брендом 

Закарпаття. 

Закарпаття відоме унікальними традиціями виноробства, що робить регіон 

привабливим для еногастрономічного туризму завдяки своїй історії, культурній 

різноманітності та природним умовам. Закарпатські винороби підтримують 

автентичність, зберігаючи старовинні методи виробництва вина. У Закарпатті 

використовують традиційні технології, наприклад, витримування вина в дубових 

бочках або кам'яних підвалах, де зберігається природний мікроклімат. Це створює 

неповторний смак закарпатських вин, а для туристів стає унікальним досвідом 

знайомства з автентичними винними традиціями [37]. 

Уряд Угорщини мав значний вплив на країну, що видно по стравах. Загалом 

Закарпаття має багату історію, унікальні традиції та чудові краєвиди. Район 

цікавий своїми кулінарними традиціями, тому туризм із власним споживанням є 

одним із найперспективніших напрямків Закарпаття. У травні на Закарпатті в селі 

Костилівка Рахівського району проходить фестиваль «Берлибський банош», де 

відвідувачі мають змогу відчути справжній банош. Закарпаття має давню історію 

виробництва сиру, це користується популярністю серед туристів. Гастрономічний 
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туризм на Закарпатті – це незабутні враження: відвідування луків, пасовищ; 

відвідування сироварень; відвідування ресторанів, де смакують різноманітні сири; 

відвідування тематичних фестивалів; проведення занять, присвячених 

виробництву сиру; і участь у процесі виготовлення сиру. Рух сирного туризму на 

Закарпатті має просту філософію: турист може спостерігати за виробництвом 

сиру на місцях виробництва, побачити весь процес виробництва, дізнатися 

секрети історії, традицій та історії (Бойківська, Лемківська, Гуцульська, 

долинська, угорська, румунська). Для популяризації такого стилю туризму на 

Закарпатті прокладено так званий сирний маршрут протяжністю близько 100 

кілометрів. Він охоплює такі райони: Рахівський, Міжгірський та Тячівський, і 

включає зупинки на пасовищах, сироварнях та традиційні фестивалі, де 

пропонують скуштувати закарпатський сир [49].  

Лідерами виробництва сиру та сирного туризму в Закарпатській області є: 

Селиська сирзавод у Нижньому Селищі біля м. Хуст, сироварня в с. Іза 

Хустського району, ОСГ «Бараново», ФГ «Салдобош» у с.Стеблівка Хустського 

району (буйволича ферма), монастирська сироварня в с. Ракошино Мукачівського 

району [74]. 

Крім того, фермерське господарство «Карпатський буйвол» у місті 

Виноградів мало потужності з виробництва сиру. Інші заходи присвячені сиру. 

Інші популярні заходи: «Рахівська бринза» (вересень) та «Гуцульська бринза» 

(травень), які проходять на буйволячій фермі в Рахові [6].  

Також перспективним напрямком розвитку «сирних турів» є організація 

турів на буйволині ферми. У селі Ботар Виноградівського району є господарство 

«Тізеш», де є дегустаційний зал «леквара», що в перекладі на місцеву означає 

варення. Для виготовлення карпатського варення використовуються тільки 

натуральні екологічні продукти. Сорт включає варення з яблук, кизилу, слив, 

смородини та чорниці. Крім того, тут виробляють соки. У дегустаційному залі 

можна спробувати унікальну страву під назвою ковбаса з варенням. Також на 

фермі виробляють м’ясо для салатів зі справжньої свині, карпатської корови та 

чеської кози. Біле золото Карпат називають бринзою. У Нижньому Селищі біля 
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долини нарцисів розташований сирний цех із дегустаційною зоною. Сир тут 

виробляють за інноваційною технологією Швейцарії, яка не містить 

ароматизаторів і консервантів. На цій сироварні спеціалісти можуть 

використовувати лише коров’яче молоко. Сорт містить три готові сири: 

«Сільський», «Нарцис Карпат» і «Хуст» [6].      

 Орієнтація на виноградарство та виноробство Закарпаття вважається однією 

з найвизначніших традицій регіону. Закарпаття є північно-західним куточком 

винної промисловості Дунайської долини, яка переважно складається з території 

Угорщини. Відмінність Закарпаття від південних областей полягає в тому, що в 

останніх немає великих компаній, які займаються виноробством [10].  

Багато виробничих потужностей на Закарпатті знаходяться в державних 

господарствах або приватних маєтках, які мають споруди старші за 1960-1970-ті 

роки. минуле століття Річний обсяг виробництва цього типу підприємства 

становить від 1000 до 25 000-30 000 пляшок вина. На Закарпатті виноградники 

зазвичай мають площу 0,2-7 га. З розташування виноробних компаній видно, що 

ці компанії були розташовані майже в кожній адміністративній будівлі в районі, 

але більшість з них припинили виробництво або відмовилися від своїх проектів з 

невеликими обсягами вина. Відомі виноробні підприємства Закарпаття, такі як 

орендне підприємство «Ужгородський коньячний завод», АПТП «Бобовище» - 

с.Бобовище, АПТП «Леанка» - с.Середнє, АПТП «Мукачівський» - Мукачево. 

Ужгородський регіон Закарпаття відомий своїми інтригуючими традиціями, 

прекрасними ландшафтами та культурою, і, зокрема, своєю пристрасною 

культурою виноробства [11].  

Виробництво вина на Закарпатті може мати значний вплив, якщо 

пріоритети розвитку регіону зміняться з «кількісних» на «якісні», а головне — 

організовуються винні тури. До 2009-2010 років в Україні майже не було дрібних 

виробників вина, тільки великі компанії, які виробляли 20-25 мільйонів пляшок 

вина на рік з усіх наявних у країні виноробних ресурсів. Однак пізніше в 

українському виноробстві сформувався новий рух, пов’язаний з невеликими 

виноробнями, які були присвячені виробництву високоякісного вина з власного 
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винограду. Це сприяло появі теруарних вин в Україні. У 2013 році було створено 

об’єднання університетів, компаній, установ та організацій – Асоціація сприяння 

розвитку гастрономічного та винного туризму в Україні, яка діє у сфері 

ресторанного та готельного бізнесу, туризму, харчової та виноробної індустрії з 

мета сприяння розвитку винного та гастрономічного туризму в Україні шляхом 

популяризації оригінальних вин, кулінарних виробів та традицій, а також 

популяризації національних вин та традицій [23].      

 До 2016 року виноробам доводилося платити 500 000 доларів за оптову 

ліцензію на торгівлю, це було непереборним бар’єром, який заважав багатьом 

дрібним виноробам розвивати свій бізнес. У 2018 році винороби в Україні 

отримали можливість легше виробляти вино, кількість необхідних дозволів було 

зменшено з майже 140 до меншої кількості, що дозволило дрібним виробникам 

вина більш ефективно брати участь у ринку. Через складний, бюрократичний 

процес деякі з них були частково легального формату [11]. 

Ужгородський, Виноградівський, Берегівський і Мукачівський райони 

Закарпаття відомі своїм досвідом у виноробстві та виноградарстві. Цей регіон 

відрізняється від інших визнаних виноробних регіонів тим, що тут майже немає 

великих компаній. Виноробна промисловість у регіоні невелика і складається з 

окремих виноробень, які зазвичай використовують старовинні методи 

виробництва. Пропонуються екскурсії на виноробні заводи Чизай та Лянка, а 

також на Ужгородський коньячний завод з дегустацією, представлені брендові 

вина Леанка, Троянда Закарпаття, Мюллер Тургау, Трамінер та коньяки Тиса, 

Ужгород та інші. користуються популярністю серед мандрівників [28].  

На Закарпатті лідирують у виноробстві та виноградарстві Виноградівський, 

Ужгородський, Мукачівський та Берегівський райони. Дуже небагато компаній 

мають значний потенціал, і виноробство представлене виноробнями невеликої 

потужності, які, як правило, пов’язані з давніми методами, власник, як правило, 

особисто запрошує гостей прийти та взяти участь у виробництві вина. Одним із 

провідних виробників вина в області є компанія «Леанка», яка має повний спектр 

виноробної продукції та працює з 1992 року. На гостей чекає захоплююча 
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подорож, дегустація високоякісних десертів, марочних вин та страв етнічної 

кухні. Вони визнані найкращими винними підвалами Європи за версією 

ЮНЕСКО. Для мешканців проводять захоплюючу екскурсію, яка включає в себе 

смак чудового десерту, витриманого та марочного вина, а також страви 

національної кухні [37].  

Туристична індустрія Закарпаття має що запропонувати відвідувачам, які 

зацікавлені у дослідженні. Це включає в себе подорожі до культурних виноробних 

регіонів, спостереження за пам’ятками, пов’язаними з виноробством і 

виноградарством, участь у святкуванні збору врожаю та дегустацію вин на 

багатьох виноробнях. Важливо також визнати, що кухня Закарпаття – це 

унікальне поєднання українських, угорських, польських, австрійських, 

єврейських, словацьких, німецьких та циганських традицій харчування. Це 

призвело до унікального дієтичного явища, яке має прихильників у багатьох 

європейських країнах [49].  

Наприклад, на Закарпатті створено «Гастрономічний туристичний 

маршрут», який пропонує як традиційні страви краю, так і кулінарне мистецтво 

національних меншин. Учасник туру може обрати будь-який із кулінарних 

маршрутів, таких як український, угорський, німецький, єврейський та інші [6]. Ці 

цікаві заходи привертають увагу все більшої кількості людей і покликані 

познайомити гостей із традиційною кухнею різних етнічних груп. Кожному 

відвідувачу дозволяється заходити в тематичні ресторани і брати участь в 

етногастрономічних святах, а також брати участь в кулінарних уроках. Останнім 

часом на Закарпатті започатковано численні фестивалі вина, зокрема «Біле вино» 

(м. Берегове, квітень), «Червоне вино» (м. Мукачеве, січень), фестиваль вина 

«Закарпатське божоле» (м. Ужгород, жовтень) та «Сонячний напій» (Берегове, 

травень). Крім того, щороку на Закарпатті проходить понад 30 різноманітних 

гастрономічних фестивалів, заклади області беруть участь у найсмачніших 

стравах. У 2021 році Верховна Рада України ухвалила нові закони, які 

допоможуть виноробам: один закон про підтримку виноробів задокументовано у 

Верховній Раді. Законопроект №5306, розроблений Офісом простих рішень і 
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результатів, змінив методику регулювання діяльності малих виноробів з 

максимальним річним обсягом виробництва 10 тис. декалітрів. Зокрема те, що цей 

документ скасовував дозвіл і дозволяв створювати продукцію із закупленого 

українського винограду, ягід і фруктів. Також законопроект №5307 скасовує 

податок на продаж неігристих вин [4].  

Закарпаття є центром численних винних фестивалів, серед яких 

найвідомішими є фестиваль «Червене вино» у Мукачеві та «Закарпатське 

Божоле». Ці заходи приваблюють тисячі туристів, пропонуючи їм скуштувати 

різні вина, ознайомитися з місцевими традиціями, відвідати кулінарні майстер-

класи та взяти участь у народних обрядах. Виноробні підприємства Закарпаття 

пропонують туристам не лише дегустацію вина, але й комплексний 

гастрономічний досвід, що включає страви місцевої кухні. Бограч, закарпатський 

борщ, токан та інші етнічні страви гармонійно доповнюють місцеві вина, 

створюючи справжнє культурне занурення для туристів [7]. 

Закарпаття має давні традиції виноробства, які також підтримуються 

туристичними екскурсіями та фестивалями. Тут популярні вина з сортів 

«Трамінер», «Рислінг» і «Леанка». Розвиваються малі виноробні господарства, що 

орієнтуються на органічне виноробство, надаючи туристам можливість 

ознайомитися з екологічно чистими методами виробництва [7]. 

На Закарпатті проводить відомі фестивалі вина, такі як «Сонячний напій» в 

Мукачево та «Червене вино» в Ужгороді. Такі події збирають виноробів і 

рестораторів з усього регіону, привертаючи як місцевих туристів, так і гостей з 

інших країн [18]. 

У Закарпатті акцент робиться на створення екологічних туристичних 

маршрутів, що включають відвідування виноробних господарств, органічних 

ферм та екологічних садиб. Це відповідає сучасному попиту на екотуризм та 

сталий розвиток, що приваблює туристів, зацікавлених у природі та локальних 

продуктах [23]. 

Провідними районами виноградарства та виноробства у Закарпатті є 

Берегівський, Мукачівський, Ужгородський та Виноградівський. Від більшості 
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розвинених виноробних регіонів Закарпаття відрізняється тим, що тут майже 

немає потужних заводів, виноробство регіону представлено маленькими 

приватними виноробнями, де зазвичай вино виробляють за стародавніми 

технологіями, а гостей зустрічає і супроводжує сам господар, він же головний 

винороб [37]. 

Попитом користуються екскурсії на найбільші виноробні заводи регіону - 

«Леанка» та «Чизай», Ужгородський коньячний завод з дегустацією їх фірмової 

продукції - вин «Трамінер», «Троянда Закарпаття», «Леанка», «Мюллер Тургау», 

коньяків «Ужгород», «Тиса» та ін [49]. 

Одним із найбільших виробників вина в області є агропромислова компанія 

«Леанка» (угор. – дівчина), яка працює з 1992 року і має повний цикл 

виробництва вина. З метою популяризації виноробної продукції ДП АПФ 

«Леанка» пропонує відвідування історичного винного льоху села середнього 

Ужгородського району, пам’ятки архітектури XVI століття, якому станом на 2015 

рік виповнилося 454 роки. Середнянський винний льох занесений ЮНЕСКО до 

десятки найкращих винних льохів Європи. Гості можуть насолодитися цікавою 

екскурсією та скуштувати високоякісні вина Мідтауну, десерти та марочні вина, а 

також страви етнічної кухні [4]. 

Традиційні виноробні регіони Закарпаття пропонують унікальний 

туристичний продукт – Закарпатський винний шлях. Програма включає 

відвідування мікрорегіонів, пов’язаних з культурою виноградарства та 

виноробства, відвідування пам’яток історії виноробства та виноградарства, які 

містять багато легенд та артефактів, проживання в садибах та участь у 

мальовничих заходах. Яскраві свята збору винограду, а також різноманітні 

дегустації з подальшим придбанням вина в близько 50 дегустаційних залах 

сімейних виноробень [10]. 

Вивчаючи закарпатську кухню, слід відзначити взаємопроникнення та 

інтерпретацію українських, угорських, польських, австрійських, єврейських, 

словацьких, німецьких та циганських впливів. Засвоївши цю суміш екзотичних 

смаків, технік і рецептів, закарпатська кухня стала феноменом усієї Західної 
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Європи. Зокрема, на Закарпатті започатковано «маршрут гастрономічного 

туризму», де представлено традиційні страви та кухні національних меншин 

Закарпаття. Відвідувачі зможуть обрати український, угорський, циганський, 

німецький, єврейський, словацький гастрономічні маршрути[22]. 

Однак для туриста справжнього вина з їжею недостатньо, він ще прагне 

видовищ. У цьому випадку проведення етнофестивалів більш повно задовольнить 

потреби споживачів. За прикладом європейських країн (Чехія, Угорщина, 

Шотландія, Франція, Італія, Іспанія) організація гастрономічних турів стала в 

Україні доброю традицією, що втілюється в організації щорічних фестивалів чи 

тематичних турів [22]. 

Такі «смачні» події привертають увагу щоразу більшої кількості учасників і 

мають за мету - ознайомлення з національними етнокулінарними традиціями. 

Кожен турист може відвідати стилізовані заклади харчування, взяти участь у 

етногастрономічних фестивалях, майстер-класах з приготування певних страв 

тощо. Протягом останніх років у Закарпатському краї започатковано і 

проводяться численні винні фестивалі: «Червоне вино» (м. Мукачеве, січень), 

«Біле вино» (м. Берегове, квітень), «Сонячний напій» (м. Берегове, травень) і 

фестиваль молодого вина «Закарпатське Божоле» (м. Ужгород, жовтень). Також 

на Закарпатті проводяться гастрономічні фестивалі (їх понад 30 протягом року) їх 

представляють заклади регіону, які змагаються у найкращому приготуванні страв 

[11].             

 10 серпня 2022 року у с. Солочин (санаторій «Квітка полонини») відбувся 

еногастрономічний фестиваль «Дорога вина та смаку Закарпаття» (програма 

фестивалю представлена в додатку А). 

Еногастрономічний туризм у Закарпатській області за період 2021–2024 

років демонструє активний розвиток, відображаючи сучасні тенденції та 

адаптацію до нових викликів. Туристичні оператори Закарпатської області 

пропонують комплексні тури, що поєднують відвідування виноробень, участь у 

кулінарних майстер-класах та екскурсії до історичних пам'яток регіону. Це сприяє 

глибшому зануренню туристів у культуру та традиції Закарпаття. 
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Військові дії у 2022–2023 роках вплинули на туристичну галузь регіону, 

зокрема на зменшення туристичних потоків та тимчасове закриття деяких 

виноробних підприємств. Проте, у 2024 році спостерігається поступове 

відновлення галузі завдяки державній підтримці та ініціативам з популяризації 

внутрішнього туризму. Еногастрономічний туризм у Закарпатті активно 

розвивається, демонструючи стійкість до викликів. Виноробні традиції, багата 

гастрономічна культура та інноваційний підхід до туризму забезпечують 

привабливість регіону для туристів. Інвестиції в інфраструктуру, підтримка 

місцевих виробників і проведення фестивалів сприяють сталому розвитку галузі, 

роблячи Закарпаття одним із провідних регіонів еногастрономічного туризму в 

Україні. Закарпатська область відома своєю багатою культурною спадщиною та 

традиціями, що відображаються у численних еногастрономічних фестивалях. Ці 

заходи приваблюють туристів з усієї України та з-за кордону, пропонуючи 

унікальну можливість ознайомитися з місцевими стравами, напоями та культурою 

[71]. Розглянемо одні з найвідоміших еногастрономічних фестивалів Закарпаття в 

таблиці. 

Таблиця 2.3  

Найвідоміші еногастрономічних фестивалів Закарпаття 2023-2024 рік [4, 7, 

14, 15] 

Назва 
фестивалю 

Місце 
проведен

ня 

Час 
проведенн

я 

Характеристика 

Фестиваль 
«Червене 

вино» 

місто 
Мукачево 

середина 
січня 

Один із найбільших винних фестивалів 
України, який проводиться з 1995 року. 

Винороби з усього регіону представляють 
свої найкращі вина, а відвідувачі мають 

змогу насолодитися дегустаціями, 
музичними виступами та ярмарками. 

Фестиваль 
гентешів 

село 
Геча, 

Берегівсь
кий 

район. 
 

 

Січень Фестиваль, присвячений традиційному 
закарпатському ремеслу – гентешам 

(різникам). Під час заходу демонструються 
традиційні методи обробки м'яса, 

приготування страв зі свинини, а також 
проводяться кулінарні конкурси та 

дегустації. 
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Продовження табл. 2.3 
Фестиваль 
«Огинь і 
мнясо» 

місто 
Мукачево

, парк 
Перемоги

. 

травень. Гастрономічний фестиваль, де всі страви 
готуються на відкритому вогні. Відвідувачі 
можуть скуштувати різноманітні м'ясні та 

овочеві страви, приготовані на грилі, а 
також насолодитися концертною програмою 

та розвагами для дітей і дорослих. 
Фестиваль 

леквару 
(сливового 
варення) 

село 
Геча, 

Берегівсь
кий 

район. 

серпень. Фестиваль, присвячений приготуванню 
традиційного закарпатського сливового 
варення – леквару. Відвідувачі можуть 

побачити процес приготування, взяти участь 
у майстер-класах та скуштувати різноманітні 

страви з лекваром. 
Фестиваль 

«Біле вино» 
 

місто 
Берегове. 

Травень Фестиваль, присвячений білим винам 
Закарпаття. Винороби регіону 

представляють свої найкращі білі вина, а 
гості можуть насолодитися дегустаціями, 

музикою та традиційними стравами. 
«Закарпатсь
ке Божоле» 

місто 
Ужгород. 

листопад. Свято молодого вина, аналогічне 
французькому Божоле. Винороби 

представляють перші вина нового врожаю, а 
відвідувачі можуть скуштувати їх та 

насолодитися атмосферою свята. 
Фестиваль 
«Сонячний 

напій» 

місто 
Ужгород. 

травень. Фестиваль меду та медових напоїв, де 
пасічники з усього регіону представляють 

свою продукцію. Відвідувачі можуть 
скуштувати різноманітні види меду, 

медовуху та інші продукти бджільництва. 
 

Представлені фестивалі відображають багатство та різноманітність 

закарпатської еногастрономічної культури, пропонуючи відвідувачам унікальний 

досвід та знайомство з традиціями регіону. 

Закарпатська область відома своїми виноробними традиціями та 

численними виноробнями, які пропонують високоякісні вина та гостинно 

приймають відвідувачів (табл. 2.4). 
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Таблиця 2.4 

Виноробні Закарпатської області [10-15] 

Назва 
виноробні 

Розташування Опис Пропозиції для 
відвідувачів 

Chateau 
Chizay 

м. Берегове Сучасний виноробний 
комплекс, що поєднує 

традиції та новітні 
технології. Виробляє вина з 

власних виноградників, 
зокрема унікальні для 

України сорти. 

Екскурсії 
виноробнею, 

дегустації, 
прогулянки 

виноградниками, 
гастрономічні 

тури. 
Виноробня 

Шош 
с. Кідьош, 

Берегівський 
район 

Сімейна виноробня, 
заснована Карло Шошем, 

відомим виноробом 
Закарпаття. Виробляє 
високоякісні вина, що 
отримали визнання на 

конкурсах. 

Дегустації вин, 
ознайомлення з 

процесом 
виробництва. 

Виноробня 
"Теруар" 

м. Мукачево Фермерське господарство, 
що спеціалізується на 

виробництві якісних вин з 
місцевих сортів винограду. 

Переможець конкурсу 
«Вина Срібної Землі – 

2023». 

Дегустації, 
екскурсії 

виноградниками та 
виробництвом. 

Виноробня 
"Штифко" 

с. Бене, 
Берегівський 

район 

Сімейна виноробня, 
заснована Олександром 
Гарновдієм у 2018 році. 
Виробляє вина з власних 

виноградників, 
дотримуючись 

традиційних методів. 

Дегустації, 
ознайомлення з 

процесом 
виробництва. 

Виноробня 
"Ковач" 

м. Ужгород Сімейна виноробня, 
заснована Олександром 
Ковачем, який понад 24 

роки займається 
виноробством. Пропонує 

широкий асортимент 
місцевих білих і червоних 

вин. 

Дегустації, 
екскурсії, 

ознайомлення з 
історією 

виноробства. 
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Таким чином, виноробні Закарпаття створюють значний потенціал для 

зростання туристичної галузі, забезпечуючи якісний сервіс, розширення 

культурної спадщини та залучення інвестицій у розвиток регіону. 

Отже, еногастрономічний туризм у Закарпатській області є одним із 

найперспективніших напрямів розвитку регіонального туризму, який інтегрує 

культурну, гастрономічну та виноробну спадщину. Унікальний клімат, традиції 

виноградарства, багатонаціональна кухня та гостинність створюють ідеальні 

умови для залучення туристів. Провідні виноробні, такі як Chateau Chizay, Cotnar і 

Stakhovsky Wines, пропонують не лише високоякісні вина, але й організовують 

екскурсії, дегустації та знайомство з процесами виробництва. Гастрономічні 

фестивалі, такі як «Червене вино», «Гентешів» та «Леквару», підкреслюють 

культурну та кулінарну унікальність Закарпаття. Ці заходи стали платформою для 

підтримки місцевих виробників та залучення туристів з інших регіонів України та 

з-за кордону. Місцеві страви, такі як леквар, банош, угорський гуляш, 

доповнюють винний туризм, створюючи комплексний досвід для туристів. 

Акцент на локальних продуктах підкреслює автентичність регіону. Попри 

військові дії та пандемію, Закарпаття демонструє стійкість, розвиваючи 

внутрішній туризм і залучаючи іноземних відвідувачів. Еногастрономічний 

туризм у Закарпатській області стає важливим елементом економічного та 

культурного розвитку регіону. Поєднання багатої виноробної спадщини, 

унікальної гастрономії та інноваційних підходів до організації турів дозволяє 

зміцнювати позиції Закарпаття як одного з провідних центрів еногастрономічного 

туризму в Україні. 

Таким чином, локальні страви та крафтові продукти посідають центральне 

місце в еногастрономічному туризмі Одеської та Закарпатської областей. В 

Одеській області традиційна кухня з елементами мультикультурності пропонує 

туристам особливі страви з морепродуктів, овочів, м'яса, а також виноградні 

настоянки. Ресторани та кафе намагаються відтворювати стародавні рецепти, 

поєднуючи їх з сучасними техніками.        

 У Закарпатті локальна кухня багата на страви з угорськими, румунськими та 
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словацькими елементами. Традиційні страви, як-от гуляш, токан, пікниця та 

домашні сирні вироби, є важливою частиною туристичного досвіду. Малі 

виробники пропонують туристам скуштувати екологічні продукти, виготовлені за 

традиційними методами [4] 

Для підтримки еногастрономічного туризму активно розвивається 

інфраструктура, що включає маршрути до виноробень, дегустаційних залів, 

ресторанів та агроосель. Одеська область пропонує спеціальні маршрути, як-от 

«Винна дорога», яка поєднує кілька відомих виноробень, дозволяючи туристам 

легко дістатися до основних локацій [1].  

Отже, еногастрономічний туризм в Одеській та Закарпатській областях 

розвивається у відповідь на сучасні тенденції та вимоги туристів, поєднуючи 

традиційні елементи виноробства та гастрономії з інноваційними підходами. 

Завдяки розвитку інфраструктури, популяризації локальної кухні, проведенню 

фестивалів та використанню цифрових технологій, ці регіони стають все більш 

привабливими для внутрішнього та міжнародного туризму, сприяючи 

економічному зростанню та збереженню культурної спадщини. 

 

2.2 Аналіз проблем розвитку еногастрономічного туризму на основі 

SWOT-аналізу 

 

Еногастрономічний туризм в Україні має значний потенціал, проте його 

розвиток стикається з низкою внутрішніх та зовнішніх чинників, що можуть як 

сприяти, так і заважати розвитку цього напряму. SWOT-аналіз дозволяє 

комплексно оцінити сильні та слабкі сторони еногастрономічного туризму, а 

також виявити можливості й загрози, що постають перед цією галуззю в Україні 

(таблиця 2.5.). 
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Таблиця 2.5 

SWOT-аналіз розвитку еногастрономічного туризму в Україні [2, 20, 30] 

Сильні сторони (Strengths) Слабкі сторони (Weaknesses) 
- Україна має багатий ресурсний потенціал, 

зокрема сприятливий клімат і ґрунти для 
виноградарства, що дозволяє розвивати 
еногастрономічний туризм у багатьох 
регіонах. Унікальні культурні традиції 

кожного регіону також приваблюють туристів. 
- Кожен регіон України має свої унікальні 

страви та кулінарні традиції, які є важливою 
складовою еногастрономічного туризму. 

Наприклад, Закарпаття відоме своїми 
традиційними стравами, такими як бограч, а 

Одещина славиться рибними делікатесами, що 
створює привабливість для гастрономічного 

туризму. 
- Споживачі дедалі більше цінують автентичні, 

органічні та місцеві продукти, що сприяє 
розвитку виноробства і гастрономії в регіонах. 

Ця тенденція відкриває нові можливості для 
локальних виноробів і фермерів, підвищуючи 

популярність місцевої продукції серед 
туристів. 

- Відвідувачі, які відвідують винні фестивалі 
та туристичні маршрути, часто залишають 

позитивні відгуки, що підвищує популярність 
України на міжнародній туристичній арені та 

створює сприятливий імідж для майбутніх 
туристів. 

- В багатьох регіонах відсутня належна 
інфраструктура для комфортного 

відпочинку туристів, зокрема сучасні 
готелі, ресторани, транспортні 

сполучення до віддалених виноробних 
зон та дегустаційні комплекси. 
- Українські вина ще не мають 

достатнього визнання на міжнародній 
арені, що впливає на туристичний 
потік з-за кордону та можливість 
залучення іноземних туристів, які 

зазвичай відвідують визнані виноробні 
країни, такі як Італія, Франція чи 

Іспанія. 
- Виноробна і туристична галузі 

стикаються з нестачею фахівців, які 
мають досвід роботи у сфері 

еногастрономічного туризму, зокрема 
гідів, сомельє, маркетологів, що 
знижує якість обслуговування та 

впливає на задоволеність туристів. 
- Велика частина туристів відвідує 

виноробні регіони у теплу пору року, 
тоді як взимку потік туристів значно 
знижується. Це може призводити до 
нестабільності доходів туристичних 

операторів та виноробних підприємств, 
залежних від сезонного попиту. 

Можливості (Opportunities) Загрози (Threats) 
- Існують можливості для залучення іноземних 

і внутрішніх інвестицій у виноробство та 
інфраструктуру, що сприятиме створенню 

сучасних виноробних комплексів, туристичних 
об’єктів та поліпшенню якості послуг. 

- Співпраця з провідними виноробними 
країнами може сприяти покращенню 

стандартів якості та визнанню українських вин 
на світовій арені, відкриваючи можливість для 

участі у міжнародних винних фестивалях і 
виставках. 

 
 

- Україна конкурує з такими 
виноробними регіонами, як Франція, 
Італія, Іспанія, які мають усталений 
бренд і високу популярність серед 
туристів. Це ускладнює залучення 

іноземних туристів та встановлення 
репутації українського вина на 

міжнародному ринку. 
- Політична нестабільність, економічні 

кризи та інфляція можуть негативно 
впливати на розвиток туристичної 
галузі та виноробства, знижуючи 
інтерес іноземних інвесторів та 

туристів до України. 
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 Продовження табл.2.5 
- Україна має можливість розвивати нові 

маршрути та кластери, що об’єднують 
виноробні підприємства, ресторани, 

фермерські господарства та готелі. Це 
дозволить створити інтегровані туристичні 

продукти, які включатимуть екскурсії, 
дегустації, майстер-класи та гастрономічні 

тури. 
- Розвиток фестивалів та заходів, присвячених 

винам і гастрономії, сприятиме залученню 
туристів як з України, так і з-за кордону, 
підвищуючи інтерес до українських вин і 

місцевої кухні. 

- Глобальні кліматичні зміни можуть 
вплинути на якість і кількість 

виноградного врожаю, що може стати 
викликом для виноробних підприємств 

у майбутньому та вплинути на 
стабільність еногастрономічного 

туризму. 
- Нестача програм державної 

підтримки для малих виноробних 
підприємств, відсутність дотацій та 

субсидій можуть гальмувати розвиток 
еногастрономічного туризму в Україні, 

ускладнюючи роботу виноробних 
підприємств і туристичних операторів. 

  

SWOT-аналіз показує, що, незважаючи на значний потенціал розвитку 

еногастрономічного туризму, Україна стикається з низкою викликів, які 

необхідно враховувати під час планування стратегії розвитку цього напряму. На 

основі сильних сторін і можливостей, Україна може підвищити свою 

конкурентоспроможність, розвиваючи унікальні маршрути, вдосконалюючи 

інфраструктуру та популяризуючи національні виноробні традиції. При цьому 

важливо враховувати загрози та слабкі сторони, що можуть стримувати розвиток 

галузі, та вживати заходів для їхнього подолання – зокрема, шляхом покращення 

державної підтримки, стимулювання інвестицій та підвищення міжнародної 

обізнаності про українські вина. 

Закарпатська область є одним із провідних регіонів України, де 

еногастрономічний туризм має значний потенціал для розвитку. Унікальне 

географічне розташування, сприятливий клімат для виноробства, багатокультурна 

спадщина та самобутня кухня створюють основу для формування 

конкурентоспроможного туристичного продукту. Однак, попри значні 

можливості, розвиток еногастрономічного туризму стикається з низкою проблем, 

які потребують вирішення. 

Однією з основних перешкод є недостатньо розвинена туристична 

інфраструктура. Дорожня мережа, особливо в сільській місцевості, не відповідає 
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сучасним стандартам, що ускладнює доступ до виноробень і гастрономічних 

закладів. Інші аспекти інфраструктури, такі як якість громадського транспорту, 

недостатня кількість якісних готелів і ресторанів, також обмежують можливості 

залучення туристів [6]. 

Закарпатський регіон має багато унікальних виноробних підприємств і 

гастрономічних традицій, однак їх популяризація як у межах України, так і на 

міжнародному рівні залишається на низькому рівні. Недостатня кількість 

інформації про можливості еногастрономічного туризму знижує інтерес 

потенційних туристів. Відсутність узгодженої маркетингової стратегії серед 

місцевих виробників і туристичних агентств також ускладнює популяризацію 

регіону [4]. 

Професійний рівень обслуговуючого персоналу в закладах харчування, 

готелях і туристичних компаніях часто не відповідає очікуванням туристів. 

Особливо це стосується знання іноземних мов і навичок роботи з міжнародними 

туристами. Брак професійних сомельє, гідів-екскурсоводів з винної та 

гастрономічної тематики обмежує якість послуг, що надаються. 

Відсутність скоординованої співпраці між місцевими органами влади, 

підприємцями, туристичними агентствами та громадськими організаціями 

гальмує розвиток галузі. Виноробні господарства, ресторани та готелі часто діють 

окремо, що заважає створенню інтегрованих туристичних маршрутів та 

організації масштабних заходів, таких як фестивалі вина та кухні. 

Малі та середні підприємства, які займаються виноробством або 

гастрономією, часто стикаються з труднощами в отриманні кредитів чи інвестицій 

для розвитку бізнесу. Недостатність державної підтримки або грантових програм 

також стримує їхній розвиток. Активний розвиток туризму може створювати 

екологічне навантаження на регіон. Недостатній рівень екологічної свідомості 

серед підприємців і туристів, а також відсутність сучасних систем утилізації 

відходів створюють ризики для навколишнього середовища. Кліматичні зміни 

впливають на виноградарство, яке є основою еногастрономічного туризму. 
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Аномальні погодні умови, такі як засухи або заморозки, можуть суттєво вплинути 

на якість і кількість врожаїв винограду [3]. 

Закарпаття — багатонаціональний регіон із різними традиціями, що 

створює унікальну культуру, але й водночас може призводити до труднощів у 

формуванні єдиного туристичного бренду. Крім того, відтік молоді з регіону 

зменшує кількість кадрів, готових працювати у сфері туризму. 

Сучасні військові дії в Україні також негативно впливає на туристичну 

активність, оскільки безпека є ключовим критерієм для туристів. Частина 

потенційних відвідувачів віддає перевагу стабільнішим регіонам чи країнам. 

Попри значний потенціал, розвиток еногастрономічного туризму в 

Закарпатській області стримується низкою проблем. Їх вирішення потребує 

комплексного підходу, який включає інвестиції в інфраструктуру, маркетинг, 

кадровий потенціал і екологічну свідомість. Лише скоординована співпраця між 

усіма зацікавленими сторонами дозволить Закарпаттю стати 

конкурентоспроможним регіоном у сфері еногастрономічного туризму, як на 

національному, так і на міжнародному рівнях. Складемо SWOT-аналіз проблем 

розвитку еногастрономічного туризму в Закарпатській області. 

Таблиця 2.6 

SWOT-аналіз проблем розвитку еногастрономічного туризму в 

Закарпатській області [4, 6, 49]. 

Сильні сторони (Strengths) Слабкі сторони (Weaknesses) 
- Сприятливий клімат для 
виноградарства та унікальні природні 
ресурси. 
- Багатонаціональна культура та 
самобутня кухня. 
- Розвинуті виноробні традиції, 
наявність якісної продукції. 
- Висока популярність регіону серед 
внутрішніх туристів. 
- Традиційні гастрономічні фестивалі. 

- Недостатня туристична інфраструктура 
(слабкий стан доріг, обмежена кількість 
готелів і ресторанів). 
- Відсутність ефективної маркетингової 
стратегії. 
- Брак кваліфікованих кадрів (сомельє, гідів, 
персоналу зі знанням іноземних мов). 
- Обмежений доступ до фінансування для 
малих і середніх підприємств. 
- Відсутність координації між 
зацікавленими сторонами (влада, бізнес, 
громадські організації). 
- Екологічні проблеми через відсутність 
сучасних підходів до утилізації відходів. 
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Продовження табл.2.6 

Можливості (Opportunities) Загрози (Threats) 
- Зростання попиту на 
еногастрономічний туризм серед 
українських і міжнародних туристів. 
- Створення інтегрованих 
туристичних маршрутів, які 
поєднують виноробство, гастрономію 
та культуру. 
- Використання міжнародного 
досвіду для підвищення якості 
туристичних послуг. 
- Участь у державних програмах 
підтримки розвитку туризму. 
- Цифровізація маркетингу і продажу 
туристичних послуг. 
- Організація винних і 
гастрономічних фестивалів для 
популяризації регіону. 

- Кліматичні зміни, що впливають на 
виноградарство та виноробство. 
- Зростаюча конкуренція з іншими 
регіонами України та зарубіжними 
виноробними центрами. 
- Економічна нестабільність, що знижує 
купівельну спроможність туристів. 
- Вплив воєнних дій, що знижує безпеку і 
туристичну активність у регіоні. 
- Відтік кадрів через еміграцію молоді з 
регіону. 
- Екологічні ризики через зростання 
антропогенного навантаження. 

 

SWOT-аналіз показав, що розвиток еногастрономічного туризму в 

Закарпатській області стикається з низкою проблем, які гальмують повну 

реалізацію потенціалу регіону. Основні проблеми зосереджені у сфері 

інфраструктури, маркетингу, координації між суб’єктами туризму та підготовки 

кваліфікованих кадрів. Відсутність ефективної стратегії просування, обмежений 

доступ до фінансування та низька якість доріг є ключовими перешкодами. 

Попри це, регіон має унікальні переваги, такі як природно-кліматичні 

умови, багатокультурна спадщина, розвинуті традиції виноробства та 

популярність серед туристів. Використання сильних сторін у поєднанні з 

можливостями, такими як цифровізація, організація фестивалів і участь у 

державних програмах підтримки, дозволить компенсувати слабкі сторони. 

Проте залишаються значні загрози, зокрема кліматичні зміни, економічна 

нестабільність та конкуренція з іншими регіонами. Їх мінімізація потребує 

довгострокового планування, активної координації між усіма зацікавленими 

сторонами та впровадження сучасних технологій у виноробство і туризм. 
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Таким чином, вирішення проблем розвитку еногастрономічного туризму в 

Закарпатській області потребує комплексного підходу, який поєднуватиме 

інвестиції в інфраструктуру, підвищення якості послуг, ефективний маркетинг і 

сталі екологічні практики. Це дозволить регіону стати конкурентоспроможним 

центром еногастрономічного туризму в Україні. 

Одеська область є одним із найбільших центрів виноробства в Україні, 

завдяки своєму географічному положенню, кліматичним умовам та історичним 

традиціям. У регіоні зосереджені виноробні господарства, які виробляють 

продукцію високої якості, відомі як в Україні, так і за її межами. Крім того, 

Одеська кухня є унікальним культурним феноменом, що поєднує традиції 

багатьох народів, які проживали на цій території. Попри ці переваги, 

еногастрономічний туризм в Одеській області стикається з низкою проблем, які 

перешкоджають його сталому розвитку [1]. 

Деякі райони мають недостатню транспортну доступність. Ряд 

перспективних виноробних регіонів, таких як Болградський або Тарутинський 

райони, залишаються важкодоступними через поганий стан доріг. Це ускладнює 

організацію винних турів і знижує зацікавленість туристів у відвідуванні таких 

місць. В деяких виноробних регіонах бракує якісних готелів і інших закладів 

розміщення, що створює дискомфорт для туристів, особливо тих, хто планує 

багатоденні тури. Не всі виноробні господарства мають дегустаційні зали або інші 

зручності для прийому туристів. Відсутність сучасних дегустаційних комплексів 

знижує туристичну привабливість. Відсутність єдиного бренду Одеської області 

як еногастрономічного регіону ускладнює просування туристичних послуг. 

Більшість виноробень діють окремо, що знижує ефективність рекламних кампаній 

[29]. 

Незважаючи на високий потенціал, інформація про еногастрономічний 

туризм Одещини слабо представлена на міжнародних платформах, через що 

регіон втрачає можливість залучати іноземних туристів. Багато виноробень і 

ресторанів не використовують онлайн-маркетинг для залучення туристів, таких як 

соціальні мережі, вебсайти з бронювання, мобільні додатки для туристів. 
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Брак підготовлених сомельє, екскурсоводів і персоналу у сфері гостинності 

впливає на якість обслуговування туристів. Крім того, працівники часто не 

володіють іноземними мовами, що створює бар’єри для спілкування з 

міжнародними відвідувачами. Також, інтенсивний розвиток виноградарства може 

призводити до виснаження ґрунтів і забруднення довкілля. Брак екологічних 

програм для підприємств виноробної галузі може спричинити деградацію 

природних ресурсів. Основні туристичні потоки концентруються у містах 

(наприклад, в Одесі), тоді як сільські виноробні райони залишаються поза увагою. 

Це спричиняє економічну диспропорцію між різними частинами області [34]. 

Військові дії в Україні суттєво вплинула на кількість туристів, особливо 

іноземців. Одеська область, розташована в безпосередній близькості до зони 

бойових дій, стикається з проблемами безпеки, які є критичними для 

туристів. Зменшення доходів населення впливає на попит на туристичні послуги, 

включаючи еногастрономічні тури. Складемо SWOT-аналіз проблем розвитку 

еногастрономічного туризму в Одеській області 

Таблиця 2.7 

SWOT-аналіз проблем розвитку еногастрономічного туризму в Одеській 

області [29, 34, 41] 

Сильні сторони (Strengths) Слабкі сторони (Weaknesses) 
- Сприятливий клімат для 

виноградарства та розвинуті 
виноробні традиції. 

- Різноманіття виноробних 
підприємств, від великих заводів до 

крафтових виноробень. 
- Унікальна кухня з 

багатокультурними традиціями, яка 
приваблює гастротуристів. 
- Популярність регіону як 

туристичної дестинації, зокрема 
Одеси як культурного і 

гастрономічного центру. 
- Великий потенціал для організації 

тематичних фестивалів і заходів. 

- Недостатня транспортна доступність до 
сільських районів через поганий стан 

доріг. 
- Низький рівень розвитку інфраструктури 

для дегустаційних турів (відсутність 
сучасних дегустаційних залів). 

- Обмежена кількість закладів розміщення 
у виноробних регіонах. 

- Відсутність цілісної маркетингової 
стратегії для просування 

еногастрономічного туризму. 
- Слабка популяризація регіону на 

міжнародному рівні. 
- Брак кваліфікованого персоналу 
(сомельє, гідів, обслуговуючого 

персоналу). 
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Продовження табл. 2.7 

Можливості (Opportunities) Загрози (Threats) 
- Зростаючий інтерес до винного та 
гастрономічного туризму в Україні і 

за кордоном. 
- Розробка інтегрованих 

туристичних маршрутів, що 
поєднують виноробство, 
гастрономію і культуру. 

- Використання цифрових платформ 
і технологій для просування 

туристичних продуктів. 
- Участь у державних програмах 

підтримки розвитку туризму. 
- Організація масштабних 

фестивалів і винних подій для 
популяризації регіону. 

- Залучення міжнародного досвіду 
для підвищення якості туристичних 

послуг. 

- Кліматичні зміни, які можуть вплинути 
на виноградарство. 

- Висока конкуренція з іншими 
виноробними регіонами України та світу. 
- Економічна нестабільність, яка знижує 

попит на туристичні послуги. 
- Військові дії в Україні, які впливають на 

безпеку і кількість іноземних туристів. 
- Відтік кадрів через еміграцію молоді. 

- Екологічні ризики через антропогенний 
вплив і інтенсивне використання 

природних ресурсів. 

 

Одеська область має значний потенціал для розвитку еногастрономічного 

туризму завдяки сприятливим природним умовам, розвиненим виноробним 

традиціям і популярності регіону серед туристів. Проте, існують суттєві 

проблеми, такі як слабка інфраструктура, брак кваліфікованих кадрів, відсутність 

маркетингової стратегії і недостатня координація між суб’єктами туризму. 

Реалізація можливостей, таких як організація фестивалів, розвиток інтегрованих 

маршрутів і залучення цифрових технологій, дозволить зменшити вплив загроз і 

стимулювати сталий розвиток туризму в регіоні. 

Розвиток еногастрономічного туризму в Одеській області має значний 

потенціал, завдяки сприятливим природним умовам, багатій виноробній спадщині 

та унікальній кухні регіону. Проте SWOT-аналіз показав, що реалізація цього 

потенціалу стикається з низкою серйозних проблем. 

Основними перешкодами є нерозвинена інфраструктура, яка ускладнює 

доступ до виноробних регіонів, брак сучасних дегустаційних залів та обмежена 

кількість закладів розміщення. Крім того, відсутність узгодженої маркетингової 
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стратегії та слабка популяризація регіону на міжнародному рівні стримують його 

туристичний розвиток. Проблеми з кваліфікацією кадрів, зокрема нестача сомельє 

та гідів, також негативно впливають на якість послуг. Соціально-економічні 

фактори, зокрема економічна нестабільність, відтік кадрів і вплив воєнних дій, 

створюють додаткові виклики для розвитку туризму. Крім того, екологічні 

ризики, пов'язані з інтенсивним використанням природних ресурсів, потребують 

впровадження сталих практик у виноробній галузі [34]. 

Розвиток еногастрономічного туризму в Одеській області стикається з 

низкою серйозних проблем, які потребують комплексного вирішення. Інвестиції в 

інфраструктуру, розробка маркетингової стратегії, покращення координації між 

суб’єктами туризму та впровадження екологічних стандартів є ключовими 

напрямами, які дозволять області реалізувати свій туристичний потенціал 

Для подолання цих проблем необхідно інвестувати в покращення 

інфраструктури, розробити маркетингові кампанії для просування регіону, а 

також забезпечити підготовку кваліфікованих кадрів. Інтеграція зусиль між 

органами влади, бізнесом і громадськістю дозволить максимально ефективно 

використовувати потенціал Одеської області та забезпечити сталий розвиток 

еногастрономічного туризму. 

 

2.3 Обґрунтування перспектив розвитку еногастрономічного туризму в 

Одеській та Закарпатській областях 

 

Розвиток еногастрономічного туризму в Україні має потужний потенціал 

завдяки природним, культурним і економічним ресурсам, зокрема в таких 

областях, як Одеська, Закарпатська. Кожен із цих регіонів має власні унікальні 

переваги та перспективи для розбудови еногастрономічного туризму, які можна 

обґрунтувати завдяки аналізу їхніх виноробних традицій, гастрономічних 

особливостей та можливостей інтеграції з іншими видами туризму. 

Одеська область є одним із лідерів виноробної індустрії України завдяки 

сприятливим кліматичним умовам, географічному розташуванню та давнім 



68 
 
виноробним традиціям. Розвиток еногастрономічного туризму тут має значний 

потенціал з огляду на декілька ключових факторів. Природні умови для 

виноградарства та виноробства. Теплий клімат, багаті ґрунти та близькість до 

Чорного моря створюють оптимальні умови для вирощування винограду. Це 

сприяє виробництву різноманітних сортів вина, які можуть зацікавити іноземних 

туристів і сприяти формуванню унікального бренду одеського вина [52]. 

Одеська область має розвинуту туристичну інфраструктуру завдяки 

морським курортам, що відкриває можливість поєднання еногастрономічних турів 

з пляжним відпочинком, екскурсіями історичними місцями та культурними 

подіями. Така інтеграція може залучити велику кількість туристів, які зможуть 

поєднувати дегустаційні тури з іншими формами відпочинку. Одеська область 

вже активно розвиває винні фестивалі, такі як «Виноробна країна», що приваблює 

як місцевих, так і іноземних туристів. Створення нових винних маршрутів із 

зупинками на виноробних підприємствах, майстер-класами та дегустаціями 

місцевих продуктів створить унікальні можливості для знайомства з традиціями 

виноробства регіону [58]. 

Підтримка бренду «Одеське вино». Для розвитку еногастрономічного 

туризму перспективним є створення бренду одеського вина, що дозволить 

залучати туристів і підвищити впізнаваність продукції на міжнародному ринку. 

Це може включати розробку маркетингових стратегій, просування на 

міжнародних виставках, а також створення асоціацій та співпрацю з іноземними 

виноробними регіонами [60]. 

Закарпаття має багаті виноробні традиції, унікальну культуру та сприятливі 

природні умови, що робить його одним із ключових центрів еногастрономічного 

туризму. Основні перспективи розвитку цього напряму в Закарпатській області 

ґрунтуються на збереженні автентичності, розвитку екологічного виробництва та 

інтеграції з етнічним туризмом [22]. 

Закарпатські винороби зберігають унікальні методи виробництва, що додає 

регіону цінності як для українських, так і для міжнародних туристів. 

Використання традиційних методів виготовлення та витримки вина в дубових 
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бочках і кам’яних підвалах може слугувати відправною точкою для туристичних 

маршрутів, що поєднують екскурсії виноробнями з ознайомленням із 

культурними традиціями. Закарпаття має потенціал для розвитку органічного 

виноробства, яке приваблює туристів, що віддають перевагу екологічним 

продуктам. Органічні виноробні можуть стати частиною популярних маршрутів, 

особливо серед іноземних туристів, для яких екологічність є важливою 

характеристикою продукту [4]. 

Закарпаття славиться численними винними фестивалями, такими як 

«Червене вино», що сприяють розвитку еногастрономічного туризму. Важливим є 

поєднання таких заходів з етнічною кухнею, яка включає традиційні страви 

(бограч, токан, лоці) і залучає туристів до глибшого знайомства з культурною 

спадщиною регіону [7]. 

Закарпатська область має вигідне розташування біля кордонів із країнами 

Європи, що відкриває можливість для співпраці з сусідніми виноробними 

регіонами, наприклад, Угорщиною та Словаччиною. Це може включати спільні 

винні маршрути та програми для обміну досвідом, що підвищить туристичну 

привабливість Закарпаття [23]. 

Локальні гастрономічні традиції є основою еногастрономічного туризму, 

адже вони відображають культурну спадщину та історичний досвід регіонів. В 

Одеській області значний акцент зроблено на багатокультурні впливи, що 

дозволяє пропонувати страви з морепродуктів, овочів та спецій, які відтворюють 

традиції одеської кухні. Заклади регіону активно впроваджують локальні 

продукти та рецепти в свої меню, що сприяє популяризації місцевої кухні та 

залученню туристів [24]. 

У Закарпатті на розвиток еногастрономічного туризму позитивно впливає 

національна кухня, зокрема страви з угорськими, румунськими та словацькими 

елементами. Крафтове виробництво продуктів, як-от сири, ковбаси, соління, є 

важливим аспектом для туристичної привабливості регіону. Виробники також 

пропонують туристам продукцію, виготовлену за традиційними методами, що 

збагачує туристичний досвід і підтримує місцеві традиції [3]. 



70 
 

Щорічні фестивалі вина та гастрономії є потужним інструментом залучення 

туристів і популяризації еногастрономічного туризму. В Одеській області відомі 

фестивалі, як-от «Винний Гід України», який поєднує дегустації вин і місцевих 

страв, що привертає увагу туристів як з України, так і з-за кордону [25]. 

Закарпаття також має значну фестивальну культуру, зокрема відомі 

фестивалі «Сонячний напій» і «Червене вино». Такі події сприяють залученню 

туристів, популяризують локальну продукцію та стимулюють розвиток малого 

бізнесу [4]. 

Відомий туристознавець, професор Ужгородського національного 

університету та провідний кулінар Закарпаття Ф. Шандор розраховує на нові 

дегустаційні майданчики та підвищення якості існуючих. Нещодавно ми брали 

участь у Всезакарпатській конференції, на якій були дегустатори різних видів і 

обговорювалися питання якості та збуту нашої продукції. Я вірю, що цього року 

якість регіональних ресторанів підвищиться, а також збільшиться кількість 

місцевих кулінарних шедеврів. Процес дегустації закарпатського коньяку вже 

завершено. Крім того, цього року буде завершено та представлено оцінку 

мінерального складу питних вод Закарпаття. Сьогодні це популярно в Європі. 

Крім того, ми зможемо обслуговувати туристів, пропонуючи продегустувати 

м’ясні продукти, отримані сиросушильними способами: шовдарь, пікнік, огірок, 

салямі» [14].  

Експерти вважають, що розширення гастрономічного туризму повинно 

відбуватися в Контекст взаємодії Карпатського регіону з прилеглими регіонами. 

Про це говорили учасники круглого столу у Музеї народної архітектури та побуту 

у Львові. Розташований у 4 різних регіонах України (Прикарпаття, Закарпаття, 

Буковина та Львів) і співпрацює з виробниками продуктів харчування та 

місцевими мандрівниками для популяризації «Карпатського смаку». регіону, а 

також сприяти підвищенню якості натуральних харчових продуктів [7]. 

Вважаємо, що в сучасних умовах є всі передумови для створення асоціації 

винного туризму, яка має залучати всі перелічені складові секторів 

виноградарства та енології, а також туризму (рис. 2.1.). 
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Рис. 2.1. Cтруктура Асоціації винного туризму України [4] 

 

Можливо, ці асоціації, які є специфічними для певного сектора, 

слугуватимуть основою для конкретного туристичного ринку, це буде 

«поштовхом» для розвитку туризму в регіонах, які не спеціалізуються на 

туристичній галузі, а також дасть додатковий поштовх для розширення туризму в 

популярних напрямках. Можливо, створення цих асоціацій є першим кроком до 

розвитку туризму як засобу загальної пасивної поведінки держави в розвитку 

туризму. Однак у традиційній українській кухні значущим є не лише вино, а й 

інші напої, які також є місцевими за походженням і пропагують туристичні 

інтереси окремого регіону. Винний туризм менш сприйнятливий до сезонних 

змін, ніж інші види туризму, оскільки виноробні можуть проводити тури та 
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дегустації цілий рік, що є безперечною перевагою туристичного напряму перед 

іншими місцями на узбережжі чи в горах. Однак для того, щоб винний туризм був 

успішним у виноробному регіоні, необхідна інфраструктура для туристів, а також 

наявність ферм, які займаються виробництвом вина, які хочуть розкрити свій 

потенціал для винного туризму. Все це повинно зацікавити компанії, які хочуть 

займатися виноробством у цьому напрямку. Туристичний потенціал України є 

величезним, включаючи виробництво вина, тому важливо сприяти розвитку 

туристичної індустрії в регіонах країни та збільшувати тривалість туристичного 

сезону, залучати більше туристів та покращувати туристичну репутацію країни у 

світі [5].  

Розуміння популярності еногастррономічного туризму має вирішальне 

значення для планування та організації туристичних перевезень у регіоні. Метод 

бальної оцінки також можна використовувати для оцінки потенціалу розвитку 

туризму на Закарпатті та в Одеській області. Д.І. Басюк вважає,що слід 

здійснювати за такими векторами:         

 - всебічна підтримка держави у створенні сприятливого клімату для 

інвестиційного, економічного, правового та інституційного розвитку даного виду 

туризму;  

- розробка маркетингових кампаній та окремих фірмових продуктів у 

туристичному регіоні Закарпаття, Одеси та околиць;  

- підвищення якості виноробної продукції, розширення її різноманітності, 

підвищення кваліфікації виноробів та виноробів за напрямком туризму та 

подорожей.  

- підвищення інтенсивності роботи Асоціації приватних виноградарів і 

виноробів Закарпаття та Одеси в досягненні мети популяризації винного туризму 

збільшення кількості споживаного вина, ознайомлення з натуральними 

продуктами місцевих виробників, пізнання історії та культури на внутрішньому і 

зовнішньому ринках [4].  

Сучасний туристичний ринок має значний інтерес до екологічного туризму, 

що підтримує принципи сталого розвитку. Одеська та Закарпатська області мають 
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потенціал для розробки екологічних туристичних маршрутів, які поєднують 

елементи еногастрономії та природного відпочинку. Такі маршрути можуть 

включати відвідування екологічно чистих виноробень, органічних ферм та 

агротуристичних комплексів, що сприятиме розвитку сталого туризму та 

збереженню природного середовища. 

Отже, перспективи розвитку еногастрономічного туризму в Одеській та 

Закарпатській областях пов’язані з багатими традиціями виноробства, 

унікальними гастрономічними культурами, сприятливими природно-

кліматичними умовами та активним використанням сучасних технологій. 

Розвиток інфраструктури, підтримка сталого туризму, проведення фестивалів і 

популяризація локальної кухні сприятимуть зростанню привабливості цих 

регіонів як туристичних центрів. Це забезпечить економічний розвиток місцевих 

громад та збереження культурної спадщини, залучаючи все більше туристів до 

України. 

 

Висновок до розділу 2 

 

Аналіз сучасного стану, проблем та перспектив розвитку 

еногастрономічного туризму на прикладі Одеської та Закарпатської областей 

дозволяє побачити значний потенціал цієї галузі для України. Сучасні тенденції 

показують, що кожен із досліджених регіонів має унікальні можливості для 

залучення туристів завдяки природним умовам, культурним особливостям та 

виноробним традиціям. Одеська область акцентує увагу на високій якості вин і 

поєднанні винного туризму з морськими курортами. Закарпаття приваблює 

туристів автентичністю та збереженням старовинних методів виноробства. 

Еногастрономічний туризм в Одеській та Закарпатській областях 

розвивається у відповідь на сучасні тенденції та вимоги туристів, поєднуючи 

традиційні елементи виноробства та гастрономії з інноваційними підходами. 

Завдяки розвитку інфраструктури, популяризації локальної кухні, проведенню 

фестивалів та використанню цифрових технологій, ці регіони стають все більш 
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привабливими для внутрішнього та міжнародного туризму, сприяючи 

економічному зростанню та збереженню культурної спадщини. 

SWOT-аналіз еногастрономічного туризму в Україні висвітлив сильні та 

слабкі сторони цієї галузі, а також можливості та загрози, які стоять перед її 

розвитком. Незважаючи на багатий культурний і природний потенціал, 

еногастрономічний туризм стикається з низкою проблем, зокрема недостатньою 

інфраструктурою та низькою обізнаністю про українське вино на міжнародному 

рівні. Водночас розширення міжнародного співробітництва, залучення інвестицій 

та інтеграція з іншими видами туризму відкривають нові можливості для розвитку 

галузі. 

Перспективи розвитку еногастрономічного туризму в Одеській та 

Закарпатській областях пов’язані з багатими традиціями виноробства, 

унікальними гастрономічними культурами, сприятливими природно-

кліматичними умовами та активним використанням сучасних технологій. 

Розвиток інфраструктури, підтримка сталого туризму, проведення фестивалів і 

популяризація локальної кухні сприятимуть зростанню привабливості цих 

регіонів як туристичних центрів. Це забезпечить економічний розвиток місцевих 

громад та збереження культурної спадщини, залучаючи все більше туристів до 

України. 
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РОЗДІЛ 3. ШЛЯХИ ВДОСКОНАЛЕННЯ РОЗВИТКУ 

ЕНОГАСТРОНОМІЧНОГО ТУРИЗМУ ПІСЛЯВОЄННИЙ ПЕРІОД (НА 

ПРИКЛАДІ ОДЕСЬКОЇ ТА ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСТІ) 

 

 

3.1. Авторсько-аналітичне дослідження еногастрономічного 

туристичного продукту  

 

Під час написання кваліфікаційної роботи автором було проведено 

дослідження, спрямоване на вивчення еногастрономічного туристичного 

продукту в Зкарпатській та Одеській області.  

Авторсько-аналітичне дослідження еногастрономічного туризму на 

прикладі Одеської та Закарпатської областей дозволяє виокремити характерні 

риси, переваги та потенційні напрями розвитку кожного регіону. Враховуючи 

природні умови, історичний досвід, особливості гастрономічної та винної 

культури, кожен із цих регіонів пропонує унікальний еногастрономічний продукт, 

який відрізняється за концепцією та підходом до туристичних програм. 

Еногастрономічний туризм в Одеській області поєднує виноробну традицію 

з можливістю насолодитися морським відпочинком та багатою культурною 

спадщиною регіону. Проведений аналіз показує, що Одещина має потенціал для 

розвитку як цілісного еногастрономічного продукту завдяки наявності 

масштабної виноробної індустрії, розвиненій інфраструктурі та акценту на 

унікальні сорти винограду. Одеська область має сприятливі кліматичні умови для 

виноробства. Завдяки теплій погоді та близькості до моря, місцеві вина 

відрізняються насиченими ароматами і свіжими смаковими характеристиками. 

Винороби використовують як класичні міжнародні сорти винограду (Шардоне, 

Каберне Совіньйон), так і локальні сорти (наприклад, Одеський чорний), що 

створює конкурентоспроможний продукт, цікавий для міжнародних і внутрішніх 

туристів. Туристичний продукт Одеської області включає не лише винні тури, а й 

комплексні програми, що інтегрують екскурсії морським узбережжям, 



76 
 
відвідування історичних місць та дегустації в місцевих ресторанах. Такий формат 

забезпечує різноманіття вражень і дозволяє туристам насолодитися 

гастрономічними та природними особливостями регіону. Винні фестивалі, такі як 

«Виноробна країна», є важливими подіями, що збирають виробників з усього 

регіону і пропонують туристам дегустаційні тури. Фестиваль об’єднує виноробів і 

заклади харчування, що дозволяє створити унікальний подієвий продукт, 

орієнтований на гурманів та поціновувачів вина. 

Закарпаття пропонує еногастрономічний туристичний продукт, що 

базується на багатовіковій історії виноробства, культурній різноманітності та 

унікальних традиціях. Аналіз показує, що Закарпаття має значні переваги у 

створенні автентичного туристичного продукту завдяки своїм старовинним 

методам виноробства, етнічним традиціям та культурній спадщині. Закарпатські 

винороби зберігають традиції виробництва вина в підвалах, що забезпечують 

природний мікроклімат для витримки вина. Це створює унікальний продукт із 

багатим ароматичним букетом, який приваблює туристів, які шукають 

автентичності. Туристичні маршрути часто включають відвідування таких 

підвалів, що додає особливого колориту екскурсіям. 

Закарпаття відоме багатонаціональною культурою, що відображено у 

різноманітті гастрономічних традицій. Винні тури, що поєднуються з 

традиційними стравами (бограч, токан, угорський гуляш), дозволяють туристам 

зануритися в культуру регіону, насолоджуючись місцевою кухнею та 

унікальними винами. Важливою частиною еногастрономічного продукту 

Закарпаття є фестивалі, такі як «Червене вино», що приваблюють тисячі туристів 

та виноробів. Майстер-класи з виноробства, екскурсії виноробнями, дегустації та 

культурні заходи додають туристам різноманітності та вражень, що підвищує 

загальну привабливість регіону. Одеська область орієнтується на великі 

підприємства з масштабним виробництвом та розвиненою інфраструктурою для 

туристів, тоді як Закарпаття акцентує увагу на сімейних виноробнях, що 

пропонують більш інтимний досвід і зосереджуються на крафтових винах. 

Одещина пропонує багатокультурну кухню, яка відображає змішання традицій, 
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тоді як Закарпаття зосереджене на автентичній кухні з акцентом на локальні 

продукти, що передають етнічний колорит регіону. Фестивалі обох регіонів 

мають популярність і збирають широку аудиторію, однак у Закарпатті більше 

уваги приділяється автентичним етнічним святам, що демонструють культуру та 

традиції Закарпаття. 

Підсумуємо отримані результати дослідження розвитку еногастрономічного 

туристичного продукту в Закарпатській та Одеській областях в таблицях 3.1., 3.2. 

Таблиця 3.1  

Авторсько-аналітичне дослідження еногастрономічного туристичного 

продукту в Закарпатській області [4, 6, 7, 10] 

Критерій Характеристика 
Сучасний стан - Помірний клімат і родючі ґрунти сприяють виноградарству. 

- Закарпатська кухня багата на традиції, вплив різних 
культур (угорська, чеська, словацька). 

- Розвинена інфраструктура еногастрономічного туризму, але 
є проблеми з доступністю в сільській місцевості. 

Ключові особливості 
Локальні виноробні - Провідні виноробні: Chateau Chizay (Берегове), Cotnar 

(Виноградів). 
- Популярні сорти винограду: "Ізабелла", "Трамінер", 

"Фурмінт". 
Традиційні продукти - Гуцульська бринза, леквар, мед, домашня ковбаса, 

угорський гуляш. 
- Організація турів на сироварні, фермерські господарства. 

Гастрономічні 
фестивалі 

- Популярні заходи: "Червене вино" (Мукачево), 
"Закарпатський леквар", "БерегФест". 

Інтеграція культури - Поєднання дегустацій із культурними традиціями (замки, 
історичні місця). 

Перспективи розвитку 
Розширення 
туристичних 
маршрутів 

- Нові маршрути: "Шлях вина і смаків Закарпаття". 
- Інтеграція з іншими видами туризму (екотуризм, 

культурно-пізнавальний туризм). 
Підвищення якості 

сервісу 
- Тренінги для працівників туристичної сфери. 

- Розширення асортименту пропозицій для іноземних 
туристів (переклади меню, онлайн-бронювання). 

Маркетингові 
ініціативи 

- Промоція через соціальні мережі, участь у виставках. 
- Географічне маркування для продукції. 

Інноваційні підходи - Віртуальні тури виноробнями (VR-технології). 
- Інтерактивні майстер-класи із приготування традиційних 

страв. 
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Таким чином, Закарпаття має значний потенціал завдяки природним 

умовам, культурній спадщині та автентичній кухні. Удосконалення 

інфраструктури та якісна промоція сприятимуть зростанню міжнародної 

впізнаваності регіону як центру еногастрономічного туризму. 

Таблиця 3.2 

Авторсько-аналітичне дослідження еногастрономічного туристичного 

продукту в Одеській області [1, 29, 33, 34] 

Критерій Характеристика 
Сучасний стан - Одеська область є одним із найбільших виноробних 

регіонів України. Виноробні центри: Шабо, Білгород-
Дністровський, Овідіополь. 

- Провідне виноробне підприємство: "Шабо". 
- Одеська кухня під впливом багатонаціонального складу: 

форшмак, мідії, бичочки. 
- Недостатня інтеграція еногастрономічного туризму з 

іншими напрямами. 
Ключові особливості 

Виноробні 
комплекси 

- Провідні виноробні: "Шабо" з екскурсіями, 
дегустаціями, майстер-класами. 

- Місцеві сорти: "Одеський чорний", "Тельті-Курук", 
міжнародні сорти. 

Традиційна кухня - Форшмак, баклажанна ікра, чорноморські мідії, домашні 
наливки. 

- Поєднання вина з морепродуктами. 
Гастрономічні 

заходи 
- Фестивалі: "Дні вина" в Шабо, "Одеса ГастроФест", 

"Фестиваль чорноморських бичочків". 
- Культурні події в поєднанні з гастрономією. 

Унікальні пропозиції - Дегустації в винних льохах. 
- Тематичні вечері з локальними морепродуктами. 

Перспективи розвитку 
Диверсифікація 

маршрутів 
- Нові маршрути: "Винний шлях Одеси", "Морський 

смак". 
- Інтеграція з пам'ятками: Білгород-Дністровська фортеця, 

Одеські катакомби. 
Покращення якості 

сервісу 
- Тренінги для працівників туризму. 

- Сучасні технології: онлайн-додатки, мультимовні гіди. 
Маркетингові заходи - Промоція через соціальні мережі, туристичні виставки. 

- Брендування регіону як еногастрономічного центру. 
Інновації - Онлайн-дегустації вин для іноземних туристів. 

- Віртуальні тури виноробнями та ресторанами. 
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Одеська область має значний потенціал для розвитку еногастрономічного 

туризму завдяки багатій історії, культурному різноманіттю та природним 

ресурсам. Подальше вдосконалення туристичної інфраструктури, інтеграція з 

іншими видами туризму та активна маркетингова діяльність сприятимуть 

залученню більшої кількості туристів, як з України, так і з-за кордону. 

Отже, Одеська та Закарпатська області пропонують унікальні 

еногастрономічні продукти, які відрізняються за своїм підходом і концепцією. 

Одещина орієнтована на створення високоякісних вин із поєднанням морського 

туризму та подієвих заходів. Закарпаття фокусується на автентичності та етнічній 

культурі, пропонуючи туристам традиційні методи виноробства та унікальні 

гастрономічні продукти.  

Перспективи розвитку еногастрономічного туризму в цих регіонах залежать 

від державної підтримки, розвитку туристичної інфраструктури та ефективного 

маркетингового просування. Створення інтегрованих туристичних продуктів, що 

включають дегустаційні тури, культурні заходи та гастрономічні фестивалі, 

дозволить зробити Одеську та Закарпатську області конкурентоспроможними 

напрямками на міжнародному ринку еногастрономічного туризму. 

 

3.2. Розробка еногастрономічних екскурсій/маршрутів Україною, аналіз 

та оцінка ефективності проведення турів 

 

Розвиток еногастрономічних екскурсій в Україні має значний потенціал, 

оскільки він поєднує культурно-історичні аспекти з дегустацією вин та страв 

національної кухні. Успішність цього виду туризму залежить від ефективності 

розробки турів, їх організаційної структури, а також від оцінки задоволення 

туристів та економічних результатів. Огляд ключових аспектів розробки 

еногастрономічних турів та оцінка ефективності їх проведення допоможе 

визначити, які практики сприяють зростанню популярності цього напряму. 

Процес розробки еногастрономічних екскурсій передбачає кілька етапів 

(табл. 3.3.). 
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Таблиця 3.3 

Процес розробки еногастрономічних екскурсій [2] 

Етап Характеристика 
Визначення 
маршрутів та відбір 
локацій. 

На етапі планування важливо врахувати особливості 
кожного виноробного регіону. Наприклад, маршрути в 
Одеській області можуть включати відвідування 
виноробень уздовж Чорноморського узбережжя, у 
Закарпатті — екскурсії до старовинних винних підвалів та 
дегустації традиційних місцевих страв. Правильний вибір 
локацій підвищує інтерес туристів до маршруту та надає 
унікальності кожному туру. 

Організація 
дегустацій та 
майстер-класів. 

Кожна екскурсія має включати дегустаційні програми, де 
туристи можуть ознайомитися з різними сортами вин та 
автентичними стравами. Додатково можуть бути 
запропоновані майстер-класи з приготування місцевих 
страв або навіть участь у процесі збору винограду під час 
сезону. Такий інтерактивний підхід підвищує інтерес до 
туру та створює незабутні враження. 

Залучення 
локальних фахівців. 

Залучення сомельє, виноробів і шеф-кухарів як гідів для 
екскурсій надає туру професійного забарвлення та підвищує 
його привабливість. Місцеві експерти можуть не тільки 
поділитися історією виноробства чи кулінарними 
секретами, але й сприяти автентичності й унікальності туру. 

Транспортна 
логістика та 
комфортні умови. 

Забезпечення належної транспортної інфраструктури є 
важливим аспектом розробки еногастрономічних екскурсій, 
адже багато виноробень розташовані у віддалених місцях. 
Транспорт має бути зручним, а час перебування на кожній 
локації — достатнім для повноцінного занурення в 
культуру регіону. 

 

 

Отже, процес розробки еногастрономічних екскурсій передбачає кілька 

етапів, що включають визначення маршруту, вибір виноробних підприємств і 

закладів харчування, планування дегустацій і супутніх заходів, а також 

забезпечення належного рівня обслуговування туристів. Ефективний туристичний 

продукт має враховувати культурні, гастрономічні та логістичні особливості 

кожного регіону. 
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Для успішного проведення еногастрономічних екскурсій важливо 

враховувати фактори, які підвищують якість туру, сприяють задоволеності 

туристів та покращують економічні показники (таблиця 3.4).  

Таблиця 3.4  

Фактори, які підвищують якість туру, сприяють задоволеності туристів та 

покращують економічні показники [2-4] 

Фактори Характеристика 
Збалансована 
програма туру. 

Час, відведений на відвідування кожного пункту маршруту, 
має бути оптимальним, щоб туристи могли отримати 
задоволення від дегустацій та екскурсій, не відчуваючи 
поспіху. Збалансованість між часом на дегустації, екскурсії 
та відпочинок підвищує задоволеність туристів. 

Професійний 
супровід. 

Екскурсії з професійними гідами-сомельє, які вміють цікаво 
розповісти про історію виноробства, особливості 
виробництва вин та страв, є однією з головних умов 
успішного туру. Це підвищує якість обслуговування та 
залишає позитивне враження у туристів. 

Різноманітність 
пропозицій. 

Програми екскурсій мають включати не лише дегустації, а й 
додаткові заходи, такі як кулінарні майстер-класи, фотозони, 
музичні вечори та культурні події. Такі елементи дозволяють 
створити комплексний продукт, що привертає увагу різних 
цільових аудиторій. 

Маркетинг і 
реклама. 

Розробка ефективної маркетингової кампанії є невід'ємною 
частиною успіху туру. Інформування потенційних туристів 
через соціальні мережі, сайти виноробень і туристичних 
агенцій дозволяє привернути увагу до туру та підвищити 
обсяг продажів. Якісні фото, відеоогляди та відгуки 
сприяють підвищенню інтересу до туру. 

 

Проаналізовані фактори, що впливають на якість туру, свідчать про те, що 

ключовими умовами успішної організації туристичних програм є збалансованість, 

професійний супровід, різноманітність пропозицій, а також ефективна 

маркетингова стратегія. Таким чином, успішна реалізація туристичних програм 

залежить від їхньої ретельної організації, орієнтованої на потреби туристів. 

Упровадження зазначених факторів сприятиме підвищенню задоволеності 

клієнтів, покращенню економічних показників та зміцненню 

конкурентоспроможності туристичних пропозицій. 
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Оцінка ефективності турів допомагає визначити сильні та слабкі сторони 

туру, а також зрозуміти, які аспекти потребують вдосконалення. Для цього 

використовують декілька методів збору даних та показників оцінки ефективності 

(таблиця 3.5). 

Таблиця 3.5 

 Методи оцінки ефективності турів [5-6] 

Метод Характеристика 
Аналіз 
відгуків 
туристів. 

Збір відгуків за допомогою анкет, соціальних мереж або на 
туристичних платформах допомагає виявити аспекти, які 
сподобалися або потребують покращення. Позитивні відгуки 
збільшують довіру до туру, тоді як негативні вказують на 
можливі недоліки в організації. 

Фінансові 
показники. 

Для оцінки економічної ефективності туру важливо аналізувати 
такі показники, як доходи від продажу турів, витрати на 
організацію, рентабельність та рівень завантаження турів. Висока 
рентабельність свідчить про комерційний успіх туру, тоді як 
низький рівень завантаженості може вказувати на необхідність 
коригування програми чи маркетингової стратегії. 

Рівень 
повторних 
відвідувань. 

Відсоток туристів, які повертаються для участі в нових або 
додаткових турах, є показником високої задоволеності. Це 
свідчить про те, що туристи отримали позитивний досвід і готові 
рекомендувати тури своїм знайомим. Цей показник також 
дозволяє оцінити лояльність туристів до туристичної компанії або 
виноробного підприємства. 

Ефективність 
маркетингової 
стратегії. 

Аналіз кількості звернень і продажів після запуску рекламної 
кампанії дозволяє визначити ефективність маркетингу та 
популярність туру серед цільової аудиторії. Інформація про 
найпопулярніші канали просування (соціальні мережі, сайти, 
туристичні виставки) дозволяє зосередити маркетингові зусилля 
на найбільш ефективних каналах. 

Оцінка 
культурної та 
соціальної 
ефективності. 

Дослідження впливу туру на культурний та соціальний розвиток 
регіону допомагає оцінити внесок еногастрономічного туризму в 
популяризацію місцевих традицій, підтримку культурної 
спадщини та розвиток місцевого бізнесу. Підвищення обізнаності 
про місцеві продукти та традиції сприяє формуванню 
позитивного іміджу регіону та збільшує інтерес до нього. 

 

Таким чином, ефективність турів оцінюється за кількома ключовими 

показниками, зокрема аналізом відгуків туристів, фінансовими показниками, 

рівнем повторних відвідувань, ефективністю маркетингових стратегій та внеском 
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у культурний і соціальний розвиток регіону. Поєднання цих методів дозволяє не 

лише виявити сильні сторони та недоліки турів, а й підвищити їхню 

конкурентоспроможність, забезпечити лояльність туристів і сприяти 

популяризації місцевих традицій. 

Отже, розробка ефективних еногастрономічних екскурсій в Україні, зокрема 

в Одеській та Закарпатській областях, потребує комплексного підходу, що 

включає розробку унікальних маршрутів, залучення професійних гідів і фахівців, 

а також створення якісного сервісу та маркетингової підтримки. Аналіз та оцінка 

ефективності проведення турів дозволяє виявити сильні та слабкі сторони 

кожного туру, коригувати програми відповідно до потреб туристів та підвищувати 

загальний рівень задоволеності. Завдяки ретельному плануванню, 

маркетинговому просуванню та підтримці високих стандартів якості 

обслуговування, еногастрономічні тури можуть стати конкурентоспроможним 

продуктом на ринку українського та міжнародного туризму, сприяючи 

економічному та культурному зростанню регіонів. 

Тож, провівши дослідження особливостей організації турів та оцінки їх 

ефективності, було створено авторський еногастрономічний тур по Закарраттю. 

Назва туру: «Закарпатські смаколики: вино, гастрономія та природа». 

Тур розрахований на 3 дні та 2 ночі. 

Програма туру: 

День 1: Мукачево – Берегово 

08:00 – Виїзд із місця збору (м. Львів / Ужгород). Комфортабельний автобус 

із кондиціонером, гід супроводжує групу. 

11:00 – Прибуття в Мукачево 

Локація: Замок «Паланок». 

Екскурсія замком (~1 година): історія, легенди, огляд панорами міста. 

Дегустація локальної медовухи. 

13:00 – Обід у ресторані «Червона Ружа» (Мукачево) 

Меню: банош із бринзою, домашня ковбаса, леквар на десерт. 

14:30 – Переїзд до виноробного господарства Chateau Chizay (Берегово) 
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Програма (~2 години): 

- Екскурсія виноградниками та винними погребами. 

- Дегустація 5 видів вин із розповіддю сомельє. 

- Майстер-клас із сервірування вина. 

17:30 – Заселення в готель у Берегово ("Жайворонок") 

Комфортні номери, доступ до термальних басейнів. 

19:00 – Вечеря в ресторані при готелі 

Меню: бограч, запечені овочі, місцевий десерт із сливового леквару. 

20:00 – Вільний час або купання в термальних басейнах. 

День 2: Виноградів – Долина вина – Кідьош 

08:00 – Сніданок у готелі. 

09:00 – Виїзд до Виноградова 

Локація: Виноробне господарство Cotnar. 

Екскурсія погребами, дегустація вин (закарпатські та міжнародні сорти). 

11:30 – Переїзд у село Кідьош (Долина вина) 

Відвідування сімейної виноробні. 

Обід: локальні страви (домашня ковбаса, сир, мариновані овочі) у винному 

льосі. 

14:00 – Прогулянка селом Кідьош 

Знайомство з культурою виноробства та місцевими традиціями. 

16:30 – Повернення до Берегово 

Вільний час: прогулянки містом або додатковий візит до термальних вод. 

19:00 – Вечеря в місцевому ресторані 

Меню: страви угорської кухні (гуляш, локальні десерти, наливки). 

День 3: Ужгород – Сироварня Карпати – Замок Ужгород 

07:30 – Сніданок у готелі та виселення. 

08:30 – Виїзд до сироварні "Карпати" (Рахівщина) 

Програма (~1,5 години): 

- Майстер-клас із виготовлення бринзи. 

- Дегустація сирів та місцевих продуктів. 
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11:00 – Переїзд до Ужгорода. 

Локація: Ужгородський замок. 

Екскурсія (~1 година): історія, огляд колекції замкового музею. 

13:00 – Обід у ресторані "Деца у нотаря" (Ужгород) 

Меню: бограч, карпатський чай, домашні наливки. 

14:30 – Вільний час для прогулянок старим містом. 

16:30 – Виїзд до місця збору (Львів / Ужгород). 

Прибуття близько 20:00. 

Деталі туру представлені в таблиці 3.6 

Таблиця 3.6 

Деталі запропонованого туру [11, 15, 23, 37, 49] 

Категорія Деталі 
Транспорт Комфортабельний автобус із кондиціонером. 

Досвідчений водій, супровід туристичного гіда. 
Проживання Готель "Жайворонок" (Берегово) 

Двомісні або одномісні номери. 
Доступ до термальних басейнів. 

Харчування Включено: 2 сніданки, 2 обіди, 2 вечері. 
Особливості: можливість замовлення вегетаріанських або 
дієтичних страв заздалегідь. 

Додаткові опції Купання в термальних басейнах (безкоштовно для гостей 
готелю). 
Можливість придбати локальну продукцію (вино, бринза, 
леквар). 

Ціна туру Для групи 20-30 осіб: від 5000 грн / особа. 
Для індивідуальних туристів: уточнюється залежно від 
кількості учасників. 

Переваги туру Знайомство з закарпатською культурою та традиціями. 
Екскурсії найкращими виноробнями та дегустації 
автентичних продуктів. 
Комфортний транспорт і якісний сервіс. 

 

Запропонований тур забезпечує комфортні умови для подорожі завдяки 

якісному транспорту, професійному супроводу гіда, зручному розміщенню в 

готелі з доступом до термальних басейнів і збалансованому харчуванню. Тур 

включає екскурсії найкращими виноробнями Закарпаття, дегустацію локальних 
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продуктів і знайомство з культурою регіону. Додаткові опції, такі як купання в 

басейнах і можливість придбання місцевої продукції, роблять подорож 

привабливою для туристів. Конкурентна ціна і високий рівень сервісу 

забезпечують значну перевагу цього туру. 

Для просування туру потрібно підібрати відповідно рекламні методи 

(табл. 3.7) 

Таблиця 3.7  

Рекламні методи для просування туру [2-6, 40, 43] 

Рекламний метод Деталі 
Текст для 
реклами 
(соціальні 
мережі, сайти) 

«Відкрийте смак Закарпаття!» 
Запрошуємо вас у захопливу 3-денну подорож найкращими 
виноробнями та гастрономічними місцями Закарпаття! 
На вас чекають: 
- Дегустації вишуканих вин у Chateau Chizay та Cotnar. 
- Справжня закарпатська кухня: банош, бограч, бринза, 
леквар і ще більше. 
- Купання в термальних басейнах Берегова. 
- Екскурсії легендарними замками "Паланок" та 
Ужгородським замком. 
- Майстер-класи з виготовлення бринзи. 
- Вартість туру: від 5000 грн за особу. 
Виїзд: [Львів / Ужгород]. 
У вартість входить: транспорт, проживання, харчування, 
екскурсії, дегустації. 

Афіша / постер Заголовок: "Смак Закарпаття: вино, традиції, гастрономія". 
Зображення: фото виноградників, бограчу, замку "Паланок". 
Ключова інформація: коротка програма туру, контакти. 

Фотоконтент Фото основних локацій (Chateau Chizay, Cotnar, термальні 
басейни, сироварня). 
Кулінарні знімки (банош, наливки, бринза). 

Відеоролик (15-
30 секунд) 

Сюжет: моменти дегустацій, екскурсії, купання в термальних 
водах, приготування бринзи. 
Музичний супровід: закарпатські мелодії. 

 

Результати аналізу таблиці свідчать, що рекламна стратегія просування туру 

«Смак Закарпаття» охоплює різноманітні методи, зокрема текстову рекламу для 

соціальних мереж, афіші, фотоконтент та відеоролики. Використання яскравих 

візуальних матеріалів, зокрема зображень основних локацій та страв, а також 
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емоційно привабливих описів туру, дозволяє ефективно залучати потенційних 

туристів. Такий підхід сприяє створенню яскравого іміджу туру, його доступності 

для різних цільових аудиторій та формуванню інтересу до культури й гастрономії 

Закарпаття. 

Для приваблення більше клієнтів доцільно створити програму лояльності: 

- Знижка 10% для раннього бронювання. 

- Бонуси для групових замовлень (від 5 осіб). 

Також, корисним буде впровадити додаткові послуги: 

- Продаж сувенірів на замовлення (бринза, вина, леквар). 

-Фотосесія під час туру з професійним фотографом. 

Для оцінки ефективності запропонованого туру проведемо витрати на 1 

особу, рзраїуємо ціни для прибутковості та рентабельність туру в таблицях 3.8-

3.10. 

Таблиця 3.8  

Основні витрати на 1 особу туру [11, 15, 17, 23, 37, 49] 

Категорія витрат Вартість (грн/особа) 
Транспорт 800 
Проживання (готель) 1500 
Харчування 1200 
Екскурсії та дегустації 1000 
Майстер-класи 300 
Організаційні витрати 500 
Резерв (непередбачені витрати) 200 
Загальні витрати на 1 особу 5500 
 

Аналіз витрат на організацію туру демонструє, що загальна вартість на одну 

особу становить 5500 грн. Основними статтями витрат є проживання (1500 грн), 

транспорт (800 грн), харчування (1200 грн), а також екскурсії та дегустації (1000 

грн). Додаткові витрати включають майстер-класи, організаційні витрати та 

резерв на непередбачені витрати. Такий розподіл витрат свідчить про 

збалансованість бюджету та орієнтованість на забезпечення високого рівня 

комфорту і якості послуг для учасників туру. 
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Таблиця 3.9  

Розрахунок ціни для прибутковості туру [11, 15, 17, 23, 37, 49] 

Кількість осіб Ціна туру (грн/особа) Чистий прибуток (грн) 
20 5500 0 (беззбитковість) 
20 6300 16 000 
20 6500 20 000 
30 5500 0 (беззбитковість) 
30 6000 15 000 
30 6850 40 000 
 

Отже, аналіз таблиці демонструє, що ціна туру беззбитковості становить 

5500 грн за одну особу незалежно від кількості учасників. Підвищення ціни до 

6300 грн при групі з 20 осіб приносить 16 000 грн прибутку, а за ціни 6500 грн — 

20 000 грн. У випадку групи з 30 осіб ціна 6000 грн забезпечує прибуток у 15 000 

грн, тоді як підвищення ціни до 6850 грн збільшує прибуток до 40 000 грн. Це 

свідчить, що оптимізація ціни туру може значно впливати на рівень прибутковості 

залежно від кількості учасників. 

Таблиця 3.10  

Рентабельність туру [43, 45] 

Показник Формула / Розрахунок 
Рентабельність Чистий прибуток / Загальні витрати × 100% 
ROI Чистий прибуток / Організаційні витрати × 100% 
Приклад розрахунку 
рентабельності 

При ціні 6300 грн/особа для 20 осіб: 
Чистий прибуток = 126 000 - 110 000 = 16 000 грн 
Рентабельність = 16 000 / 110 000 × 100% = 14.55% 

Приклад розрахунку ROI При ціні 6300 грн/особа для 20 осіб: 
ROI = 16 000 / (20 × 500) × 100% = 160% 

 
 

Таким чином, тур стане ефективним і прибутковим за умови встановлення 

ціни 6300–6500 грн/особа для групи з 20 осіб або 6000–6850 грн/особа для групи з 

30 осіб. При таких цінах забезпечується беззбитковість і чистий прибуток у межах 

16 000–40 000 грн, залежно від кількості учасників. Оптимальним є збільшення 
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групової кількості до 30 осіб, що дозволяє знизити фіксовані витрати на одного 

учасника та підвищити загальну рентабельність туру. 

Розглянемо додаткові сценарії, котрі можуть покращити ефективність туру 

в таблиці 3.11 

Таблиця 3.11  

Додаткові сценарії оптимізації еногастрономічного туру [43, 45, 47] 

Сценарій Деталі Результат 
1. Зниження витрат - Зменшення витрат на 

транспорт (до 600 
грн/особа). 

- Проживання в інших 
готелях (до 1200 грн/особа). 

- Скорочення 
організаційних витрат (до 

300 грн/особа). 

Собівартість туру 
зменшиться до 5000–5200 
грн/особа, що дозволить 

запропонувати нижчу 
ціну. 

2. Підвищення ціни 
через додаткову 

цінність 

- Додати вечерю з сомельє. 
- Приватна екскурсія на 

виноробню. 
- Сувеніри (пляшка вина, 

сир). 

Середня ціна туру зросте 
до 7000–7500 грн/особа, 

підвищивши 
прибутковість. 

3. Збільшення 
кількості учасників 

- Цільова реклама для 
залучення учасників. 

- Впровадження групових 
знижок для компаній з 5+ 

осіб. 

При групі з 40 осіб за ціни 
5500 грн/особа прибуток 

складе близько 60 000 
грн. 

4. Перегляд програми 
туру 

- Виключити дорогі заходи 
(майстер-класи). 

- Скоротити тур до 1 дня. 

Ціна туру зменшиться до 
3500 грн/особа, що 
розширить цільову 

аудиторію. 
 

Аналіз запропонованих сценаріїв оптимізації еногастрономічного туру 

демонструє різні шляхи підвищення ефективності туру. Зниження витрат 

дозволить зменшити собівартість до 5000–5200 грн, забезпечуючи доступніші 

ціни. Додавання додаткової цінності, як-от вечеря з сомельє чи приватна 

екскурсія, підвищить ціну туру до 7000–7500 грн, що збільшить прибутковість. 
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Залучення більшої кількості учасників через групові знижки може значно 

збільшити прибуток, особливо при групах до 40 осіб. Скорочення програми до 

одного дня зменшить ціну до 3500 грн, що розширить цільову аудиторію. Кожен 

із сценаріїв може бути адаптований для досягнення максимального балансу між 

ціною, якістю та прибутковістю. 

Таким чином, запропонований 3-денний еногастрономічний тур по 

Закарпаттю є перспективним туристичним продуктом, який поєднує автентичний 

досвід, культурно-історичні екскурсії, гастрономічну різноманітність і комфорт. 

Він орієнтований на туристів, які цінують унікальні враження та якісний сервіс. 

Переваги туру: 

1. Різноманітність програми: 

- Дегустації високоякісних вин у провідних виноробнях (Chateau Chizay, 

Cotnar). 

- Знайомство із закарпатською кухнею (банош, бограч, бринза, леквар). 

- Відвідування історичних пам'яток (замки "Паланок" і Ужгородський). 

- Участь у майстер-класах із приготування бринзи та сервірування вин. 

2. Збалансована вартість: 

- Мінімальна ціна туру забезпечує беззбитковість (5500 грн/особа). 

- Оптимальна ціна для прибутковості становить 6300 грн/особа для 20 осіб і 

6000 грн/особа для 30 осіб. 

3. Маркетинговий потенціал: 

- Розроблено ефективну рекламну кампанію, що охоплює текстову рекламу, 

візуальні матеріали (афіші, фотоконтент) і короткі відеоролики для соціальних 

мереж. 

- Акцент на унікальності туру та багатогранності вражень. 

Для реалізації туру потрібно: 

- Оптимізувати витрати через співпрацю з готелями, перевізниками та 

ресторанами для зменшення собівартості туру. 

- Використовувати акції та знижки для збільшення кількості учасників 

(групові знижки, раннє бронювання). 
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- Пропонувати ексклюзивні доповнення (сувеніри, VIP-сервіс) для 

підвищення ціни та цінності туру. 

Запропонований тур здатен залучити різні цільові аудиторії завдяки 

унікальній програмі, оптимальній вартості та ефективній рекламній підтримці. 

При дотриманні рекомендацій очікується прибуток до 40 000 грн за групи з 30 

осіб, рентабельність до 14.55% та високий рівень задоволеності туристів. 

 

3.3. Перспективи післявоєнного розвитку еногастрономічного туризму 

 

Після завершення воєнних дій Україна має всі можливості для відродження 

та розвитку еногастрономічного туризму. Туристичний сектор, зокрема 

еногастрономічний напрямок, може стати одним із ключових інструментів 

економічного відновлення регіонів, підтримки місцевого виробництва та 

культурної спадщини. Відновлення туризму дозволить Україні зміцнити свої 

позиції на міжнародній арені та популяризувати культуру й традиції, які є 

невід'ємною частиною національної ідентичності. 

Післявоєнний період є важливим етапом для відновлення та розвитку 

еногастрономічного туризму, який має значний потенціал для сприяння 

економічному зростанню, відродження місцевих культурних традицій та 

залучення туристів. Військові дії часто залишають негативний відбиток на 

туристичній інфраструктурі, соціальній стабільності та доступності ресурсів, 

проте саме гастрономічний і винний туризм може стати одним із драйверів 

відновлення. 

Еногастрономічний туризм спирається на автентичність регіону, 

використовуючи унікальні культурні традиції, природні ресурси та локальні 

продукти. У післявоєнний час це дозволяє не лише привернути увагу туристів, а й 

підтримати місцеве населення через розвиток малого бізнесу, таких як фермерські 

господарства, виноробні та ресторани. Відродження традицій виноробства та 

кулінарії допомагає не лише економічно, але й морально відновити регіон, 

створюючи відчуття єдності та гордості за своє культурне надбання. 
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Післявоєнний розвиток еногастрономічного туризму потребує підтримки з 

боку держави, міжнародних організацій та інвесторів. Пріоритетними напрямками 

є відновлення туристичної інфраструктури, таких як дороги, готелі, виноробні 

комплекси та ресторани, які постраждали під час військових дій. Крім того, 

необхідно забезпечити сприятливі умови для розвитку малих підприємств, 

зокрема через грантові програми, пільгове кредитування та податкові 

послаблення. 

Одним із важливих аспектів є розробка маркетингових стратегій для 

просування регіонів, які постраждали, але мають унікальний туристичний 

потенціал. Зокрема, слід робити акцент на культурному відродженні, організації 

фестивалів, ярмарків і дегустацій, що можуть залучити не лише місцевих, а й 

іноземних туристів. Туризм, пов’язаний із виноробством та кулінарією, також 

може стати важливим інструментом для формування позитивного іміджу країни 

на міжнародній арені. 

Особливу увагу варто приділити екологічній стійкості та інноваціям у 

туристичній галузі. Використання екологічно чистих методів виробництва, 

розвиток зеленого туризму та інтеграція цифрових технологій (онлайн-

бронювання, віртуальні тури) дозволять зробити еногастрономічний туризм 

конкурентоспроможним і привабливим для сучасних мандрівників. 

Отже, післявоєнний розвиток еногастрономічного туризму є перспективним 

напрямком, який сприятиме економічному відновленню, відродженню місцевих 

традицій та інтеграції постраждалих регіонів у глобальний туристичний ринок. Це 

можливість не лише зцілити економіку, а й зміцнити культурну ідентичність 

країни. 

 Розглянемо можливі засоби післявоєнного розвитку еногастрономічного 

туризму на рисунку 3.1. 
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Рис. 3.1. Засоби післявоєнного розвитку еногастрономічного туризму [44] 

 

Відновлення туристичної інфраструктури, включаючи готелі, виноробні 

комплекси, ресторани та туристичні маршрути, вимагатиме значних інвестицій. 

Залучення внутрішніх і зовнішніх інвесторів дозволить модернізувати 

інфраструктуру та підвищити якість туристичних послуг. Співпраця з 

міжнародними організаціями, грантодавцями та інвесторами сприятиме 

відновленню виноробних підприємств та створенню нових туристичних об’єктів. 

Виноробні та гастрономічні підприємства часто є малими або середніми 

бізнесами, які постраждали під час військових дій. Після завершення воєнних дій 

підтримка цих бізнесів через державні програми, гранти та кредити стане 

основою для відновлення локальних туристичних продуктів і розвитку нових 

маршрутів. Це створить робочі місця, підтримає місцевих підприємців та 

сприятиме економічному відновленню регіонів [8]. 

• Інвестиції в туристичну інфраструктуру.
• Підтримка малого та середнього бізнесу.
• Розвиток агротуризму та фермерських 

господарств.

1. Економічний ефект та 
залучення інвестицій

• Збереження та відновлення історичних 
виноробних об’єктів.

• Залучення молоді та освітні програми.

2. Відродження культурних 
традицій і національної 

ідентичності

• Розширення міжнародного співробітництва.
• Відновлення міжнародного туризму та 

приваблення іноземних туристів.

3. Формування позитивного 
іміджу України на 

міжнародному рівні

• Створення нових винних маршрутів.
• Інтеграція еногастрономічного туризму з 

іншими напрямками.

4. Розширення 
еногастрономічних 

маршрутів та розвиток нових 
туристичних продуктів

• Впровадження екологічних стандартів.
• Підтримка сталого розвитку сільських 

територій.
• Залучення до еко-туризму.

5. Екологічний та сталий 
розвиток еногастрономічного 

туризму
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Відродження фермерських господарств і виноградників, які можуть стати 

частиною агротуристичних маршрутів, сприятиме розвитку сільських територій. 

Такий підхід дозволить поєднати винний туризм з відвідуванням фермерських 

господарств, дегустаціями місцевих продуктів та участю у сільських заходах, що 

сприятиме інтеграції агротуризму з еногастрономічним. Післявоєнний етап 

розвитку еногастрономічного туризму стане платформою для популяризації 

української культури, зокрема гастрономії та виноробства. Винні фестивалі, 

гастрономічні ярмарки та тематичні заходи сприятимуть відродженню 

культурних традицій, які можуть зацікавити туристів як з України, так і з-за 

кордону [9]. 

Важливим аспектом післявоєнного відновлення стане реставрація 

історичних виноробень, винних підвалів, старовинних дегустаційних залів, які 

становлять частину культурної спадщини. Це надасть регіонам додаткову 

туристичну привабливість і можливість демонструвати автентичність українських 

виноробних традицій. Післявоєнний період відкриє можливості для створення 

освітніх програм, спрямованих на підготовку спеціалістів у сфері виноробства, 

кулінарії, туристичного менеджменту та маркетингу. Такі програми підвищать 

інтерес молоді до роботи в туризмі та сприятимуть збереженню і розвитку 

національних традицій. 

Залучення України до міжнародних винних асоціацій, участь у міжнародних 

виставках та фестивалях дозволить представити українські вина на світовому 

ринку, підвищити їх впізнаваність та залучити іноземних туристів. Партнерства з 

відомими виноробними країнами, такими як Італія, Франція, Іспанія, сприятимуть 

обміну досвідом та підвищенню якості українських вин. Відродження 

еногастрономічного туризму може допомогти Україні відновити та зміцнити 

позиції на міжнародному туристичному ринку. Участь у програмах з відновлення 

та підтримки культурних маршрутів Європи, проведення міжнародних винних та 

гастрономічних фестивалів дозволить залучити іноземних туристів і створити 

новий позитивний імідж України як культурно багатої та гостинної країни. 
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Для популяризації еногастрономічного туризму після військових дій 

доцільно розробити національну стратегію з просування українських вин та 

гастрономії. Створення єдиного бренду «Українське вино» сприятиме 

підвищенню обізнаності про якість та унікальність продукції, що допоможе 

зацікавити як місцевих, так і іноземних туристів. Після закінченя військових дій 

можливим стане створення нових маршрутів, що включатимуть відвідування 

виноробень, історичних локацій та фермерських господарств у різних регіонах. 

Наприклад, розробка маршрутів «Винні дороги Закарпаття», «Винне Одещини», 

дозволить розширити туристичний продукт та зробити його більш привабливим 

для різних аудиторій. 

Еногастрономічний туризм може бути інтегрований з культурно-

історичним, природним та агротуризмом, що створить нові формати відпочинку 

для туристів. Наприклад, маршрути можуть поєднувати відвідування виноробень 

із прогулянками по природних заповідниках, екскурсіями замками та іншими 

культурними пам’ятками, що сприятиме формуванню цілісного досвіду. 

Проведення фестивалів вина, кулінарних виставок та ярмарків зможе 

залучити широку аудиторію і сприяти розвитку регіонів, які постраждали після 

військових дій. Подієвий туризм створює можливість для сезонного зростання 

туристичного потоку, що може забезпечити додатковий економічний ефект та 

привернути увагу до місцевих традицій.  

Після завершення військових дій Україна має можливість розвивати 

еногастрономічний туризм, враховуючи сучасні тенденції сталого розвитку. 

Використання екологічних стандартів у виноробстві, скорочення використання 

хімічних речовин та перехід на органічне виробництво сприятиме збереженню 

природи та приверне увагу туристів, що цінують екологічно чисті 

продукти. Розвиток еногастрономічного туризму сприятиме економічній 

підтримці сільських територій, зокрема створенню нових робочих місць, 

підтримці місцевих фермерів та збереженню традиційних ремесел. Це забезпечить 

сталий розвиток регіонів та підтримає місцеві громади.  
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Післявоєнний розвиток може передбачати створення екологічних 

маршрутів, що об’єднують еногастрономічний туризм з природними та 

культурними цінностями. Такий підхід дозволить створити безпечні маршрути та 

знизити вплив на екосистему, зберігаючи унікальні природні ресурси для 

майбутніх поколінь. 

Еногастрономічний туризм є перспективною галуззю, яка здатна сприяти 

економічному відновленню України після військових дій, створюючи робочі 

місця, підтримуючи розвиток регіонів і залучаючи іноземних туристів. Для його 

ефективного відновлення та розвитку необхідно реалізувати комплекс заходів, 

спрямованих на підтримку інфраструктури, популяризацію локальної продукції та 

вдосконалення туристичного сервісу (таблиця 3.12) 

Таблиця 3.12  

Заходи з покращення еногастрономічного туризму в Україні після 

військових дій [41, 46] 

Заходи Деталі 
Відновлення та 

модернізація 
інфраструктури 

- Реконструкція доріг, транспортних вузлів, готелів і 
туристичних об'єктів. 

- Відновлення виноградників, виноробень і сироварень. 
- Створення нових туристичних маршрутів із зручними 

логістичними рішеннями. 
Підтримка малого та 
середнього бізнесу 

- Грантові програми для виноробів, фермерів і 
рестораторів. 

- Податкові пільги для підприємств. 
- Освітні семінари та тренінги для підприємців у сфері 

туризму. 
Просування 

еногастрономічного 
туризму 

- Створення онлайн-порталу для еногастрономічного 
туризму. 

- Участь у міжнародних туристичних виставках. 
- Рекламні кампанії з залученням інфлюенсерів і 

блогерів. 
Організація 

фестивалів та заходів 
- Проведення фестивалів вина та гастрономії в регіонах. 
- Майстер-класи з приготування страв і дегустації вин. 

- Мобільні гастрономічні тури по різних регіонах. 
Інтеграція сучасних 

технологій 
- Розробка мобільних додатків для туристів. 

- Використання VR-технологій для віртуальних турів. 
- Впровадження системи онлайн-букінгу для 

туристичних послуг. 



97 
 

Продовження табл. 3.12 
Екологічна складова 

туризму 
- Екологічно чисте виробництво для виноробень і 

фермерів. 
- Розвиток зеленого туризму. 

- Використання сталих матеріалів для пакування 
продукції. 

Підвищення 
кваліфікації 
працівників 

- Тренінги для персоналу щодо сервісу та роботи з 
іноземними туристами. 

- Співпраця з навчальними закладами для 
спеціалізованих курсів. 

- Залучення міжнародних експертів для обміну досвідом. 
Підтримка локальної 

продукції 
- Маркування продуктів географічними зазначеннями. 
- Створення локальних брендів вин і гастрономічних 

продуктів. 
- Забезпечення експорту локальних продуктів. 

 
Реалізація цих заходів дозволить не лише відновити, а й вивести 

еногастрономічний туризм в Україні на якісно новий рівень. Це сприятиме 

розвитку регіонів, створенню позитивного іміджу країни та залученню значних 

туристичних потоків як з України, так і з-за кордону. 

Отже, післявоєнний розвиток еногастрономічного туризму в Україні має 

значні перспективи для економічного, культурного та соціального відродження 

країни. Інвестиції в інфраструктуру, відродження історичних традицій, 

міжнародна співпраця та впровадження сталих підходів до туризму можуть 

зробити Україну привабливим центром еногастрономічного туризму на 

міжнародному ринку. Такий напрямок може сприяти не лише відновленню 

економіки та залученню туристів, а й популяризації української культури, 

створенню нових робочих місць та підтримці розвитку регіонів. 
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Висновок до розділу 3 

 

Проведений аналіз еногастрономічного туризму в Україні та перспектив 

його розвитку на прикладі Одеської та Закарпатської областей демонструє 

значний потенціал цієї галузі як для внутрішнього, так і для міжнародного 

туристичного ринку. 

Авторсько-аналітичне дослідження показало, що кожен з обраних регіонів 

може створювати унікальний еногастрономічний продукт, який відрізняється за 

концепцією та набором послуг. Одеська область робить акцент на виноробстві з 

поєднанням морського туризму, Закарпаття приваблює автентичністю та 

етнічними традиціями. 

Розробка еногастрономічних екскурсій та їхня ефективність вказують на 

важливість правильної організації та маркетингу турів. Збалансовані маршрути, 

залучення місцевих експертів, ефективний маркетинг та якісний сервіс 

підвищують задоволеність туристів і сприяють формуванню позитивного іміджу 

України як еногастрономічного напрямку. Оцінка ефективності турів через 

зворотний зв'язок від туристів, фінансові показники та повторні відвідування 

дозволяє оптимізувати туристичні продукти та покращувати їх якість. 

Провівши дослідження особливостей організації турів та оцінки їх 

ефективності, було створено авторський еногастрономічний тур по 

Закарраттю. Назва туру: «Закарпатські смаколики: вино, гастрономія та природа». 

Тур розраховано на 3 дні та 2 ночі. Було розраховано витрати та доходи від 

впровадження туру. Таким чином, тур стане ефективним і прибутковим за умови 

встановлення ціни 6300–6500 грн/особа для групи з 20 осіб або 6000–6850 

грн/особа для групи з 30 осіб. При таких цінах забезпечується беззбитковість і 

чистий прибуток у межах 16 000–40 000 грн, залежно від кількості учасників. 

Оптимальним є збільшення групової кількості до 30 осіб, що дозволяє знизити 

фіксовані витрати на одного учасника та підвищити загальну рентабельність туру. 

Запропонований тур здатен залучити різні цільові аудиторії завдяки 

унікальній програмі, оптимальній вартості та ефективній рекламній підтримці. 
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При дотриманні рекомендацій очікується прибуток до 40 000 грн за групи з 30 

осіб, рентабельність до 14.55% та високий рівень задоволеності туристів. 

Таким чином, запропонований 3-денний еногастрономічний тур по 

Закарпаттю є перспективним туристичним продуктом, який поєднує автентичний 

досвід, культурно-історичні екскурсії, гастрономічну різноманітність і комфорт. 

Перспективи післявоєнного розвитку еногастрономічного туризму свідчать 

про значні можливості для відродження галузі та залучення інвестицій, що 

сприятиме економічному зростанню та культурному відновленню. Відновлення 

туристичної інфраструктури, збереження та популяризація національних 

традицій, створення нових маршрутів і подієвий туризм можуть зробити 

еногастрономічний туризм одним із ключових напрямків у відновленні України. 

Міжнародне співробітництво, сталий розвиток та акцент на екологічність 

сприятимуть формуванню позитивного іміджу України на світовій арені. 

Отже, розвиток еногастрономічного туризму в Україні є перспективним 

напрямом, здатним об’єднати культурні, економічні та соціальні аспекти, що 

сприятиме інтеграції України у світовий туристичний ринок та забезпечить 

сталий розвиток регіонів 
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ВИСНОВКИ ТА ПРОПОЗИЦІЇЇ 

 

В результаті проведеного дослідження було зроблено наступні висновки. 

Сутність еногастрономічного туризму визначається його здатністю 

поєднувати різні аспекти: гастрономію, виноробство, культуру та економіку. Цей 

вид туризму пропонує туристам унікальний досвід, що включає в себе знайомство 

з традиціями, смаковими якостями та історією регіонів. Еногастрономічний 

туризм не лише задовольняє потреби мандрівників, але й сприяє розвитку 

місцевих спільнот, збереженню культурної спадщини та підтримці сталого 

розвитку. Таким чином, сутність еногастрономічного туризму полягає в поєднанні 

культурних, гастрономічних та виноробних традицій, які пропонують туристам 

унікальний досвід. Цей вид туризму не лише задовольняє потреби мандрівників у 

нових враженнях, а й підтримує розвиток місцевих економік, сприяє збереженню 

культурної спадщини та екологічно чистих практик. Еногастрономічний туризм 

продовжує еволюціонувати, пристосовуючись до змінних умов і потреб сучасного 

споживача, і відіграє важливу роль у глобальному туристичному середовищі. 

Європейські країни, що мають розвинуті виноробні культури, служать 

прикладом для України, де природні й культурні ресурси також створюють 

основу для успішного розвитку цього напрямку. Еногастрономічний туризм у 

Європі продовжує розвиватися, залучаючи все більше туристів, які прагнуть 

поєднати культурні враження з унікальними гастрономічними досвідами. 

Еногастрономічний туризм в Америці демонструє стійке зростання та стає 

одним із ключових напрямків розвитку туристичної галузі в регіоні. Інтерес до 

унікальних гастрономічних і винних досвідів, а також інтеграція культурних 

традицій сприяють популяризації цього виду туризму серед внутрішніх і 

міжнародних туристів. Еногастрономічний туризм в Азії є перспективним 

напрямом, який приваблює як внутрішніх, так і міжнародних туристів. Унікальні 

кулінарні традиції, поєднані з сучасними підходами до туризму, сприяють 

зростанню цього сектора, що позитивно впливає на економіку 

регіону. Еногастрономічний туризм в Африці демонструє позитивну динаміку 
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розвитку, залучаючи все більше туристів, зацікавлених у культурних та 

кулінарних враженнях. Еногастрономічний туризм в Африці перебуває на стадії 

активного розвитку, зберігаючи значний потенціал для подальшого зростання.  

Отже, кожен регіон світу має свої особливості, які формують унікальний 

досвід еногастрономічного туризму. Це не лише про вина чи страви, а про 

глибоке культурне занурення у традиції регіону. Завдяки такому розмаїттю 

еногастрономічний туризм залишається однією з найперспективніших галузей 

туризму, яка дає змогу краще зрозуміти й оцінити багатство культурного та 

гастрономічного спадку кожної країни. 

Було детально проаналізовано сучасний стан та перспективи розвитку 

еногастрономічного туризму на прикладі Одеської та Закарпатської областей. 

Проведене дослідження показало, що ці регіони є одними з провідних у цій галузі 

завдяки унікальному поєднанню природних умов, виноробних традицій, багатої 

гастрономічної культури та інфраструктурного потенціалу. 

Одеська область активно розвиває еногастрономічний туризм, що 

підкріплюється значною кількістю виноробних господарств, такими як Shabo, 

«Колоніст» і Vinaria. Поєднання винних дегустацій, кулінарних фестивалів і 

екскурсій історичними пам’ятками робить регіон привабливим як для внутрішніх, 

так і для міжнародних туристів. Розробка винних маршрутів та брендування 

місцевого вина сприяють популяризації Одещини як гастрономічної дестинації. 

Закарпатська область вирізняється автентичними традиціями виноробства, 

які включають використання старовинних технологій виробництва, та 

багатонаціональною кухнею. Винні фестивалі, такі як «Червене вино» та 

«Сонячний напій», разом із сирними маршрутами забезпечують унікальний досвід 

для туристів. Розташування регіону поблизу європейських кордонів створює 

можливості для міжнародної співпраці та залучення туристів. 

SWOT-аналізи обох регіонів показали, що, попри значний потенціал, 

розвиток еногастрономічного туризму стикається з низкою проблем: недостатньо 

розвинена туристична інфраструктура, брак кваліфікованих кадрів, відсутність 

цілісної маркетингової стратегії та обмежений доступ до фінансування для малих 
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підприємств. У Закарпатті додатковими викликами є сезонність туризму та 

екологічні ризики, пов’язані з виноградарством. 

Перспективи розвитку еногастрономічного туризму у кожному з 

досліджених регіонів обґрунтовані в сьомому розділі: Одещина може стати 

винним центром завдяки якості вин і поєднанню з морським відпочинком, 

Закарпаття — місцем автентичних винних подорожей із збереженням 

старовинних методів виробництва. Перспективи розвитку обох регіонів 

включають: 

- Інвестування в туристичну інфраструктуру. 

- Створення інтегрованих винних маршрутів із використанням сучасних 

технологій. 

- Популяризацію локальних продуктів через фестивалі та події. 

- Розвиток екологічного туризму з акцентом на сталий розвиток. 

Таким чином, Одеська та Закарпатська області мають потужний потенціал 

для подальшого розвитку еногастрономічного туризму, що може стати важливим 

інструментом економічного зростання та популяризації України як туристичної 

дестинації на міжнародному рівні. Однак для досягнення цієї мети необхідно 

розв’язати існуючі проблеми та забезпечити комплексний підхід до розвитку 

галузі. 

Авторсько-аналітичне дослідження еногастрономічного продукту кожного 

регіону показало, як унікальні особливості кожного регіону можуть створювати 

високоякісний туристичний продукт, орієнтований як на внутрішніх, так і на 

міжнародних туристів. Проведене дослідження підтверджує високий потенціал 

розвитку еногастрономічного туризму в Одеській та Закарпатській областях, які 

мають унікальні природні, історико-культурні й гастрономічні ресурси. Одеська 

область пропонує поєднання масштабної виноробної індустрії, морського 

відпочинку та багатокультурної кухні, тоді як Закарпаття акцентує увагу на 

автентичності, традиціях і сімейних виноробнях. Розроблені туристичні продукти 

дозволяють інтегрувати винні тури з культурно-пізнавальними, подієвими та 

гастрономічними заходами, забезпечуючи унікальні враження для відвідувачів.
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 Розглянуто принципи розробки та організації еногастрономічних турів. 

Висвітлені важливі аспекти, зокрема залучення місцевих фахівців, правильна 

організація маршруту, збалансовані програми та маркетингове просування, що 

сприяють ефективності турів. Оцінка їх ефективності дозволяє зрозуміти 

задоволеність туристів, фінансову доцільність і лояльність клієнтів, що є 

основними показниками успіху. 

Розроблений авторський тур «Закарпатські смаколики: вино, гастрономія та 

природа» демонструє можливість створення ефективного та прибуткового 

еногастрономічного продукту, орієнтованого на туристів із різними 

вподобаннями. Завдяки ретельному плануванню, оптимізації витрат, залученню 

професійних гідів і якісному сервісу, запропонований тур має значний потенціал 

для популяризації Закарпатського регіону. 

У післявоєнний період еногастрономічний туризм має стати важливим 

драйвером економічного та культурного відродження України. Основними 

завданнями є відновлення інфраструктури, підтримка малого та середнього 

бізнесу, інтеграція інноваційних технологій і просування регіонів на 

міжнародному туристичному ринку. Впровадження системної державної 

підтримки, розробка нових маршрутів, організація фестивалів і використання 

сучасних маркетингових стратегій сприятимуть розвитку конкурентного 

туристичного продукту. Перспективи післявоєнного розвитку еногастрономічного 

туризму  свідчать про значні можливості для відновлення та розвитку цього 

напряму. Інвестиції у відновлення інфраструктури, підтримка місцевих бізнесів, 

популяризація українських традицій та міжнародне співробітництво сприятимуть 

економічному та культурному відродженню країни. Післявоєнний етап розвитку 

може відкрити нові перспективи для інтеграції еногастрономічного туризму з 

іншими формами туризму, створюючи нові маршрути та подієві заходи. 

Еногастрономічний туризм в Україні має значний потенціал для розвитку, 

але для його ефективної реалізації необхідно вжити конкретних заходів. Перш за 

все, слід створити чітку стратегію розвитку цього виду туризму на національному 

рівні, яка враховуватиме регіональні особливості та ресурси. Важливим є 
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розширення асортименту гастрономічних і винних турів, додавання до них 

культурних і освітніх елементів, таких як майстер-класи, зустрічі з виробниками 

продукції та інтерактивні дегустації. 

Необхідно вдосконалити інфраструктуру, яка підтримує розвиток 

еногастрономічного туризму, зокрема поліпшити стан доріг до основних 

туристичних локацій, забезпечити якісне обслуговування в закладах харчування 

та проживання. Розробка інтегрованих маршрутів, які поєднують гастрономічні та 

природні об'єкти, допоможе зробити тури більш привабливими для туристів. 

Пропонується посилити маркетингову активність, спрямовану на 

популяризацію еногастрономічного туризму в Україні, через соціальні мережі, 

спеціалізовані виставки та співпрацю з іноземними туроператорами. Це 

сприятиме залученню іноземних туристів і розширенню внутрішнього 

туристичного ринку. Важливою є підтримка місцевих виробників, організація 

фестивалів і ярмарків, які сприятимуть промоції локальної продукції та 

регіональних кулінарних традицій. 

Також необхідно розвивати професійні компетенції фахівців, зайнятих у цій 

сфері, шляхом проведення навчальних семінарів, тренінгів і обміну досвідом. 

Залучення інвестицій та партнерства з приватним сектором допоможе реалізувати 

інноваційні проєкти, які підвищать конкурентоспроможність України на 

міжнародному ринку еногастрономічного туризму. 

Отже, розвиток еногастрономічного туризму в Україні є перспективним 

напрямком, що сприятиме популяризації національної культури, економічному 

зростанню та інтеграції постраждалих регіонів у глобальний туристичний ринок.  
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ДОДАТКИ 

 

Додаток А 

«Дорога вина та смаку Закарпаття» 

Програма фестивалю 
1. Ознайомлення з туристично-рекреаційним потенціалом та культурно-
історичною спадщиною рідного краю. 
(Готельно-ресторанні комплекси: «Олеся», «Перлина Закарпаття», «Колиба 
опришків», «Золота Пава», «Huston» еко-курорт «Апартель Шаян», термальний 
курорт «Апартель Рікка Хуст», риболовля та ресторація «Карась», КЗ 
«Закарпатський музей народної архітектури та побуту» Закарпатської обласної 
ради). 

2. Дегустація закарпатської крафтової продукції. 
(Сироварня, ОСГ «Бараново», виноробна компанія «Шато Чизай», фермерські 
господарства «Світ м’яса» та «Тізеш», Закарпатська равликова ферма, ТМ 
«Перша Закарпатська Палинчарня», кафе-кондитерська «Mirella Mirella»). 

3. Дозвілля дітей. 
(Майстер-класи, плавання в басейні, екскурсія до контактного зоопарку, катання 
на конях гуцульської породи). 

4. Виступи дорослих та дитячих самодіяльних колективів, серед яких – 
Рахівський оркестр народних інструментів «Квасівські музики», «Селиські 
Гудаки», «Аtas Dance». 
Хедлайнер заходу Аліна Паш. 

ПОДОРОЖУЙ ЗІ СМАКОМ! 
Захід організовано під патронатом ГС «Дорога вина та смаку Закарпаття» 
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Додаток Б 

 

Таблиця Б.1. Основні кулінарні тури та заходи в Закарпатській області  

Назва заходу Дата проведення Місце проведення 

«Червоне вино» 11-15 січня м. Мукачеве 
Конкурс різників свиней – гентешів Останні вихідні січня с. Геча 
«Ужгородська палачінта» Кінець лютого м. Ужгород 
Всеукраїнський фестиваль вареників 17 березня м. Яремче 
«Біле вино» 3-5 березня м. Берегово 
Фестиваль вина і меду «Сонячний напій» Перші субота-неділя травня м. Ужгород 
«Берлибашський бануш» Травень с. Костилівка 
Фестиваль виноградарів і виноробів 
«Угочанська лоза» 

Травень м. Виноградів 

Фестиваль тушкованого півня 30 червня с. Косонь 
«Червона черешня» Червень с. Пацканьово 
Фестиваль ріплянки Червень с. Колочава 
Фестиваль сиру «Молочна ріка» Липень с. Стужиця 
Фестиваль чорниці «Верховинська яфина» 5 серпня с. Гукливе 
Фестиваль голубців Початок серпня с. Великий Бичків 
Сливовий фестиваль «Свято Леквара» 25 серпня с. Геча 
Солодке свято меду в Мукачеві Серпень м. Мукачеве 
Фестиваль «Гуцульська бринза» 5-6 вересня м. Рахів 
«Варишське пиво» 15-18 вересня м. Мукачеве 
Фестиваль «Смажений баранчик» Вересень с. Лазещина 
«Золотий гуляш» Середина жовтня с. Мужієво 
Фестиваль молодого вина і меду 
«Закарпатське божоле 

Друга неділя листопада м. Ужгород 
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Додаток В 

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ЕНОГАСТРОНОМІЧНОГО ТУРИЗМУ У 

СЬОГОДЕННІ В УКРАЇНІ 

 

Марія Філь, Армен Штойко 

Львівський національний університет імені Івана Франка 

Львів, Україна 

 

Однією з найбільш перспективних галузей господарства в Україні є сфера 

туризму: туристичні ресурси присутні у різних регіонах, що створює усі умови 

для забезпечення належного розвитку туризму. Особливий інтерес розвитку 

туризму полягає не лише в отриманні економічної вигоди, але й у популяризації 

української культури. За сучасних умов, важливо, як всередині держави, так і у 

контексті міжнародного туризму, за допомогою різних напрямів цієї галузі 

просувати українську культуру, її звичаї, традиції, які справді є унікальними та 

автентичними, і мають чимало регіональних відмінностей. Для цього варто 

розвивати еногастрономічний туризм, який полягає у здійсненні подорожей з 

метою ознайомитись з незвіданими смаками та автентичними кулінарними 

традиціями, тож туристичними ресурсами виступають характерні страви та вина 

певного регіону. Традиційна кухня України, яка сформувалась протягом століть, є 

цінним та перспективним туристичним ресурсом для різних регіонів України, 

проте за сучасних умов стан розвитку еногастрономічного туризму не є 

досконалим, тому потребує деяких змін.  

Еногастрономічний туризм тісно пов’язаний з гастрономічним туризмом, і є 

його складовою. Гастрономічний туризм передбачає знайомство з певною 

країною завдяки її національній гастрономії, тому їжа сприймається як особлива 

категорія культури. Відповідно, гастрономічний туризм є комплексом заходів, які 

пов’язані один з одним та спрямовані на те, аби ознайомити туристів з місцевою 

кухнею, виробництвом та культурою, певної туристичної дестинації. 

Туристичними ресурсами слугують об’єкти регіону, які пов’язані з гастрономією, 
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а також традиційна кухня безпосередньо, яка може мати чимало регіональних 

особливостей [1].  

Еногастрономічний туризм стає все більш поширеним в Україні та світі. 

Цей вид туризму характеризується тим, що його метою є популяризація 

традиційних для певної місцевості, або регіону продуктів, що вирощуються з 

дотриманням усіх технологій в екологічно чистій місцевості, виготовлення з 

даних продуктів страв та їх безпосереднє споживання. При цьому передбачається 

комплексне споживання вина разом з іншими продуктами, зокрема сирами, 

м’ясними продуктами, фруктами, овочами тощо. Еногастрономічний туризм 

демонструє кулінарне мистецтво певної місцевості, оскільки пов’язаний не лише з 

місцем, але й певним об’єктом – виноробними підприємствами, сироварнями, 

фазендами тощо. Тобто, у контексті еногастрономічного туризму важливою стає 

не лише традиційна кухня місцевості, але й її виноробна культура, яка тісно 

пов’язана з традиційним кулінарним мистецтвом, що дозволяє ознайомити 

туристів з оригінальними технологіями приготування різноманітних страв та 

напоїв, а також традиціями їх споживання [2].  

В Україні традиційно сформувалось кілька регіонів у яких вже протягом 

багатьох років виробляють вино з вирощеного у цій місцевості винограду, що 

створює сприятливі умови для розвитку еногастрономічного туризму. Окрім 

цього, в Україні є виноробні підприємства, які мають унікальні технології 

виробництва вина, чим також можуть привернути увагу туристів. Традиційними 

виноробними регіонами в Україні є:, Причорномор’я, Закарпаття, Поділля, 

Прикарпаття, Київщина, Дніпропетровщина. Також до початку повномасштабної 

війни у чималих обсягах виробляли вино і на Донеччині, де діяв Бахмутський 

завод шампанських вин. Більш детально розглянемо сучасний стан виноробства 

та еногастрономічного туризму у таких регіонах, як, Причорномор’я, Закарпаття, 

Поділля, Прикарпаття, Центральна Україна, Дніпропетровщина [3].  

Представимо порівняльний аналіз цих регіонів нижче:  

 Причорномор’я: теплий клімат, у тому числі середземноморський (на 

території тимчасово окупованого Криму). Вино тут виробляють ще з часів давніх 
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греків. Розвинена виноробна інфраструктура, поступово розвивається 

еногастрономічний туризм, наприклад – екскурсії на виноробні, фестиваль 

крафтового вина та сиру в Одесі, Odessa Wine Week (з 2021 року) та ін.;  

 Закарпаття: виноробство зародилось близько 2000 років тому завдяки 

придатним для цього природним умовам. Розвинена виноробна інфраструктура, 

особливо цікавою є місцева кухня, наприклад – багато видів крафтового сиру. 

Проводяться різноманітні фестивалі, насамперед – фестиваль «Червене вино»;  

 Поділля: хоч вино тут виготовляють вже багато століть, на сьогодні 

виноробство лише набуває обертів. У 2019 році створено Громадську організацію 

«Спілка виноградарів та виноробів Подільські Товтри», яка проводить дегустацію 

місцевих вин для туристів;  

 Передкарпаття: є невеликі виноробні, які об’єднуються у спілки та 

громадські організації, розвинене крафтове виноробство. Проводяться фестивалі 

та свята, наприклад «Свято молодого вина Beaujolais nouveau (Божоле нуво)»;  

 Центральна Україна: розвиток виноробства ще з часів Київської Русі, 

однак природні умови не є сприятливими. Існує декілька виноробень, проводяться 

фестивалі, наприклад – Kyiv Food and Wine Festival, що зазвичай проводять у 

червні;  

 Східна Україна: вирощування виноградів є незначним, існує лише кілька 

виноробень, які є менш розвинені, аніж в інших регіонах.  

Порівняємо історію розвитку виноробства та еногастромічного туризму в 

цих регіонах. Суттєво відрізняється від історичного сучасний стан таких 

виноробних регіонів, як Поділля, де виноробство було поширене ще з часів 

грецьких колоністів, а протягом останніх віків активно розвивалось виноробство у 

таких населених пунктах, як Заліщики, Кам’янець-Подільський, Бакота, Буша та 

інші. Також з ХІІІ століття розвивається виноробство на Галичині. Виноградники 

були навіть у Львові на Замковій горі. З ХІ-ХІІІ століття відомо про перші 

насадження винограду та виробництва вина на Наддніпрянщині – Київщині, де 

виноробство поширювали переважно монахи, використовуючи вино в літургії. За 
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часів козаччини розвивалось виноробство й на Подніпров’ї та Запоріжжі. Усе це 

свідчить про те, що виноробство в Україні розвивається ще здавна, що дозволило 

сформувати унікальну культуру виробництва вина, яка тісно пов’язана з місцевою 

традиційною кухнею. Однак, у багатьох регіонах, цей потенціал активно не 

використовується, зокрема – у Східній та Центральній Україні, а також на 

Поділлі, з точки зору еногастромічного туризму [4]. З огляду на це, сучасний стан 

еногастрономічного туризму в Україні з регіональної точки зору можна 

охарактеризувати наступним чином [1; 3]: 

ромислових та крафтових) у більшості регіонів. При цьому, інфраструктура 

існує вже протягом кількох століть;  

 Наявність великих виноробень: заводи «Шабо» та «Шустов» на Одещині, 

заводи «Леанка» та «Чизай» на Закарпатті, завод «Коблево» на Миколаївщині», 

завод «Інкерман» у Криму (на даний момент окупований) та ін.;  

 Унікальні підходи до виробництва вина, унікальні сорти винограду та 

особливе вино, що з них виготовляють;  

 Збереження історичних традицій вина, що привертає туристів;  

 Поєднання вина та місцевої кухні, особливо на Бессарабії та Закарпатті;  

 Щорічні фестивалі, які проводяться і під час повномасштабної війни, і 

проводились до її початку: Kyiv Food and Wine Festival (у травні-червні), Odessa 

Wine Week (у травні), всеукраїнський фестиваль вина в Одесі, свято винограду й 

вина в Івано-Франківську (остання інформація про проведення – серпень 2017 

року) та інші;  

 Проведення екскурсій на виноробні підприємства з метою ознайомлення з 

історією виноробства певного регіону та дегустації місцевих вин та ін.  

Порівняльний аналіз свідчить про те, що стан розвитку еногастрономічного 

туризму в Україні не є достатнім.  

Основні проблеми полягають у наступному:  
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 Нерівномірний розвиток якісної виноробної інфраструктури у 

регіональному вимірі: на Поділлі, на Сході та в Центрі України є лише невелика 

кількість виноробень, хоча ці регіони мають великий потенціал;  

 Загалом недостатній розвиток виноробства у даних регіонах, попри те, що 

воно там розвивається історично;  

 Проведення тематичних свят та фестивалів хоч і відбувається під час 

повномасштабної війни (більшість з тих, що було перелічено, відбулися у 2024 

році), їх розподіл з географічної точки зору не є рівномірним. На Поділлі, на 

Сході, в Центрі та на Прикарпатті ці заходи майже не проводяться;  

 Недостатній зв’язок зі споживачами еногастрономічного туристичного 

продукту, недостатня кількість екскурсій та заходів у межах виноробень; бниками 

традиційних продуктів харчування. Усі ці проблеми можуть бути подолані: 

шляхом збільшення кількості виноробень, зокрема – підтримки крафтових 

виробників, шляхом запровадження сучасного обладнання, організації додаткових 

фестивалів та заходів з залученням місцевих виробників, організації днів 

відкритих дверей, екскурсій та заходів у межах виноробень тощо. Крім того, 

можливо створити автентичні заклади громадського харчування, де будуть 

представлені місцеві вина та традиційна кухня, при цьому кожен регіон має усі 

необхідні для цього ресурси – і виробництво вина, і унікальну традиційну кухню. 

Таким чином, в Україні є усі умови для розвитку еногастрономічного 

туризму, оскільки держава володіє усіма необхідними для цього ресурсами – 

належними природними умовами, історичним розвитком виноробства, достатнім 

досвідом та розвиненою інфраструктурою. Ще здавна в Україні почали 

вирощувати виноград, що сформувало унікальні підходи та технології 

виробництва вина, які можуть бути дуже цікавими для туристів. Крім того, 

місцева кухня також тісно пов’язана з виноробством, що дозволяє поєднати 

автентичну кухню регіонів з виноробством та створити умови для ще кращого 

розвитку еногастрономічного туризму. В подальшому важливо збільшити 

кількість виноробень та покращити їх взаємозв’язок з туристами, для яких 
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цікавим є еногастрономічний туристичний продукт, що надасть можливість 

привернути ще більшу кількість туристів, тим самим просувати унікальну 

українську культуру.  
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