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ВСТУП 

 

Актуальність теми розвитку пішохідного туризму в Українських 

Карпатах обумовлена кількома важливими факторами, які визначають не лише 

стан туристичної інфраструктури, а й вплив на економічний, соціальний та 

екологічний розвиток регіону. 

У сучасному світі все більше людей звертається до активного способу 

життя, що підвищує попит на пішохідний туризм. Мальовнича природа Карпат, 

унікальні ландшафти та різноманіття флори і фауни приваблюють туристів не 

лише з України, а й з інших країн, створюючи сприятливі умови для розвитку 

цього напрямку. 

У зв’язку з глобальними змінами клімату, зростанням антропогенного 

навантаження на природні ресурси та забрудненням навколишнього середовища, 

виникає необхідність розробки стратегій сталого розвитку туризму. Пішохідний 

туризм, як форма активного відпочинку, має потенціал для сприяння екологічній 

освіті туристів і збереженню природного середовища. 

Розвиток пішохідного туризму може стати важливим фактором для 

соціально-економічного зростання місцевих громад, забезпечуючи нові робочі 

місця, підвищуючи рівень життя населення і сприяючи збереженню культурної 

спадщини. Важливо забезпечити гармонійний баланс між потребами туристів та 

інтересами місцевих мешканців. 

Міжнародний досвід: Багато країн світу вже мають успішний досвід у 

розвитку пішохідного туризму, реалізуючи програми сталого управління 

туристичними маршрутами. Україна має можливість вивчити та адаптувати ці 

практики для свого контексту, що дозволить підвищити якість туристичних 

послуг та зберегти екологічну рівновагу. 

Метою магістерської роботи є дослідження пішохідного туризму в 

Українських Карпатах, а саме його історія, сучасний стан та перспективи 

розвитку. 
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Досягнення поставленої мети були поставлені такі завдання:  

1. Аналіз історії пішохідного туризму; 

2. Проаналізувати стан туристичної інфраструктури та послуг в 

Українських Карпатах; 

3. Дослідження сучасних туристичних маршрутів Українських Карпат; 

4. Визначення сильних і слабких сторін, можливостей та загроз, що 

стоять перед розвитком пішохідного туризму в регіоні; 

5. Вивчення успішних проєктів з інших країн у сфері сталого розвитку 

пішохідного туризму та можливості їх адаптації до українського 

туризму; 

6. Сформування практичних рекомендацій для покращення 

туристичної інфраструктури, а також розвитку еко- та 

екстремального туризму, впровадження сталих практик у галузі 

пішохідного туризму. 

Об’єктом дослідження є Українські Карпати. 

Предметом дослідження є історія, сучасний стан та перспективи 

розвитку пішохідного туризму. 

Методи дослідження. Збір та аналіз літературних джерел. Одними із 

джерел є матеріали конференцій, а саме: Географія, економіка і туризм: 

національний та міжнародний досвід: матеріали XVІІІ міжнародної наукової 

конференції та науково-практична конференція «Контексти активного туризму», 

присвячена пам’яті Михайла Гамкала. Було використано SWOT-аналіз для 

оцінки сильних і слабких сторін пішохідного туризму, а також для визначення 

можливостей і загроз, які існують у цій сфері. Для можливості порівнювати 

розвиток пішохідного туризму в Українських Карпатах з іншими гірськими 

регіонами світу, вивчаючи міжнародний досвід було застосовано порівняльний 

метод. Метод системного аналізу був використаний для того, щоб розглянути 

пішохідний туризм як частину комплексної туристичної системи регіону, 

враховуючи соціально-економічні та екологічні аспекти. Комплексне 

застосування цих методів забезпечує якісний підхід до вивчення пішохідного 
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туризму в Українських Карпатах, дозволяючи отримати повну картину його 

сучасного стану та перспектив розвитку. 

Апробація результатів роботи. Основні положення кваліфікаційної 

роботи магістра пройшли апробацію на конференціях, за результатами якої 

опубліковані наступні тези:  

 Потюк А., Безручко Л. Пішохідний туризм в українських карпатах: 

історичні особливості, сучасний стан та перспективи розвитку. 

Географія, економіка і туризм: національний та міжнародний досвід: 

матеріали XVІІІ міжнародної наукової конференції. – Львів: ЛНУ 

імені Івана Франка, 2024. – С. 228-232. 

 Тут хочу вставити конференцію імені Михайла Гамкала, але не знаю 

де взяти її. 

Структура та обсяг роботи. Кваліфікаційна робота магістра викладена 

на 89 сторінках друкованого тексту, ілюструється 23 рисунками і 2 таблицями та 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел із 

42 найменувань та додатків. 
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РОЗДІЛ 1 

ІСТОРИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ПІШОХІДНОГО 

ТУРИЗМУ В УКРАЇНСЬКИХ КАРПАТАХ 

 

1.1. Історія розвитку пішохідного туризму 
 

Піший туризм набуває все більшої популярності як здоровий, 

рекреаційний, оздоровчий і пізнавальний вид діяльності, який можна легко 

здійснювати як на узбережжі, так і в гірській місцевості. Піший туризм сприяє 

покращеному розвитку місцевої ідентичності, зближуючи людей з природою та 

дозволяючи їм краще дізнатись місцевість через культурну спадщину, 

етнографічні та традиційні елементи. 

Цей вид активності корисний для здоров'я та загального розвитку, що 

робить його предметом досліджень науковців. Проте вивчення бібліографії з цієї 

теми виявило деякі складнощі в термінології. Так, Nordbо, Engilbertsson і Vale 

пишуть, що англійське слово "hiking" може мати кілька значень, таких як 

«walking», «trekking», «rambling», «strolling» або «bushwalking». У міжнародній 

літературі переважно застосовуються терміни «похід» та «трекінг», хоча також 

зустрічається «прогулянка» (наприклад, на сайті Європейської асоціації 

рамблерів). Оксфордський словник визначає «трекінг» як довгу або складну 

подорож, особливо пішу. Відповідно до визначення UNWTO, піший туризм 

охоплює великий спектр продуктів і відбувається від кількох годин до тижня, не 

потребуючи особливих навичок чи фізичної підготовки від учасників. 

За даними UNWTO, піший туризм є популярним видом дозвілля і 

важливим туристичним продуктом у всьому світі. Він направлений на 

відпочинок, тренування і фізичне вдосконалення. Nordbо, Engilbertsson і Vale 

описують його як «активний відпочинок на свіжому повітрі, пов'язаний з 

відпусткою, що включає короткі чи тривалі пішохідні тури в природних, 

культурних та сільських ландшафтах». Polyxeni Moira і Dimitrios Mylonopoulos 

стверджують, що пішохідний туризм сприяє відпочинку, тренуванню та фізичній 
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підготовці. Переважно ним займаються під час відпустки, але часто саме піший 

туризм є основною причиною для подорожі. 

Еллі Терзоглу, досвідчений мандрівник і президент Клубу друзів гір і моря, 

розказує що піший туризм як прогулянки в сільській місцевості чи природному 

середовищі, який здійснюється вже прокладеними туристичними стежками з 

різним рівнем складності і тривалістю від кількох годин до цілої доби з 

можливістю ночівлі. 

Піший туризм вдало інтегрується в сферу оздоровчих послуг і часто 

розглядається як поєднання спортивної та туристичної діяльності, що 

відбувається здебільшого в природному середовищі. У багатьох випадках піші 

прогулянки стали одним із основних шляхів для сталого туризму з акцентом на 

здоров’я та добробут, і вони можуть бути основою для розширеної мережі 

дозвілля, яка включає і поєднує численні пам’ятки регіону. 

Розібравшись цим можна перейти до цифр, а саме в роки. Туристична 

діяльність на території краю в період Австро-Угорщини мала частковий 

характер, що було їй притаманно. Регіон був найбільш відомий своєю 

привабливою «дикою» природою, яка вдало підходила для організації полювань 

та мисливства. Також відомо про облаштування туристичних притулків і 

пансіонатів, функціонування водолікарень та використання мінеральних вод, а 

також заснування перших туристичних організацій. 

У другій половині ХІХ ст. були відсутні окремі дослідження щодо 

розвитку туризму місцевості в цілому, проте саме в цей період почали 

з'являютися комплексні географічні та історичні праці, що були присвячені 

окремим населеним пунктам Закарпаття. 

У збірнику І. Сіладі наведено загальні відомості про 234 джерела 

мінеральних вод на Мараморощині, а саме про їхні різновиди за хімічним 

складом та особливості використання. Цій темі детально присвятив свій час 

також Т. Легоцький, який висвітлює основні рекреаційні локації регіону, такі як 

Свалява, Поляна, Плоске, Оленьово, Неліпине тощо. У його роботі 

проаналізовано та подано історичні дослідження мінеральних джерел та 
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розвиток організованого і самодіяльного водолікування на їхній основі, а також 

згадується про комерційний продаж мінеральних вод [2]. 

 У кінці XIX — на початку XX століття розвиток туризму в Карпатському 

регіоні набув системного характеру, що знайшло своє відображення у виданні 

перших туристичних путівників. У 1885 році в рамках діяльності туристичного 

бюро "Reiseburo", що функціонувало при центральній канцелярії в Мукачеві, 

було видано ілюстрований путівник з туристичною картою домінії. У 1890 році 

з'явився туристичний путівник із картою Тересвянської долини, підготовлений 

Г. Зайделем ("Tecow-Koningsfeld"). У 1897 році було опубліковано путівник по 

Берегівській окрузі (Y. Sart "Beregwar-Reisefurher"). У 1912 році Т. Легоцький 

опублікував нарис про мукачівський замок та його навколишні території, який 

фактично є туристичним путівником. Сам факт видання перших туристичних 

путівників вказує не тільки на розгортання організованої туристичної діяльності, 

а й на початок туристичного просування краю. Крім того, путівники 

відтворюють основні відомості про тодішні туристичні зони та пропоновані види 

відпочинку [1; 2; 3].  

На зламі ХІХ–ХХ ст. з’являються й кілька публікацій про туристичну 

сферу Закарпаття у спеціалізованій угорській періодиці, зокрема відомих 

часописах ―Turista Közlöny та ―Turisták Lapja [2]. 

Після приєднання Закарпаття до складу Чехословацької Республіки 

туристична галузь регіону зазнає значних змін, а саме види досліджень туризму 

розширюються, і їх починають розглядати як частину народного господарства, 

що залучаючи додаткові доходи, має підвищити рівень життя місцевого 

населення, а свою чергу і економіку, тому це зумовлює туристичну 

інфраструктуру розвиватись швидкими темпами [2].  

Наприкінці XIX століття був розроблений проєкт закону «Про санітарну та 

гірську охорону лікувальних місцевостей», до нього були віднесені території з 

мінеральними джерелами, лікувальними грязями, морськими водоймами та 

кліматичними оздоровчими пунктами. У цей період також запроваджується 
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закон для захисту курортів. Всі ці закони були направленні на раціональне 

використання природоохоронних ресірсів. 

Активізація туристичної діяльності у 20–30-х роках ХХ ст. була також 

зумовлена працею «Клубу чехословацьких туристів» — це була відома 

організація республіки. Діяльність клубу полягала у вивчення туристичного 

потенціалу краю, розширення мережі маркованих маршрутів, будівництво 

туристичних прихистків (кемпінгів), співпрацю з установами лісового 

господарства, облаштування територій та екскурсійних об'єктів, а також 

популяризацію Підкарпатської Русі як туристичної зони. Вже у 30-х роках клуб 

мав свої точки в усіх окружних центрах регіону [1; 2]. 

Починаючи з 1920-х років, друком виходять універсальні праці та збірники 

про суспільно-політичне, економічне та культурне життя краю, в яких окремими 

фрагментами окреслюються відомості про привабливість його культурних та 

природних ресурсів [2; 7; 8; 9]. 

Продовжувалися також окремі природознавчі дослідження території. 

Серед них були виділені праці Ф. Віташека, які присвячені гірським масивам 

регіону. Не менш важливими стали дослідження М. Малоха про Боржавські 

полонини, а також тритомне видання «Боржава в Підкарпатській Русі». У цих 

роботах не лише описано особливості природних ресурсів, але й розписана 

інформація про їх освоєння та використання на даній території [2; 10; 11; 12]. 

Якісних змін зазнають туристичні путівники. Фундаментальною 

туризмознавчою працею цього періоду є «Туристичний путівник Підкарпатської 

Русі та Словаччини на схід від Кошиць» І. Крала та А. Свободи [1; 2; 5]. 

За часів Австро-Угорщини, а згодом і Польщі розвиток туризму в 

Українських Карпатах продовжувався. У Східних Карпатах створювалися 

туристичні клуби та товариства, прикладом є «Плай» та «Чорногора». У цей час 

почали створюватись перші туристичні прихистки, зокрема в таких місцях як 

Чорногора та Гуцульщина, а також прокладено маршрути. 

Товариство вклало великі зусилля та кошти в будівництво першої 

української високогірної туристичної бази («притулку»). Завдяки дружнім 
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зв'язкам з управою митрополичих володінь «Плай» отримав у довгострокову 

оренду 0,75 га землі на красивій полонині Плісце в Горганах, біля гори Грофа. 

На зручних умовах були закуплені будівельні матеріали. Проект будівлі 

безкоштовно створив інженер О. Пежанський, член "Плаю". Завдяки 

самовідданій праці учасників "Плаю" і небайдужих любителів туризму, будинок 

був збудований на протязі двох років. Урочисте відкриття споруди, збудованої і 

зробленої в оригінальному бойківському стилі, відбулося в серпні 1935 року. 

В радянський період туризм Закарпатського регіону  набуває нового змісту 

та форми, адже туристична галузь поступово набуває ознак систематичного 

впорядкування та з часом переходить до централізованого державного 

управління. Створюються мережі всесоюзних та міських маршрутів з 

обслуговуванням туристичних баз, а також не стоїть на місці бальнеологія та 

курортологія, а розвивається. Туризм стає одним із інструментів пропаганди 

―переваг комунізму та способом відпочинку й оздоровлення ―рядянської 

людини [2]. 

Під час Другої світової війни курорти та санаторії зазнали значних 

руйнувань, багато з них було закрито, частково або повністю знищено та 

розграбовано, особливо мова йде про схід України. Курортні зони на заході 

країни постраждали менше, тому це була одна з причин чому більшість закладів 

продовжували працювати, але переважно  там лікувались німецькі військові. Так 

як у Карпатському регіоні  велика кількість курортів, то вона також 

користувалась популярність.  

З приєднання території Закарпаття до СРСР стрімким розвитком 

характеризуються природознавчі дослідження, які передбачали численні наукові 

експедиції з метою вивчення природних ресурсів, можливостей їх використання, 

створення відповідних карт. Варто відзначити, що протягом 50–70-х рр. 

дослідження сфери туризму нерозривно пов’язано із природознавчим 

спрямуванням. Саме у географічних виданнях знаходимо окремі структурні 

частини про найпопулярніші туристичні локації краю. Так, до прикладу, основні 
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туристичні маршрути по Закарпаттю 50-х років оглянуто в «Географії 

радянського Закарпаття» В. Анучина [1; 2].  

Зазначимо, що впродовж 50–70-х років дослідження у сфері туризму були 

тісно пов'язані з природознавчим напрямом. А саме в географічних виданнях 

можна знайти тексти, присвячені популярним туристичним локаціям регіону. 

Цікавим поєднанням геологічного вивчення Карпат із дослідження гірських 

туристичних маршрутів є видання Є. Лазаренка «По вулканічних Карпатах» 

(1978 р.), в якому присутні практичні поради для мандрівників та інформацію 

про природні пам'ятки [2; 13;14]. 

У післявоєнний час проводили багато відновлень існуючих курортів , а 

також будівництв нових курортів. До початку 50-х років відбудову українських 

курортів майже закінчили . Після того як Закарпаття приєднали до України 

почалося широкомасштабне створення нових курортів, таких як Карпати (1948 

р.), Верховина (1958 р.), Гірська Тиса (1958 р.), а також збільшення вже 

існуючих, наприклад, курорту Поляна. 

В радянський період відбувався постійний процес дослідження водних 

ресурсів території Закарпаття, особливо мінеральних та термальних вод. Велика 

увага приділяється використанню таких ресурсів у санаторно-курортній галузі. 

Варто відзначити працю Г. Василевського ― «Водні багатства Карпат», яка 

присвячена проблемам та перспективам використання  гідроресурсів Закарпаття, 

таких як термальні та мінеральні води з рекреаційною метою. А також  

відомості про основні родовища та їх особливості, автор концентрує увагу й на 

тому, що рекреаційний потенціал таких ресурсів використовується тільки 

частково окремими санаторіями, водолікарнями та плавальними басейнами. 

Також торкається даної теми аналіз використання 50-ти пунктів мінеральних вод 

у комплексній праці К. Геренчука [2; 15;16]. 

Слід зазначити, що багато публікацій цього періоду виконані в стилі 

соціалістичної пропаганди, проте, незважаючи на це, вони залишаються 

основними для дослідження особливостей організації туризму того часу. У кінці 
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1980-х років спостерігається певне послаблення пропагандистських тенденцій 

[2]. 

Якісно новий етап дослідження туризму припадає на період незалежності, 

особливо другу пол. 90-х– 2000-х рр. Саме в цей час в Україні формуються 

теоретичні та методологічні основи туризмознавства, розвивається туристичне 

краєзнавство. З даної тематики захищено кандидатські дисертації (Гоблик В., 

Бергхауер Ш.) [2; 4; 6]. 

Вперше незалежна Україна заявила про себе як нового конкурента на 

туристичному ринку на Варшавському туристичному ярмарку, що відбувся в 

1993 році. В той самий рік вона також розказала про себе в туристичному салоні, 

що знаходився в Познані. Тоді було укладено понад 300 контрактів, переважно 

це був прийом туристів в Україні, що дало країні ще одну можливість для 

розвитку економіки. Основою для просування туристичної галузі стали 

створення Державного комітету з туризму, розробка законодавчих актів для 

регулювання туристичної діяльності, а також ліцензування підприємств, 

установ, фірм і компаній туристичного сектору. Вже у 1994 році розпочалася 

атестація готельно-ресторанних та туристичних підприємств, а також відбувся 

перший в Україні Міжнародний турсалон «Україна-94», у якому взяли участь 79 

компаній із 26 країн Європи, Азії, Африки, Північної Америки, а також 226 

вітчизняних фірм. 

 

1.2. Туристичні організації до ХХ століття 

 

Розвиток туристичних організацій до ХХ століття був одним з 

найважливіших етапів формування теперішнього туризму як соціального та 

економічного явища. У цей час відбулося створення перших об'єднань 

мандрівників, які посприяли популяризації подорожей, розвитку і покращенню 

маршрутів і забезпеченню умов для масового туризму. 

Перші туристичні організації зʼявились в Європі в ХІХ столітті, коли 

збільшення інтересу до подорожей співпало з розвитком і поліпшенням 
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транспортної інфраструктури, особливо з появою і розповсюдженням 

залізничного сполучення. Найпопулярнішою з таких організацій є "Альпійський 

клуб" (створений у 1857 році у Великій Британії), головною ціллю якого було 

сприяння розвитку альпінізму та організація подорожей у гірські регіони. 

У цей період також почали формуватись перші туристичні агентства. У 

1841 році Томас Кук створив першу групову подорож, тим самим почавши 

діяльність своєї туристичної компанії, яка потім стала однією з найбільших у 

світі. 

Створені в ХІХ столітті туристичні організації мали великий вплив на 

розвиток та покращення інфраструктури (гірські притулки, готелі), поширення 

та просування пішохідних маршрутів і культурного туризму, що започаткувало 

основу для майбутнього розвитку туристичної галузі. Поширення та покращення 

туристичних організацій у світі став важливим чинником для створення похожих 

об’єднань і в інших країнах, зокрема в Україні. Під кінець ХІХ століття 

збільшення інтересу до подорожей, особливо серед інтелігенції, стало причиною 

створення перших українських туристичних спільнот. 

Основну роль відіграли організації, які не тільки мали сприяти 

популяризації туризму, а й проводили вивчення рідного краю, збереженням 

тутешніх природних пам’яток і культурної традиції та спадщини. Вони 

створювали і проводили екскурсії, дослідницькі походи та культурно-

просвітницькі заходи, що сприяли формуванню глибокого зв’язку із природою 

та культурою України. 

Розвиток туризму приносив великий прибуто у регіонах, де йому 

приділяли увагу і підтримувала місцева влада, адже розуміли, що це новий спосіб 

зростання економіки країни чи міста. Серед туристів часто були заможні люди, 

які знаходили нові перспективні для них місця, щоб розвивати свій бізнес чи 

інвестувати в чужий, тому подорожуючих також можна було розглядати і як 

партнерів чи інвесторів.  

Світовий досвід демонструє, що туристична галузь має величезний 

потенціал для розвитку навіть під час економічних криз. На формування одного 
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робочого місця в туризмі витрачається в 20 разів менше коштів, ніж у 

промисловості, а оборот вкладених коштів у сфері туризму перевищує інші 

галузі в 4,2 рази. Прикладом цього є успішні країн, таких як Аргентина, Бразилія, 

Мексика, Єгипет, Туніс, Перу та інші які це і доводять . 

Це підкреслює важливість для України посилити увагу до розвитку 

туристичної індустрії. За умови ефективної організації та підтримки держави, 

туризм здатен швидко принести вагомі позитивні результати для економіки 

країни. 

Починаючи з IX століття, в період створення Київської Русі, своєрідними 

мандрівниками можна було вважати купців і паломників, адже вони також 

подорожували і під час мандрівок відкривали для себе та світу нові міста, а також 

зазвичай такі подорожі були груповими. Найчастіше вони відвідували Візантію, 

арабські держави та країни Західної Європи. 

Перші інформація про родовища цілющих вод на Західній Україні 

(Моршин, Немирів, Поляна, Синяк, Великий Любінь) датовані XVI століттям. У 

1578 році польський лікар В. Очко у своєму писанні, яке присвячене 

бальнеологічному лікуванню, розписав про лікувальні властивості вод Великого 

Любеня. Вкінці XVI століття там був побудований перший простий лікувальний 

комплекс. На початок XIX ст. припадає офіційне відкриття таких курортів, як 

Немирів (1814 p.), Трускавець (1827 p.), Одеські грязеві курорти (1830 p.), Саки 

(1828 p.), Слов'янськ (1821 p.), Приморський (1846р.) та інші [17]. 

В кінці XIX століття появилися перші туристичні агенції , які займалися 

організацією туризму. Одним із перших, у 1896 році, було створене Ялтинське 

туристичне бюро. Похожі організації також засновувались в Галичині, а саме у 

Львові, Чернівцях, Перемишлі. У цей час почали освоюватися рекреаційно-

туристичні місцевості Яремче, Ворохта, Криворівня та інші. Також стартував 

розвиток лижного туризму. 

У міжвоєнний період туризм зазнав значного розвитку. 

Найпопулярнішими туристичними місцями були Яремче, Ворохта, Криворівня, 

Коростів, Гребенів та Славське. Одну з важливих ролей у розвитку туризму в 



16 

Західній Україні в 1924-1939 роках відіграло краєзнавча та туристична 

організація "Плай" (рис.1.1), яка займалася створенням туристичних маршрутів, 

проведенням і організацією екскурсій, створенням турбаз і розвитком 

видавничої діяльності. З 1937 року в «Плай» стартував випуск щомісячного 

журналу з краєзнавства та туризму «Наша Батьківщина». 

Рис.1.1. «Плай» в кінці ХІХ – на початку ХХ [18] 

 

Восени 1921 року у Львові професор Іван Крип’якевич створив «Кружок 

любителів Львова». За його ініціативи почали створювати перші історико-

краєзнавчі подорожі по Львову та його околицях. Проходив час і діяльність 

«Кружка» збільшилась , охопивши збір та опрацювання етнографічного 

матеріалу. Цей рух розповсюдився по всій Галичині, і вже 30 травня 1922 року 

українське туристичне товариство «Чорногора» у Станіславі знову розпочало 

свою діяльність. Його головою вибрали лікаря Ярослава Грушкевича. Члени 

Товариства здійснювали спільні мандрівки з метою пізнання краю, гір Галичини, 

Буковини, Альп і Татр, збирали матеріали про відвідувані місця, організовували 

виставки і наукові туристичні звіти. 
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У червні 1927 року товариство «Чорногора» звернулося до воєводи та 

туристичної комісії з питанням дати можливість своїм членам перетинати 

кордон для ознайомлення з культурою та побутом інших країн. Дозвіл був 

виданий лише в 1928 році, а потім чого члени товариства змогли відвідувати 

територію «Підкарпатської Русі» (Чехословаччина), створюючи зв’язки з 

українськими діячами. З 1937 року вони також почали проводити мандрівки по 

території Румунії, що впливало розширенню географії їхніх подорожей. 

Краєзнавчо-туристичне товариство "Плай" заснували у жовтні 1924 року у 

Львові. Його фундаторами були відомі краєзнавці та історики: Іван Крип’якевич, 

Богдан Януш, Євген Пеленський та Юрій Полянський. Першим головою 

товариства став Володимир Старосольський , який був відомим адвокатом і 

громадським діячем. Творці Плаю мали навички співпраці ще з діяльності 

"Кружка любителів Львова" у 1921–1923 роках, що дуже полегшило організацію 

"Плаю. 

У середині листопада статут товариства було підтверджено воєводською 

владою, а потім почалася активна робота. Головний відділ товариства зробив 

лекційну та екскурсійну комісії. Вже 23 листопада 1924 року відбулося перше 

засідання екскурсійної комісії, де вирішувались плани організації прогулянок по 

Львову та його околицях. 

Товариство "Плай" вирішили поставити перед собою такі цілі: 

популяризацію краєзнавства, збір і вивчення матеріалів з фізіографії, етнографії, 

антропології та археології, створення конференцій і з’їздів, охорону 

археологічних пам’яток та природних об’єктів, розвиток туризму, будівництво 

туристичних притулків, маркування маршрутів, організацію відпочинкових 

виїздів, а також створення та видання наукових праць і путівників. 

Під кінець 1930-х років товариство нараховувало орієнтовно 300-500 

членів, що було доволі мало для активного представництва і обмежувало його 

фінансові можливості. 
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У структурі товариства було п’ять секцій: краєзнавча, екологічна, освітня, 

відпочинкова та спортивна. Проте у філіях використовувалась лише вибіркова 

діяльність цих секцій. 

У Галичині створювалось багато нових туристичних маршрутів: пішохідні, 

лижні, велосипедні та водні; деякі з цих маршрутів описувалися в журналі «Наша 

Батьківщина», до цих текстів додавалися карти. Чимало маршрутів маркувалися 

та вони були еталонними для всіх мандрівників. 

Чималу увагу Товариство надавало захисту природи. Воно брало участь у 

розробці створення українських природних парків, а в 1925 році запропонувало 

акцію по проведенню інвентаризації пам’яток природи. В сфері освітньо-

видавничої діяльності завдяки Товариству видали перші в історії українські 

путівники для мандрівок в гори – туристичний провідник Є. Ю. Пеленського 

“Долина Опору і Стрия” та книжка Ю. Тарновича “Верхами Лемківського 

Бескиду”. 

Пласт був заснований у 1911 році, незабаром після того як зʼявився 

скаутський рух, ініційований Робертом Бейден-Пауелом у 1907 році. Вже 12 

квітня 1912 року у Львові пластуни склали першу Пластову присягу. Серед 

творців цієї організації були доктор Олександр Тисовський, Петро Франко (син 

Івана Франка) та Іван Чмола. 

В період Першої світової війни організатори Пласту та пластуни були у 

битвах у складі легіону Українських січових стрільців. Після війни розпочався 

наступний етап діяльності Пласту. У 1920–1921 роках організація цілковито 

поновила свою роботу: спершу під власною назвою, а потім як секція офіційно 

визнаного польською владою "Українського товариства охорони дітей та опіки 

над молоддю" (УТОДОМ). Чимало українських середніх шкіл Львова та інших 

міст Галичини в яких функціонували хлопчачі та дівочі осередки цього 

товариства. Пласт став організацією, яка об’єднувала українську молодь з ціллю 

патріотичного самовиховання та всебічного розвитку. 

У 1923 році професор Дрогобицької гімназії Микола Байрак створив і 

очолив туристично-спортивне товариство "Підгір'я" (рис.1.2.). Ця назва 
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відображала природно-географічне розташування Дрогобича. Товариство 

активно розвивала свою структуру та приєднувала нових членів. Головними 

напрямками діяльності стали туристичні походи до Борислава, Трускавця, 

Урича, а також розвиток багатьох видів спорту, як футбол, волейбол, легка 

атлетика та шахи. 

 
Рис.1.2. Туристично-спортивне товариство "Підгір'я" [25] 

 

У 1925 році в Гаазі відбувся Конгрес з туризму, де обговорили основні 

напрями роботи міжнародних та національних туристичних спільнот . Основні з 

них були просування туризму, підтримка та покращення його розвитку на 

національному та міжнародному рівнях, а також координація діяльності 

туристичних організацій. Під час цього конгресу також обговорили та 

впровадили деякі права та обов’язки туристів. 

Це все вказує на те, що туризм став не лише важливою частиною економіки 

та культурного життя окремих країн, а й елементом міжнародних відносин. 

Завдяки туристичній галузі почали розвиватись міжкультурні зв’язки, що сприяє 

взаєморозумінню між різними народами. Крім того, він дає можливості для 

співпраці, а саме для інвестицій та спільних проєктів, що зміцнює економічні 

зв'язки між державами.  
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Туризм став новою популярною формою подорожей завдяки відкриттям, 

зробленим у минулих століттях географами, істориками, мореплавцями, 

дослідниками та бізнесменами. Вони зробили , описали і передали сучасності 

величезну кількість наукових досліджень, звітів і щоденників. 

 

1.3. Розвиток туристичної інфраструктури 

 

Одним з основних факторів ефективного використання природніх ресурсів 

є наявність розвиненої туристичної інфраструктури в межах туристичних 

напрямків. Інфраструктура ж є важливою складовою мандрівки, адже від неї 

залежить не лише зручність перебування туристів, але й впливає на якість 

послуг, задоволеність клієнтів і в майбутньому на приріст чи навпаки спад 

туристів в певному регіоні. Розуміння що є основними елементами 

інфраструктури та їхнє оптимальне поєднання є гарантією сталого розвитку 

туристичних напрямків і збільшення їхньої привабливості. 

Саме поняття «інфраструктура» і перша самостійна теорія інфраструктури 

вперше з'явилися в роботах А. Маршала та Д. Кларка на початку XX століття. У 

загальному розумінні слово інфраструктура — це система галузей та видів 

діяльності, що забезпечують якісніше функціонування як виробничих процесів 

(сюди входить транспорт, зв’язок, дороги, електромережі тощо), так і соціальних 

потреб (прикладом, є лікарні, аптеки, продуктові, магазини з одягом тощо). 

Важливість розвитку інфраструктури в сучасному стані підкреслює її роль як 

основи для забезпечення стабільного економічного розвитку та підвищення 

рівня життя населення. У туристичній галузі інфраструктура є ключовим 

фактором, адже саме це задає тенденцію для популярності певного регіону, який 

визначає якість обслуговування та задоволеність відвідувачів [19]. 

В 20 столітті одним з найбільших був діючий притулок під Говерлою ,який 

завжди працював , в урочищі Заросляк. Разом тут могли бути та відпочивати біля 

ста туристів. Ціна нічлігу вартувала 3,5 зол. за перший день та 3 зол. – за 
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наступний; для членів Товариства, була , 2 та 1,5 зол. Взимку за обігрів плата 

становила 0,3 зол./добу з 1 особи. Там були буфет та кухня які діяли [26]. 

Яремче, один із основних та найпопулярніших курортних центрів 

Гуцульщини, який завдячує власному розвитку мальовничим гірським 

краєвидам, водоспадам та скелям, а також побудові залізниці Станиславів – 

Керешмезе (Ясіня) у 1893–1894 роках. Через це регіон став привабливим місцем 

для туристів. У період 1894–1907 років тут збудували 70 вілл, на будівництво 

яких було потрачено приблизно 500 тисяч корон. Господарі цих вілл були 

польські та єврейські чиновники, купці й промисловці. Головні дані про Яремче 

та околиці містяться у путівниках по Гуцульщині та Східних Бескидах [26]. 

25 серпня 1896 року польська громада зробила “Яремчанський клуб”, 

задачею якого було поліпшення умов для відпочиваючих і відєднання Яремче 

від сусідньої Дори. Для туристів було зроблено стежки вздовж річки Прут, сходи 

до водоспаду та місця для прогулянок у лісі, орендованому у лісництва. 

Рибалкам пропонувалися спеціальні послуги у вигляді орендованих ділянок на 

річці. Для туристів організовували свята, концерти та ігри [26]. 

На районному в’їзді було вказана класифікація туристичних притулків, яку 

поділили на три категорії. Великі притулки (I клас): які мали до 120 місць ,і до 

70 місць. Середні притулки (II клас): до 50 місць, та до 35 місць. Малі притулки 

(III клас): в які входили, навіси або колиби. На території Гуцульщини думали 

збудувати притулки на горі Шпиці (II a класу), горі Кострича (II класу) та біля 

гори Піп Іван (II b класу) [26]. 

У червні 1897 року в Яремчі була відкрита поштова контора. До 1905–1906 

років курорт налічував до 1500 осіб щороку, що приносило власникам вілл 

прибуток до 200 тисяч корон на рік, що давало змогу окупити витрати на 

будівництво за 3–5 років. Прогулянки над водоспадом вартували 2 корони за 

сезон, а проживання у пансіонатах з харчуванням — 6 корон на добу. Створення 

свят та торговельні послуги приносили “Яремчанському клубу” приблизно 2 

тисяч корон на рік [26]. 
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Закону України «Про внесення змін і доповнень до Закону України «Про 

туризм» каже, що туристична інфраструктура – це сукупність різних суб'єктів 

туристичної діяльності (готелі, туристичні комплекси, кемпінги, мотелі, 

пансіонати, підприємства харчування, транспорту, заклади культури, спорту 

тощо), які забезпечують прийом, обслуговування та перевезення туристів [20]. 

В останні 20 років в Україні спостерігається активний розвиток 

туристичної інфраструктури і зазвичай причиною цього є ефективним 

інвестиціям. Одним із прикладів успішного використання державних коштів для 

розвитку туризму є муніципалітети Бразилії, де уряд протягом чотирьох років 

інвестував 8 млрд доларів у покращення екологічних умов, відновлення 

історичних місць та архітектурних пам'яток, адже все це призводить, то 

покращення привабливості регіону. Вже за рік приватні інвестиції склали 6 млрд 

доларів, але дохід від туризму досяг 31,9 млрд доларів, що доказує вкладання 

коштів в інфраструктуру може не лише окупитись, але й принести великий дохід. 

Такі інвестиційні стратегії могли б сприяти зростанню туристичної 

привабливості України, що забезпечило б економічний розвиток регіонів та 

створення нових робочих місць. 

Розвиток туризму і транспорту сильно пов’язаний та взаємозумовлений 

процес. Зрозуміло , що туризм, як масове соціально-економічне явище, став 

наслідком виникнення і розвитку транспорту. Тому ціль дорожньої мережі в 

розвитку рекреації на теперішній час є надзвичайно актуальною.  

Стан автодорожньої мережі в Івано-Франківській області. На 2014 рік 

мережа автомобільних доріг загального користування області нараховує 4189 км 

доріг, які можна розділити на:  

 державні – 797,8 км, що об’єднують столицю України – м. Київ 

з адміністративними центрами областей та містами державного 

підпорядкування; 

 територіальні – 397,3 км, що з’єднують районні центри між собою та 

обласним центром; 
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 обласні – 775,1 км, що з’єднують адміністративні центри районів з 

центрами сільських населених пунктів; 

 районні – 2218,8 км, що з’єднують центри населених пунктів між 

собою [24]. 

Для збереження в належному стані мережі доріг загального користування 

області, згідно з науково обґрунтованими міжремонтними термінами, потрібно 

кожного року ремонтувати: капітальним ремонтом – 450 км; поточним ремонтом 

– 820 км [24]. 

Кількість мостів та шляхопроводів на дорогах загального користування 

Івано-Франківської області сягає 1192 шт. загальною довжиною 26637 погонних 

метрів (далі п.м.) [24]. 

Питома вага штучних будівель на дорогах Прикарпаття більш як у 2 рази 

більша за середню в Україні. Більшість мостів (близько 70 %) зведено в період 

до 1960 р., тобто за старими нормами , що не відповідають теперішнім вимогам 

та стандартам: по габаритах – 419 шт., загальною довжиною 9154 м. п.; 

– по вантажоспроможності – 209 шт., загальною довжиною 3896 м. п. [24]. 

Клапчук В.М. та Семків В.П. писали, що з 1984 по 2014 роки 

реконструкцію та капітальні ремонти не проводили на 1075 дорожніх спорудах 

загальною довжиною 24 438 м.п. Крім того, понад 30 років без таких робіт 

залишаються 109 споруд, сумарна довжина яких становить 2 089 м.п. [24]. 

Одною з головних проблем на гірських ділянках доріг є сильні руйнування 

їх повенями. З 2004 по 2014 рік зруйновано і пошкоджено 65 мостів, 78 км 

автомобільних доріг, 6 тис. п. м. підпірних стінок. Сильно потерпіли від стихії 

дороги та будівлі на них у Верховинському, Косівському, Надвірнянському, 

Богородчанському, Рожнятівському та Долинському районах [24]. 

Погано впливає на загальний стан автомобільних доріг та мостів на них 

мале фінансування дорожньої галузі. Постійне накопичення поганих ремонтів 

стало однією з основних причин погіршення експлуатаційних характеристик 

дорожньої одежі та несучої здатності мостів, що в свою чергу призводить до їх 

руйнування [24]. 
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Значну проблему становлять дороги у гірських районах області, 

протяжність яких 1249 км (з них 222 км – державного та 1027 км – місцевого 

значення), що складає в загальному 30 % від всієї кількості доріг загального 

використання. Усунення наслідків повеней та зсувних ділянок на гірських 

дорогах, необхідність створення на них значної кількості бар’єрного 

огородження, ліквідація аварійно-небезпечних ділянок потребують значимих 

матеріальних та фінансових затрат [24]. 

З початку 1990-х рр., через те , що область стала відкритою для іноземних 

громадян, відчутно зросла інтенсивність руху, а саме великовагових 

транспортних засобів. З’явилась тенденція збільшення парку власних 

транспортних засобів громадян області. Через підвищений динамічний вплив 

транспорту пришвидшується руйнування доріг та мостових 

конструкцій, які не призначені на сучасні навантаження, оскільки побудовані за 

старими стандартами [24]. 

Основна кількість наявних дорожніх знаків та вказівників не враховують 

потреб іноземних туристів, що мандрують дорожніми шляхами області, оскільки 

подаються виключно українською мовою. Відсутність вказівників та дорожніх 

туристичних знаків до об’єктів сервісного та туристичного обслуговування не 

сприяє та не спрощує пересування туристів на автомобільному транспорті 

дорогами області [24]. 

Радою з туризму Карпатського регіону запропоновано ввести в загальний 

всеукраїнський реєстр особливі знаки і внести відповідні доповнення в 

Національний стандарт України «Знаки дорожні» ДСТУ 4100-2002. Для 

проведення проекту запропоновано створити додаткові групи із одинадцяти 

знаків, які створюють систему дорожніх туристських знаків з відповідною 

нумерацією [24]. 

Надзвичайно великою є потреба у місцях відпочинку для автотуристів. З 

огляду на положення регіону на перетині міжнародних автомобільних трас 

придорожня інфраструктура має зрости хоча б в декілька разів, щоб дійти до 



25 

рівня сусідніх країн. Для покращення міжнародного туризму треба також 

збільшити кількість пунктів перетину кордону[24]. 

На початку 2014 р. в області працювало понад 175 автозаправних станцій, 

деякі з них недостатньо укомплектовані об’єктами сервісного та торгівельного 

обслуговування. 

Також потрібно вжити заходів щодо розбудови, ремонту та належного 

утримання автобусних зупинок [24]. 

Придорожня інфраструктура більше за все є розвиненою на автодорозі Н-

9, але це через те, що дорога проходить через місто Івано-Франківськ. Сильно 

відстає від неї за розвитком придорожньої інфраструктури автодорога Н-10. Та 

ще гірше розвиненою є придорожня інфраструктура автомобільних доріг Н-18 

та М-12 [24]. 

Здебільшого приватний сектор інвестує у маленькі проєкти, такі як об'єкти 

розміщення, заклади харчування та надання додаткових послуг. Державні 

інвестиції, натомість , повинні бути спрямованими на великі проєкти, наприклад, 

розвиток транспортної інфраструктури, будівництво масштабних об'єктів і 

споруд, а також забезпечення систем життєзабезпечення для освоєння нових 

рекреаційних територій. Такий підхід дає можливість створювати базові умови 

для розширення туристичного потенціалу регіонів, використовуючи додаткові 

приватні інвестиції та збільшуючи кількість туристів. 

До туристичної інфраструктури відносять підприємства, заклади та 

організації, що належать як до матеріального виробництва, так і до невиробничої 

сфери, і чия діяльність направлена на виробництво, розподіл, реалізацію та 

споживання товарів і послуг для потреб туризму [22].  

Характеристика, класифікація, технологічні особливості роботи, 

управління та взаємозв’язки між такими підприємствами широко описані в 

багатьох наукових роботах міжнародних дослідників. Зважаючи на поставлену 

мету та обмежений обсяг, раціонально сконцентруватися на аналізі сучасного 

стану розвитку і ключових показників діяльності найважливіших підприємств 
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туристичної інфраструктури України, а саме закладів розміщення, туристичних 

і екскурсійних підприємств, а також закладів ресторанного господарства [22]. 

Сучасний стан розвитку туристичної інфраструктури важко аналізувати, 

адже головне управління статистики Закарпатської області в інформації про 

туризм має дані з 1995 по 2020 рік. Проте, інформацію, що там подано є 

недостатньо для хорошого аналізу, адже дуже мало даних. Приклад наведений 

на рис.1.3. [23]. 

 
Рис.1.3. Колективні засоби розміщування (юридичні особи, відокремлені 

підрозділи юридичних осіб) (2018-2020рр.) [23] 

 

Якщо говорити за статистику в Івано-Франківській області, то ситуація 

аналогічна.  

Проте, аналіз можна проводити не тільки в певній області, а по всій 

Україні, оскільки наявність даних дозволяють здійснювати оцінку туристичного  

ринку за показниками 2018 року. 

Динаміка розвитку закладів розміщення в Україні зараз є досить різною, 

адже в регіонах де ведуться бойові дії – відсутня, в прифронтових регіонах – 

помірна, а ось на заході вона зростає. Інтерес до готельного бізнесу збільшується, 

а особливо з боку страхових та будівельних компаній, а також спостерігається 

зростання обсягу прямих іноземних інвестицій у готельну сферу, що складає 

0,08% від загального обсягу інвестицій в економіку країни за 2018 рік. У містах-

мільйонниках і туристично безпечних містах активно будуються нові готелі чи 
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котеджі та реконструюються існуючі. Станом на 2018 рік кількість готелів та 

аналогічних закладів розміщення становила 4,3 тисячі підприємств, з яких понад 

80% пройшли сертифікацію, а понад 30% отримали сертифікат, що підтверджує 

їх відповідність певному класу. Вони також отримали сертифікацію за вимогами 

безпеки. Загальний фонд номерів у цьому році перевищував 67,7 тисяч, а 

кількість місць досягла понад 121,3 тисячі. Коефіцієнт заповнюваності 

залишається на низькому рівні — близько 0,55. Прибутки від діяльності закладів 

в Україні складали приблизно 7 336 664,1 тисячі гривень, до того ж 70% з них 

припадає на плату за проживання, а решта — на додаткові послуги. Середня 

кількість штатних працівників у цій галузі перевищує 80,86 тисяч осіб. До 

початку повномасштабного вторгнення українські готелі обслуговували понад 

352,9 тисячі туристів, а з них близько 15,1 тисячі були іноземців. Для 

майбутнього покращення галузі потрібно розвивати туристичні послуги та 

інфраструктуру для приваблення більшої кількості вітчизняних та іноземних 

гостей [21]. 

За даними, що взяті з сайту Державного управління статистики України у 

2018 році на українському туристичному ринку діяли 4 793 суб’єкти туристичної 

діяльності, серед яких було 500 туроператорів і 2 547 турагентів, а саме: 1 228 

юридичних осіб та 1 319 фізичних осіб-підприємців. Окрім того, 140 фірм, які 

надавали екскурсійні послуги і з них 57 — юридичні особи, а 78 — фізичні 

особи-підприємці [21]. 

Найбільша кількість суб’єктів туристичної діяльності різних форм 

власності знаходиться в м. Києві, де працюють 747 підприємств. Набагато менше 

таких підприємств діють у традиційно популярних туристичних регіонах, а саме 

в Одеській (162), Львівській (137) та Дніпропетровській (113) області. Значна 

кількість туроператорів сконцентрована в регіонах із великими туристичними 

потоками та розвиненим транспортним сполученням, зокрема авіаційним. Таким 

чином, майже 60% туроператорів країни перебуває саме в цих чотирьох регіонах 

[21; 22]. 
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Загальний дохід від надання туристичних послуг становить 5 015,4 тис. 

грн., а саме: 89,5% припадає на туроператорів, 6,4% — на турагентів, а 4,1% — 

на підприємства, що надають послуги екскурсоводів і екскурсії часто бувають в 

гори, тому включають в себе піший туризм. Найвищі доходи отримує місто 

Києві, якщо говорити про загальний прибуток області, то найбільший він у Івано-

Франківській, Львівській та Одеській [22]. 

Значна кількість екскурсійних підприємств знаходиться у Львівській та 

Одеській областях, де їх нараховується навіть більше 20. А в решті регіонів цей 

показник не доходить до 10 [22]. 

Аналіз даних про кількість обслугованих туристів за 2000–2018 роки, 

взятий з вище зазначеного сайту на думку Писаревим І.В. та Поколодною М.М., 

показує, що до 2010 року спостерігалася стабільна тенденція зростання цього 

показника, але починаючи з 2010 року відбулося стрімке скорочення кількості 

подорожуючих (майже на 750 тис. осіб), а причиною всього цього було 

напружена ситуація на сході України та анексія Автономної Республіки Крим. 

Рівень розвитку туристичної інфраструктури потрібно оцінювати з 

використанням системного підходу. Для цього застосовують як абсолютні, так і 

інтегральні показники, які демонструють окремі аспекти економічного розвитку 

або повний стан системи. 

Рівень розвитку туристичної інфраструктури можна визначати за 

допомогою інтегрального показника, який використовує такі елементи, як готелі 

та інші засоби розміщення; місткість колективних засобів розміщення; санаторії 

та пансіонати для лікування; будинки й пансіонати для відпочинку; санаторії-

профілакторії; дитячі оздоровчі табори; бази й інші об'єкти відпочинку; садиби 

для сільського туризму; заклади ресторанного господарства; торгово-

розважальні центри; туроператори; турагенти та суб’єкти, які пропонують 

екскурсійні послуги. 

Для визначення інтегрального показника рівня розвитку туристської 

інфраструктури Писаревим І.В. та Поколодною М.М. скористались методом 
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таксономічного аналізу. Результати їхніх розрахунків зведеного інтегрального 

показника розвитку туристської інфраструктури зображено на рис. 1.4. [22]. 

 
Рис.1.4. Інтегральний показник розвитку туристської інфраструктури [22] 

За результатами розрахованого зваженого інтегрального показника 

Писаревим І.В. та Поколодною М.М. було визначено три рівні розвитку 

туристської інфраструктури: 

1. 0,21–0,24 – регіони з високим рівнем розвитку туристської 

інфраструктури; 

2. 25–0,30 – регіони із середнім рівнем розвитку туристської 

інфраструктури;  

3. 0,31–0,72 – регіони з низьким рівнем розвитку туристської 

інфраструктури. 

За допомогою цих даних вони створили таблицю з областей за рівнем 

розвитку туристської інфраструктури (табл. 1.1). 

Таблиця 1.1 

Угруповання регіонів за рівнем розвитку туристської інфраструктури [22] 

Рівень розвитку Область 

Високий Київська, Одеська 
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Середній 
Дніпропетровська, Запорізька, Івано-Франківська, 

Львівська, Харківська, Херсонська 

Низький 

Вінницька, Волинська, Донецька, Житомирська, 

Закарпатська, Кіровоградська, Луганська, Миколаївська, 

Полтавська, Рівненська, Сумська, Тернопільська, 

Хмельницька, Черкаська 

 

У 2019 році Писарева І.В. та Поколодна М.М. провели дослідження стану 

розвитку туристичної інфраструктури та запропонували програму її покращення 

з урахуванням особливостей регіонів із різним рівнем інфраструктурного 

забезпечення [22].  

Головною задачею цієї програми був збалансований і сталий розвиток 

туристичної інфраструктури, що мав би сприяти комфорту, ритмічності та 

безпеці її використання, підвищенню туристичної привабливості України, 

покращення всіх видів туризму та ефективному використанню національного 

туристичного потенціалу.  

Головні напрями програми охоплювали організаційно-управлінську 

підтримку, розвиток і вдосконалення інфраструктури в регіонах, забезпечення 

кадрами та науково-методичними матеріалами, фінансову підтримку, 

маркетингову стратегію, а також забезпечити гарні умови на туристичних 

об’єктах. У 2024 році ця програма залишається актуальною та головною для 

подальшого розвитку туристичної сфери в Україні. 

За результатами проведеного вище аналізу для кожної групи регіонів з 

різним рівнем туристичного розвитку в програмі були визначені 

найперспективніші напрямки та рекомендовані для впровадження (додаток А). 

Розвиток та вдосконалення туристичної інфраструктури охоплює кілька 

основних факторів. По-перше, це створення спеціальних умов для різних видів 

туризму, а також в різний сезон, адже взимку одні умови для подорожі, а літом 

інші. Важливим є створення, реконструкція та облаштування оздоровчих та 
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розважальних закладів, історичних маршрутів і наметних містечок, що 

відповідає потребам туристів. 

Значну увагу варто приділяти кадровому та науково-методичному 

забезпеченню, включаючи підготовку фахівців у сфері туризму та рекреації, 

оновленню та посиленню навчальних програм, здійснення акредитацій та 

поновлення реєстру екскурсоводів. Це покращить рівень обслуговуючого 

персоналу туристів. 

Фінансування розвитку туризму здійснюється за рахунок державних чи 

приватних коштів, але важливо також залучати інвесторів та міжнародні гранти. 

Особлива увага державою приділяється інвестуванню великих 

інфраструктурних проектів. 

Маркетингова стратегія також має мати велика значення, адже як багато 

туристів дізнаються про туристичний маршрут чи регіон впливатиме на 

відвідуваність цього місця. Маркетинг в себе включає просування регіональних 

туристичних продуктів, видавництво рекламної продукції, організацію 

профільних виставок і створення бренду регіону.  

Також, варто не забувати і про безпеку. Важливо забезпечити безпеку 

туристів на екскурсіях чи об’єктах інфраструктури туризму.  

Туристична інфраструктура є основою для розвитку туризму та 

ефективного використання присутніх ресурсів дестинації. Вона охоплює 

великий спектр послуг, які потрібні для задоволення потреб туристів, збільшення 

їхньої кількості та забезпечення комфортного перебування в місці призначення, 

що робить розвиток інфраструктури надзвичайно важливим. 

У першому розділі, присвяченому історії розвитку пішохідного туризму, 

можна проглянути шлях цього виду активного відпочинку від його минулого до 

теперішнього. Спершу пішохідні вилазки були пов'язані з потребами людства в 

пересуванні, пошуках нових територій і ресурсів, а також з релігійними чи 

культурними мотивами. З часом , коли суспільство розвивалось та інтересу до 

природи збільшувався , пішохідний туризм почав набувати рекреаційного 
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значення, стаючи методом відпочинку та самопізнання, що сприяло його 

популяризації. 

Аналіз туристичних організацій до ХХ століття демонструє, що 

організований туристичний рух був відповіддю на зростаючий інтерес до 

подорожей та відкриттів. Перші туристичні організації виконали важливу роль у 

формуванні стандартів туризму, а також у розвитку туристичних маршрутів і 

безпеки. Ці організації сприяли додаванню нових прихильників, підготовці 

провідників та виконували навчання, що стало основою для подальшого 

розвитку туристичної сфери. 

Розвиток туристичної інфраструктури став основним чинником, що зробив 

туризм доступним і комфортним для багатьох людей . Від появи перших місць 

для відпочинку, готелів і курортів до новітньої комплексної інфраструктури з 

транспортними маршрутами, об'єктами розміщення, ресторанами та 

розважальними закладами — інфраструктура стала основою для туристичної 

галузі. Завдяки цьому туризм показав себе як економічно значуща сфера, яка 

може забезпечувати стабільні надходження і створювати нові робочі місця. 

Отже, історія розвитку пішохідного туризму, становлення туристичних 

організацій і вдосконалення інфраструктури стали головними складовими 

формування сучасної туристичної галузі. Разом вони сприяли появі та створенню 

умов для комфортних і безпечних подорожей, а також продемонстрували 

зростання інтересу до туризму як до важливого елементу економічного й 

культурного розвитку. 
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РОЗДІЛ 2 

СУЧАСНИЙ СТАН ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ В 

УКРАЇНСЬКИХ КАРПАТАХ 

 

2.1. Сучасні туристичні маршрути та інфраструктура 
 

Сучасні туристичні маршрути та інфраструктура відіграють основну роль 

для розвитку пішохідного туризму, адже підлаштовуючись під потреби 

мандрівника зростає попит на продукт. Інноваційні технології мають можливість 

створювати інтерактивні карти, мобільні додатки та віртуальні екскурсії, деякі з 

них можна використовувати без інтернету чи мережі, що полегшує піший туризм 

в горах. Розвинена інфраструктура, включаючи дорожні покриття, готелі та зони 

відпочинку, сприяють комфортній подорожі туристів. Значну увагу приділяють 

розвитку сталого туризму, впроваджуючи екологічно чисті маршрути, 

енергозберігаючі будівлі та підтримуючи місцеві ініціативи. Такий підхід 

забезпечує баланс між хорошими враженнями туристів, наданням якісних послуг 

і збереженням культурних та природних ресурсів. 

Один з мальовничих маршрутів Українських Карпат – Кукул. Висота гори 

– 1539 метрів. З хребета Кукул відкриваються мальовничі краєвиди на 

Чорногірський хребет, на вершини Говерли та Петроса. Маршрути які існують 

для підйому на гору рахуються легкими, що робить їх популярними серед 

туристів усіх вікових груп.  

Найбільш популярними точками для старту походу на гору Кукул є села 

Вороненко та Ворохта. Відстань до самої вершини приблизно однакова – не 

більше 12 км в одну сторону, але сам маршрут і його краєвиди відрізняються. 

Маршрут із села Вороненко вважається легшим, адже по відстані він менший та 

поступово набирає висоту. Крім того, вже через перших 6 км туристи 

опиняються на хребті, звідки продовжуєте свій похід зручною прямою стежкою. 

В той час маршрут із села Ворохти починається із підйому лісом і так більша 

частина маршруту, а на хребет ви виходите вже ближче до того як пройдете 
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половину маршруту. Обидва варіанти дають можливість налюбуватись 

красивими краєвидами, але в різні пори року вони мають свої переваги.  

Щоб оцінити сучасний стан інфраструктури маршруту на гору Кукул, я 

вирішив дослідити один із шляхів, а саме початок із вулиці Говерлянська у 

Ворохті, Івано-Франківської області (координати: 48°12'10.7"N 24°35'01.5"E). 

Метою було перевірити якість маркування маршруту, наявність та стан 

притулків чи колиб, а також загальну зручність інфраструктури. Особливу увагу 

приділяв доступності зон для привалів, джерел води та спеціально облаштованих 

місць для ночівлі. Маршрут я проклав за допомогою додатку "Maps.me", який 

зручно працює навіть без доступу до мережі. Однак зазначеного в додатку часу 

на підйом ми (я спільно з друзями, що йшли в похід) не дотримувались через 

часті зупинки для відпочинку чи перекусів. Водночас додаток надає інформацію 

про набір висоти, який ми подолали під час маршруту на гору (рис. 2.1).  

 
Рис.2.1. Маршрут на г. Кукул 
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Маршрут розпочинався зі стрімкого підйому, деталі початкової ділянки 

можна побачити на рисунку 2.2. нижче. 

 
Рис. 2.2. Підйом на гору Кукул 

Впродовж маршруту можна було спостерігати: сміття, погано та добре 

відзначені мітки, зруйновані альтанки, колиби, меморіал викладачу нашої 

кафедри, повалені дерева, спеціально відгороджене місце для випасання худоби, 

сироварні. Як іти до джерела можна побачити військовий цвинтар Першої 

Світової війни. Також, як я вище зазначав краєвиди з полонини Кукул вражають 

своєю мальовничістю та масштабністю (Додаток Б). 

Забруднення лісу (рис. 2.3) свідчить про те, що недостатню увагу 

приділяють для очищення території, а це в свою чергу вказує на проблеми з 

екологічною свідомістю сучасних туристів та відсутність регулярного догляду 

за маршрутом місцевою владою.  
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Рис. 2.3. Забруднення лісу 

Позначки, які подекуди були ледь-ледь видимі (рис. 2.4), погіршували 

орієнтування, але були місцями добре промарковані ділянки відчутно 

полегшували шлях.  

 
Рис. 2.4. Маркування на одному з маршрутів на Кукул 
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Зруйновані альтанки (рис. 2.5) доводять занедбаність інфраструктури, тоді 

як колиби та меморіал викладачу кафедри (рис. 2.6) показують що є ще люди які 

стараються та працюють задля збереження місцевих традицій та пам’яті про 

людей, пов’язаних із цією місцевістю. 

 
Рис. 2.5. Зруйнована альтанка по стежці на г. Кукул 

 
Рис. 2.6. Меморіал Гамкалу Михайлові Зеноновичу 
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Повалені дерева (рис. 2.7) свідчать про природний вплив або неякісне 

обслуговування стежок, проте спеціально відгороджені місця для випасання 

худоби та сироварні є прикладом традиційного господарювання, яке гармонійно 

та цілком успішно поєднується з туристичною діяльністю і в свою чергу туристи 

можуть підтримати місцевий бізнес купивши домашній сир та інші продукти у 

тутешніх. Поблизу джерела знаходиться військовий цвинтар Першої Світової 

війни, що надає цьому маршруту історичного значення та нагадує про 

важливість збереження таких пам’яток для наступних поколінь, щоб вони 

розуміли вартість свободи завдяки якій вони можуть вільно ходити по горах. 

 
Рис. 2.7. Наслідки зрубу дерев 

Ночівля в палатці на полонині Кукул є надзвичайно захоплюючим етапом 

подорожі, який дозволяє цілком поглибитись в атмосферу Карпатських гір. 

Полонина знаходиться на оптимальній висоті, що забезпечує зручні умови для 

розбивання табору та прекрасні краєвиди. Відкрите небо з купою зірок надає 

особливу атмосферу, яку складно описати словами. 

Місце для ночівлі обираємо з урахуванням рівності ділянки та недалекого 

доступу до джерел з водою, які на полонині Кукул переважно знаходяться 

недалеко. зазвичай туристи надають перевагу місцям, які захищені від сильного 
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вітру, але в той самий час достатньо відкриті, щоб мати змогу милуватись  

краєвидами. Прокидаючись у наметі на світанку, можна побачити, як туман 

стелиться долинами, а перші сонячні промені падають на вершини гір, що 

назавжди залишає незабутні спогади. Така ночівля також дає змогу відчути 

єдність із природою та отримати  туристичний досвід у серці Карпат який більше 

ти ніде не зможеш отримати. 

Ночівля в колибах на хребті Кукул є прекрасним варіантом для туристів, а 

саме в умовах поганої погоди або під час зимових походів. Колиби — це 

традиційні карпатські дерев'яні будівлі, що надають базовий комфорт такий, як 

захист від дощу, сильного вітру або ж снігу. Будиночки слугують прихистком 

для пастухів влітку, але також багато з них залишаються вільними для туристів 

протягом усього року. 

Такі місця дозволяють відігрітися, відпочити та переночувати у 

комфортних умовах, адже в будиночку рівна поверхня та є стіни, які захищають 

від вітру, а дах від опадів, що особливо важливо у важких погодних умовах. 

Усередині колиби зазвичай є місця для вогнища або піч, а також своєрідні 

дерев’яні ліжка, де можна зручно розмістити спальні мішки. Зимою ночівля в 

колибах зводить до мінімуму  ризик переохолодження, який сильно збільшується 

під час ночівлі в наметі. Крім того, такі притулки додають шарму подорожі, 

даючи можливість відчути дух карпатської традиції та наблизитися до 

гуцульського способу життя. 

Також мною було зроблено дослідження підйому на гору Хом’як. 

Маршрут, який стартував зеленим маркуванням, а потім продовжувався 

червоним, а закінчувався знову зеленим маршрутом. «Зелений» підйом це 

найкоротший та найшвидший маршрут для того щоб піднятися  на гору Хом’як. 

Ця подорож бере початок від автодороги, яка веде в село Поляницю та на 

Буковель. А сам підйом починається від КПП лісників і має довжину близько 5,5 

км, на найбільш різких ділянках проходить серпантином. Йшли зі сторони села 

Поляниці зеленим, потім на підніжжі сходили на червоний, тому що зелене 

маркування не веде через вершину (рис. 2.8).  Червоний маршрут пересікається 
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з зеленим за 500 м від вершини на стежці яка веде на маленьку полонину Бараня, 

де насправді дуже гарно та автентично. Піднявшись на вершину ми вирішили  

спускались червоним маршрутом до полонини Хом’яків. Потім знову 

спускались зеленим маршрутом і він був значно стрімкіший, ніж підйом. 

 
Рис. 2.8. Маршрут на гору Хом’як  

Полонина Хом’яків є доволі відомим місцем серед туристів завдяки своїй  

інфраструктурі, що робить її зручною та цікавою для відпочинку. Однією з 

головних особливостей полонини є невелика сироварня (рис. 2.9) яка там 

знаходиться, де можна побачити процес виготовлення традиційного 

гуцульського сиру та навіть придбати його для дегустації в місцевих. Це наділяє 

маршрут автентичністю та дозволяє на власні очі познайомитися з місцевою 

культурою. 
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Рис. 2.9. Інфраструктура на полонині Хом’яків  

Окрім сироварні, на полонині є дерев’яна качеля, яка стала популярним 

місцем щоб зробити фото для туристів (рис. 2.10). Вона розташована на висоті, 

що дозволяє любуватися краєвидами на навколишні вершини, зокрема на масив 

Горганів і хребет Чорногори. Також на полонині можна зустріти місця для 

відпочинку, а саме лавки та альтанки, які зручні для привалів. 

 
Рис. 2.10. Качеля на полонині Хом’яків 
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Додатково, на полонині є облаштовані невеликі  дерев’яні будиночки 

(колиби), які використовуються пастухами, але в екстрених ситуаціях можуть 

стати укриттям для туристів (рис. 2.11). Наявність таких об’єктів гарантує 

перебування на полонині комфортним і безпечним навіть для новачків. 

 
Рис. 2.11. Колиба для пастухів на полонині Хом’яків 

Коли ми піднімалися на гору Хом’як нам попадалося досить багато 

альтанок, які створювали зручні умови для привалів і відпочинку (рис. 2.12). 

Хоча на маршруті бували повалені та зрубані дерева, їх було набагато менше, 

ніж на хребті Кукул (рис. 2.13). Доволі приємною несподіванкою стало те, що 

сміття вздовж стежки не траплялося, а це говорить про доглянутість маршруту 

та увагу, яку приділяє йому місцева влада чи громадські організації і звісно 

місцеві пастухи. 
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Рис. 2.12. Альтанка на зеленому маршруті на гору Хом’як 

 
Рис. 2.13. Зрубане дерево на зеленому маршруті на гору Хом’як 

Чітке та яскраве маркування маршруту також заслуговує на увагу: на 

шляху були не лише мітки, а й інформаційні таблички з різною відомістю 

наприклад такою як про відстань до вершини, що значно полегшувало 

орієнтування (рис. 2.14). Через близькість до Горганів на маршруті переважали 

кам'янисті стежки, які вимагали обережності, але додавали маршруту 

своєрідного гірського шарму. 
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Рис. 2.14. Інформаційні таблички на зеленому маршруті на гору Хом’як 

Полонина Хом’яків вразила своїм неймовірним «інтер’єром» — тут можна 

знайти декоративні двері, встановлені посеред поля, які стали цікавою фото 

зоною для туристів (рис. 2.15).  

 
Рис. 2.15. Двері на полонині Хом’яків 

У червні на полонині ми зустріли пастухів із худобою і з якими нам вдалось 

поспілкуватись і навіть купити домашню бринзу, що додало атмосферності та 
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автентичності цій подорожі. Також на полонині було кілька таборів із туристами, 

які проводили час на полонині біля палаток, насолоджуючись краєвидами й 

природою. Загалом маршрут виявився дуже комфортним і добре облаштованим, 

і це залишило позитивне враження, а це як на мене найголовніше що має 

залишати по собі похід. 

 

2.2. Проблеми організації піших туристичних маршрутів в  

Українських Карпатах 

 

Організація піших туристичних маршрутів в Українських Карпатах є 

основним і одним з найбільш важливих аспектів розвитку туризму в регіоні. Не 

дивлячись на популярність Карпат серед туристів, багато маршрутів показують 

на своєму прикладі ряд проблем, що впливають на комфорт і безпеку туристів, і 

звісно на збереження природного середовища.  

Туристична діяльність в Українських Карпатах значно впливає на 

природне середовище. Одним із важливих чинників є розвиток туристичної 

інфраструктури, наприклад як транспортна, нічліжна, відпочинкова та 

гірськолижна, що призводить до створення антропогенно змінених гірських 

ландшафтів.  

Не менш важливою проблемою є забруднення навколишнього середовища. 

Поверхневі води страждають від скидів із туристичних об’єктів, а якість повітря 

в туристичних центрах падає через велике використання індивідуального 

автотранспорту.  

Окрім цього, рекреаційна дигресія призводить до погіршення ґрунтово-

рослинного покриву та змін рельєфу, а саме на гірськолижних схилах і 

пішохідних маршрутах. 

Найголовніше є нерівномірність маркування стежок. Чимало місця на яких 

позначки можуть бути погано видимими, пошкодженими або їх навіть може не 

бути, що ускладнює орієнтування, в першу чергу для туристів без попереднього 

досвіду, і звісно навіть досвідчений мандрівникам буде складно шукати шлях без 
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позначок. Також недостатньо інформаційних стендів із точними відстанями, 

часом проходження маршруту та порадами які можуть знадобитись в дорозі і що 

могли би полегшити планування подорожей. 

Нинішній стан туристичної інфраструктури також залишається однією з 

проблем з якими потрібно боротися і виправляти їх. На багатьох маршрутах мала 

кількість місць для відпочинку, таких як лавки, альтанки або облаштовані 

джерела води до яких зручно дістатись і легко їх знайти. Деякі з існуючих 

об’єктів, як-от колиби чи альтанки, часто перебувають у занедбаному або 

зруйнованому стані через відсутність належного догляду чи природні фактори, 

наприклад, повені або сильний вітер, а ті які залишаються цілими то це завдяки 

пастухам які там працюють і живуть, або завдяки небайдужим людям. 

Не менш важливою проблемою є забруднення територій. Хоча в деяких 

районах туристи намагаються підтримувати чистоту і хоча би забирати сміття за 

собою, а от у більш віддалених чи популярних місцях можна побачити скупчення 

сміття яке там вже лежить не один рік, і тільки поновлюється. 

Це говорить нам про недостатній рівень екологічної обізнаності 

відвідувачів в цьому питанні, а також про те, що відсутність сміттєвих 

контейнерів на маршрутах ускладнює утилізацію відходів. Ще варто підмітити 

що, велика кількість туристів має поганий вплив на природну екосистему, що 

проявляється у витоптуванні рослинності та поширенні ерозії. 

Питання безпеки, звісно, залишається актуальним. На важких ділянках 

маршрутів часто не хватає чітких вказівників, а в разі критичної ситуації доступ 

до рятувальної допомоги може бути обмеженим через важкодоступність певних 

територій. Ще одна проблема полягає в жахливій логістиці: початкові точки 

маршрутів часто знаходяться в місцях із поганим транспортним сполученням, а 

інформація про них є недостатньою або складною для пошуку. 

Поганий вплив мають і природні стихії, такі як повені, зсуви чи вітровали, 

які можуть пошкодити стежки й туристичні об'єкти. Часто після таких 

катаклізмів маршрути не відновлюються правильним чином через відсутність 

систематичного моніторингу. Також дуже помітно що у людей є низька 
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екологічна свідомість, яка проявляється у випалюванні трав, нелегальній рубці 

лісу та взагальному в недбальстві до природи.  

Перепоною також є недостатня інтеграція новітніх технологій у розвиток 

та покращення маршрутів. А саме використовуючи , популярні мобільні додатки 

з картами які не завжди мають оновлену інформацію про маршрути, а потенціал 

створення інтерактивних екологічних і культурних маршрутів із використанням 

цифрових технологій є нереалізованим. 

Рекреаційно-туристична діяльність в Українських Карпатах приносить 

шкоди природному і культурному середовищу через велике та швидке 

будівництво туристичної інфраструктури, а саме готелів, котеджів та ресторанів, 

як до прикладу в Буковелі і фрагментацію лісових масивів, активну урбанізацію 

традиційних відпочинкових центрів. Все це також впливає і на піший туризм. У 

регіоні актуальними стали проблеми регулювання масових форм туризму, 

дотримання природоохоронних вимог у разі впровадження екотуристичних 

ініціатив, а також пояснення форм сталого розвитку рекреаційно-туристичної 

діяльності. 

Стає очевидним, що розвиток пішого туризму та якість природного 

середовища між собою сильно взаємоповʼязані. Тому таке планування туризму є 

важливим, воно б дало змогу нормалізувати та узгодити розвиток пішого 

туризму і збереження природного середовища. У туристичних проєктах мусять 

бути детально обдумані соціальні й екологічні наслідки туристичного розвитку 

певної території. 

На протязі останніх років на природоохоронних територіях Українських 

Карпат можна помітити негативні наслідки рекреаційно-туристичної діяльності. 

Особливо, надмірне туристичне навантаження помітне на популярних стежках у 

Карпатському національному парку та Карпатському біосферному заповіднику. 

Ще можна підмітити що найбільш відвідувані локації в межах національних 

парків страждають від значного перевантаження і забруднення : 

 «Карпатський» - Говерла, Скелі Довбуша; 

 «Синевир» - поблизу озера Синевир; 
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 «Сколівські Бескиди» - водоспад Кам’янка, Урицькі Скелі; 

 навколо Вижницького національного природного парку об’єкти 

Кам’яного кільця; 

 у межах Поляницького регіонального ландшафтного парку - 

комплекс Скель Довбуша. 

Екоосвітні стежки в національних природних і регіональних ландшафтних 

парках Карпат часто не виконують своїх найважливіших функцій. Туристичні 

потоки тут є незмінно нерегульованими, а поверхня стежок часто перебуває у 

жахливому стані, що залишає за собою негативний імідж для розвитку 

екотуризму в Карпатах. Простий доступ до популярних природних об’єктів 

створив надмірну кількість гастрономічних і нічліжних закладів, як, наприклад, 

біля Скель Довбуша в Поляницькому регіональному ландшафтному парку чи 

водоспаду Кам’янка в національному природному парку «Сколівські Бескиди». 

Бажання залучити більше туристів часто мотивує відкривати доступ до 

цінних природних територій для екологічно шкідливих видів туризму, таких як 

автомобільні подорожі, джипінг або масові гірськолижні заняття. Особливо, до 

об’єктів і заходів, які становлять потенційну небезпеку для природного 

середовища, належать: комплекс фрістайлу в підніжжі Говерли в Карпатському 

національному природному парку, гірськолижні комплекси в Ужанському 

національному природному парку, а також проведення ралі на позашляховиках 

ґрунтовими дорогами у Вижницькому національному природному парку [27]. 

Для Карпатського регіону важливою є оцінка впливу рекреаційних 

навантажень на природні комплекси. У ході рекреаційних навантажень 

піддаються зміні різні компоненти природних комплексів. За показниками стану 

цих компонентів можна визначити стадії рекреаційної трансформації (дигресії) 

природного середовища. Більше за все для оцінки ступеня дигресії природних 

комплексів Карпат у разі рекреаційних навантажень використовують ознаки, які 

є зі змінами рослинного і ґрунтового покриву. Цей ряд можна навести по такому 

прикладу: рослинність (у тому числі лісова), ґрунти, рельєф, геологічний 

субстрат. З огляду на це різні за важливістю рекреаційні навантаження найкраще 
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відображені станом модифікації одного з компонентів цього ряду: на початкових 

стадіях рекреаційної дигресії природного середовища його стан визначають у 

ґрунтово-рослинному покриві, на фінальних - у складових геолого-

геоморфологічного середовища [27; 28]. 

Рекреаційне погіршення природного середовища в Карпатському регіоні 

найчастіше помітна на пішохідних туристичних стежках і територіях 

гірськолижних спусків. Морфологічні ефекти трансформації рельєфу в разі 

пішохідно-гірськолижних навантажень заміряють на схилових поверхнях 

гірського розчленованого рельєфу. Досвід вивчення рекреаційної дигресії 

схилових ділянок у Чорногорі, Горганах та Бескидах дав можливість виділити 

певну стадійність у трансформації рельєфу під дією туристичного навантаження 

[27; 28]. 

Українські Карпати є унікальним природним регіоном із величезним 

біорізноманіттям, що має в собі рідкісні види флори і фауни. Але великий попит 

на туризм та нераціональне використання природних ресурсів несуть за собою 

серйозні загрози для екосистем цього регіону. 

Велика кількість туристичних маршрутів проходять через ареали 

проживання рідкісних видів рослин і тварин. Масоване відвідування цих місць 

може погіршити екосистеми, що може нашкодити популяціям деяких видів. 

Наприклад, витоптування туристами рослинності може викликати деградації 

луків та зникнення ендемічних рослин.  

Чимала кількість туристів та їхній шум викликають постійний стрес для 

диких тварин, через що їх поведінка змінюється, вони залишають звичні місця 

проживання або навіть знижують репродуктивні показники. Зустрічі туристів із 

дикими тваринами часто стають небезпечними як для людей, так і для фауни, 

хоч це трапляється не так часто, але це небезпечно. 

Туристи часто рвуть квіти або інші частини рослин як сувеніри, що є дуже 

небезпечним для рідкісних і зникаючих видів. Випадкове занесення інвазивних 

видів (насіння, комах) може вплинути на баланс екосистеми, видавлюючи 

місцеві види. 
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Пішохідний туризм у Карпатах надає широкий спектр можливостей для 

відпочинку та активного способу життя. Проте доступність маршрутів для 

різних категорій туристів була і є великою проблемою. 

Переважно всі пішохідні маршрути у Карпатах мають складний рельєф, що 

ускладнює можливість підйому для осіб із фізичними обмеженнями (людей на 

інвалідних візках або маломобільних). Не має спеціально обладнаних доріжок, 

поручнів, доступних санітарних зон, а також інформаційних табличок із 

шрифтом Брайля. Не хватає доступних транспортних засобів для перевезення 

туристів до стартових точок легких маршрутів. 

Високий рівень складності більшості маршрутів унеможливлює 

проходження для сімей із маленькими дітьми. Не хватає місць для 

короткочасного відпочинку або безпечних оглядових майданчиків. 

Фізична складова підйомів та спусків робить значну кількість маршрутів 

недоступними для людей похилого віку із середнім рівнем фізичної підготовки. 

Брак інформаційного забезпечення про маршрути, на які можуть піти літні люди. 

Рясні дощі, які стають більш частими через зміну сезонів, викликають 

паводки, які знищують стежки, ламають мости та інші елементи інфраструктури. 

Туристичні маршрути як проходять річки або близько водоспадів стають 

недоступними через затоплення чи руйнування берегів.  

Вічні зміни у вологості ґрунту через чергування сильних дощів і посухи 

викликають ерозію туристичних маршрутів. Це ускладнює пересування, робить 

стежки небезпечними та вимагає постійних ремонтів. 

Через тепліші зими зменшується період снігового покриву, що може 

впливати на зимові маршрути для туристів. Літо стає довшим і гарячіше, 

збільшуючи ризик зневоднення туристів, пожеж і втоми через спеку. 

Зміни клімату можуть викликати загибель лісів через хвороби, посухи або 

шкідників. Це загрожує зменшенням кількості природних бар'єрів від зсувів та 

ерозії. 

Часті погодні явища (буревії, дощі) можуть нищити маркувальні знаки, 

тим самим ускладнюючи орієнтацію туристів і збільшуючи ризики заблукати. 
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2.3. SWOT-аналіз розвитку пішого туризму в Українських Карпатах 

 

SWOT-аналіз пішохідного туризму в Українських Карпатах відкриває 

можливість проаналізувати як його домінуючі сторони , так і всі перешкоди які 

можуть зʼявитися на шляху у цього напряму туризму, що є важливим для 

стратегічного планування його розвитку. 

Карпати мають у своїх активах багато природних і культурних ресурсів, 

які відкривають вдалі умови для розвитку пішохідного туризму. Унікальні 

природні ландшафти, вражаючі та красиві маршрути різного рівня складності, 

біорізноманіття та гостинність місцевих громад є сильними сторонами регіону. 

Разом із цим, гарно розвинена транспортна інфраструктура яка спрощує доступ 

до маршрутів, а різноманіття природоохоронних територій створює можливості 

для подальшого розвитку екотуризму. 

Проте недостатня якість туристичної інфраструктури, нестача маркування 

на багатьох маршрутах і подекуди нехватка обізнаності туристів про особливості 

гірських умов тягнуть за собою серйозні виклики. Не менш серйозними 

проблемами залишаються екологічні питання, а саме утилізація сміття та 

збереження природного середовища. 

Розвиток пішохідного туризму в Карпатах має величезний потенціал. Це 

надає можливості для створення нових екотуристичних ініціатив, вкладання 

коштів в інфраструктуру, цифровізації туристичних послуг і співпраці з 

місцевими громадами. В той самий час важливо вирішувати проблеми, пов’язані 

з кліматичними змінами, збереженням природи та наданням безпеки туристів. 

Аналіз сильних і слабких сторін, а також можливостей і загроз дає змогу 

щоб сформувати пріоритетні напрями роботи для сталого розвитку пішохідного 

туризму в Карпатах. Це несе за собою покращення інфраструктури, 

популяризацію регіону, розвиток екотуризму та забезпечення умов для 

спокійного та комфортного відпочинку для різних категорій туристів. 
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SWOT-аналіз пішохідного туризму в Українських Карпатах представлений 

у таблиці 2.1., яка містить ключові сильні та слабкі сторони, можливості та 

загрози цього напрямку. 

Таблиця 2.1 

SWOT-аналіз пішохідного туризму в Українських Карпатах 

Сильні сторони –  (Strengths) Слабкі сторони  – (Weaknesses) 

• Природна краса 
• Низька якість 

інфраструктури 

• Культурна спадщина • Обмежені знання 

• Біорізноманіття • Екологічні проблеми 

• Доступність • Погодні ризики 

• Різноманіття маршрутів • Недостатня популяризація 

• Сезонність  

• Гостинність  

Можливості – (Opportunities) Загрози – (Threats) 

• Розвиток екотуризму 
• Знищення природного 

середовища 

• Інвестиції в інфраструктуру • Кліматичні зміни 

• Маркетинг і популяризація • Недостатнє фінансування 

• Партнерство з місцевими 

громадами 

• Конкуренція з іншими 

регіонами 

• Цифровізація туризму • Безпека 

• Підвищення кваліфікації      

гідів 
 

 

Тепер більш детально про чинники що включені в  SWOT-аналіз 

пішохідного туризму в Українських Карпатах. 

Щодо сильних сторін , можна відмітити, неймовірні природні ландшафти, 

мальовничі гори, чисті річки та водоспади. Етнічна різноманітність, традиції, 
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особливості місцевих громад, народні ремесла які більше ніде не зустрінуться. 

Природоохоронні території, особливі види флори та фауни. Велика транспортна 

інфраструктура, присутність залізничних і автобусних сполучень. Від звичайних 

прогулянок до важких трекінгових маршрутів, таких як Чорногора, Горгани, 

Свидовець є змога ходити в походи влітку, восени, а також у міжсезоння. Гарно 

розвинений сектор приватного проживання, адекватні ціни на послуги. 

Про слабкості можна сказати наступне ,мала кількість туристичних 

притулків, подекуди відсутнє або неякісне маркування. Недостатня 

підготовленість туристів до тутешніх умов. Не продумані питання з утилізацією 

сміття в даних районах складність прогнозування погодних умов, що може 

створювати небезпеку. Недостатньо поширена інформація про маршрути серед 

потенційних туристів. 

Можливості які відкриваються, створення екологічних турів із додаванням 

місцевих громад. Облаштування  кемпінгів, будівництво нових туристичних баз, 

формування нових маршрутів. Широке просування Карпат як туристичного 

регіону на глобальному ринку. Збільшення кількості послуг (екскурсії, майстер-

класи, гастрономічний туризм).Створення мобільних додатків, інтерактивних 

карт маршрутів. Формування груп спеціалістів, які зможуть  забезпечити якісний 

та безпечний супровід туристів. 

Головна небезпека це несанкціоноване вирубування лісів, засмічення 

території .Можливість знищення  певних ландшафтів або видів флори і фауни. 

Також загрозою є обмежена кількість ресурсів для підтримки і покращення 

туристичної інфраструктури. Збільшення популярності інших гірських 

туристичних напрямків у світі що викличе конкуренцію. І слід розуміти що є 

ризики через диких тварин, лавини або небезпеку для туристів через недостатню 

підготовку маршрутів. 

Цей SWOT-аналіз дав змогу виявити основні аспекти пішохідного туризму 

в Карпатах, які варто враховувати для майбутнього розвитку галузі та 

покращення якості туристичних послуг.  
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Підсумовуючи можна сказати, що пішохідний туризм у Карпатах є дуже  

різноманітним, він надає вибір  маршрутів як для початківців, так і для 

досвідчених туристів. Гора Хом’як і полонина Кукул є варіантами популярних 

напрямків, що зацікавлюють туристів завдяки своїй мальовничості та відносній 

доступності. 

 Підйом на Хом’як може продемонструвати мальовничі краєвиди, а саме 

на сусідні вершини Карпат, тоді як полонина Кукул відома своєю унікальною 

атмосферою і дає шанс роздивитись Чорногірський хребет. 

Відмінність і велика кількість маршрутів дає можливість адаптувати 

подорож до фізичних можливостей і вподобань туристів, що є однією з головних 

переваг регіону. 

 У Карпатах існує безліч кемпінгів і місць для відпочинку, проте кількість 

притулків залишається невеликою. У чималої кількості популярних місцях не 

хватає сучасної інфраструктури, яка б могла задовольнити зростаючі вимоги 

туристів. Багато маршрутів потребують покращення маркування, створення 

інформаційних стендів ,точок з питною водою, та розвитку допоміжних об’єктів, 

наприклад місця для збору сміття  що могло би допомогти з чистотою та 

порядком. 

 Масовий туризм викликає екологічні загрози, такі як створення сміттєвих 

забруднень, погіршення або навіть знищення природного середовища через 

надмірне навантаження на популярні маршрути, це все може пошкодити місця 

проживання рідкісних видів рослин і тварин. Також відсутня чітко створена 

утилізації відходів у гірських районах та присутня недостатня екологічна 

свідомість туристів це все тільки погіршує проблему. Кліматичні зміни 

впливають на доступність маршрутів через збільшення частоти повеней, зсувів і 

ерозії стежок. Це зменшує їхню безпеку і викликає необхідність постійних 

реконструкцій. 

 Для майбутнього розвитку слід інвестувати в покращення та оновлення 

туристичних об’єктів, популяризацію Карпат як міжнародного туристичного 
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напрямку, поширення та створення екологічно безпечних маршрутів і 

підвищення екологічної свідомості туристів. 

 Кліматичні зміни та інші глобальні виклики потребують адаптації 

туристичних маршрутів, створення сталих практик та співпраці з місцевими 

громадами для захисту та збереження природного багатства Карпат і створення 

довготривалого розвитку регіону. 

 З огляду на це, Українські Карпати мають всі шанси стати еталоном для 

розвитку сталого пішохідного туризму, який охоронятиме природні ресурси, 

співпрацюватиме з місцевими громадами та надаватиме туристам унікальний 

досвід. 
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РОЗДІЛ 3 

ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ 

В УКРАЇНСЬКИХ КАРПАТАХ 

 

3.1. Використання міжнародного досвіду в організації пішохідного 

туризму 

 

Застосування міжнародного досвіду в організації пішохідного туризму в 

Україні має великий потенціал для процвітання цієї галузі. Важливими 

аспектами є впровадження новітніх стандартів туристичної інфраструктури, 

таких як маркування маршрутів, побудова кемпінгів та європейських притулків 

та розвиток цифрових платформ для планування подорожей. Зокрема, в 

Європейському Союзі активно використовуються принципи сталого туризму, які 

можливо адаптувати для українських Карпат, гарантуючи баланс між туризмом 

і збереженням природи. Досвід Нової Зеландії, знаменитий усіма екологічними 

маршрутами, може бути корисним для вдосконалення екотуризму в Україні. 

За  даними Годфрі  та  Кларка,  індустрія  туризму  є  однією  з  найбільш  

швидко зростаючих  галузей  у  світі,  що  є  значним рішенням  більшості 

економічних  і  соціальних проблем, особливо в країнах третього світу [29; 30].  

Як засвідчують Маккул і Мойзі, існує багацько факторів, які підбивають до 

зростання попиту на розвиток міжнародного туризму, включаючи процес  

глобалізації,  розвиток  автомобілізації та масового транспорту, запровадження 

інформаційних технологій для зацікавлених сторін у туристичній індустрії.  

Збільшення  ВВП  у світі та  зростання  доходів,  які  витрачаються  на подорожі та 

розвиток безпеки для туристів [29; 31]. 

Як написано у Брамвелл та Мейер, зростання масового туризму призводить 

до кількох проблем,  пов'язаних  з  розвитком  міжнародного туризму.  Ці  

проблеми  включають  екологічну, культурну  та  соціальну  бідність.  Найбільш  

безсумнівні наслідки туризму пов'язані з фізичним виглядом [29; 32]. 
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Розбираючи функції туризму в сучасному суспільстві, особливу увагу 

потрібно приділити концепції сталого туризму. Даний підхід передбачає 

мінімізацію витрат і максимізацію переваг для місцевих громад та природного 

середовища. Основною метою є збереження природних ресурсів і зменшення 

негативного впливу на них, що сприяє довгостроковому розвитку галузі. Сталий 

міжнародний туризм включає в себе екологічно відповідальне відвідування 

природних територій із мінімізованим впливом на довкілля, забезпечуючи 

баланс між інтересами туристів та потребами природи. Звичайний туризм 

зазвичай не враховує екологічну відповідальність і планування, що призводить 

до шкоди природі та недостатнє сприяння розвитку місцевих громад [29; 33]. 

Європейська комісія надає великого значення туризму для економіки 

Європи, створивши програму під назвою «Європейський Порядок денний 21 для 

туризму». У 2004 році було створено Групу зі сталого розвитку туризму (TSD), 

яка сприяє співпраці між зацікавленими сторонами для забезпечення стійкості 

європейського туризму згідно з цією програмою. Нова туристична політика ЄС 

спрямована на підтримку конкурентоспроможності галузі, створення нових 

робочих місць і забезпечення сталого зростання міжнародного туризму. 

Природний туризм, сконцентрований на природних територіях, що дозволяє 

туристам насолоджуватися красою природи, одночасно зберігаючи ресурси. 

Також еко-туризм, за Брюнером, включає збереження природних ресурсів 

завдяки освітнім програмам. Культурний туризм також залишається одним із 

напрямів, що забезпечує дохід і сприяє економічному зростанню [29; 34]. 

Розвиваючи міжнародний туризму важливо враховувати культурні 

відмінності, які сприяють досягненню довгострокового успіху галузі. Зростання 

туристичної індустрії призводить до збільшення числа працівників-мігрантів, що 

супроводжується міжкультурними викликами. Культурне розмаїття, яке є 

основним аспектом сучасності, нерідко стає джерелом конфліктів. Тому 

організації туристичної галузі, такі як готелі, ресторани та авіакомпанії, 

зобов’язані орієнтуватися на потреби гостей і співробітників із різними 

культурними особливостями. Туризм як індустрія, що залежить від людських 
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ресурсів, зіштовхується з нерівномірним розподілом робочої сили через значний 

потік мігрантів із країн, що розвиваються, до розвинених держав, створюючи 

різноманітний культурний склад працівників [29]. 

Як зазначає Обрадор, три основні теоретичні моделі туристичних 

організацій можуть бути використані для управління культурним різноманіттям 

у пішохідному туризмі, враховуючи міжнародний контекст. Приміром, модель 

Клюкхона-Стродтбека є ранньою культурною порівняльною моделлю, завдяки 

якій можливо ідентифікувати культурні відмінності. Вона базується на шести 

ключових орієнтаціях, що сприяють розумінню різноманіття. Одним із питань є 

природа людей: у контексті пішохідного туризму це може означати врахування 

різних поведінкових моделей туристів згідно їх культурного походження [29]. 

Ще один аспект моделі стосується відносин між людьми, який важливим 

для організації групових пішохідних турів, де багатокультурність може сприяти 

або ускладнювати взаємодію учасників. Також модальність людської діяльності, 

яка враховує минулий, теперішній і майбутній досвід туристів, впливає на 

планування маршрутів та інфраструктури, забезпечуючи більш 

персоналізований підхід. Однак модель не охоплює всі аспекти національних 

культур і концентрується на обмеженій кількості підходів, вона пропонує 

ефективні інструменти для управління культурними аспектами пішохідного 

туризму [29]. 

Мовний бар'єри є однією з ключових проблем у пішохідному туризмі, 

особливо під час формування багатонаціональних групах. Їх можна вирішувати 

шляхом надання туристам можливості спілкуватися з гідом або іншим 

працівником, який володіє їхньою мовою і знайомий із культурними 

особливостями. Цінність культурних традицій, своєчасна організація маршрутів, 

зміцнення командного духу серед учасників та підтримка добрих взаємин у групі 

є одними з ключових для управління міжкультурними викликами. Стратегії, 

спрямовані на врахування культурного різноманіття, допомагають підвищити 

репутацію туристичних організацій, залучаючи більше клієнтів. Міцні взаємо 
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відносини між учасниками походів та організаторами будуються на 

взаєморозумінні, культурних цінностях і повазі до різноманіття [29]. 

Одним із ключових напрямків використання міжнародного досвіду в 

пішохідному туризмі є застосування методів запобігання забрудненню 

навколишнього середовища. Організації, які займаються пішохідним туризмом, 

використовують інноваційні практики управління відходами, які запозичують. 

Це забезпечує зменшення кількості сміття, особливо на популярних туристичних 

маршрутах, і створення інфраструктури для переробки та утилізації відходів, 

зокрема харчових [29]. 

Головним є дотримання суворого законодавства щодо поводження з 

відходами, яке у багатьох країнах включає застосування екологічно чистих 

матеріалів, формуванню пунктів збору вторсировини та обмеження 

одноразового пластику. Наприклад, у Європі регулярно впроваджуються норми, 

які зосереджуються на переробці сміття та мінімізації шкідливого впливу на 

екосистему гірських регіонів. Також популярними є практики «Leave No Trace» 

(Не залишай слідів), що навчають людей екологічно відповідальній поведінці 

[29]. 

Такі заходи сприяють збереженню природи, покращують екологічний стан 

відомих маршрутів і забезпечують довгострокову стійкість пішохідного 

туризму. 

Під час розвитку пішохідного туризму ключовою складовою є ефективна 

транспортна інфраструктура, яка може забезпечити зручне сполучення з 

туристичними зонами. Міста, які мають добре розвинені аеропорти та вокзали, а 

також якісні автодороги і зручні транспортні зв'язки, сприяють швидкому й 

комфортному доступу туристів до центру міста. Прикладом є аеропорт Хітроу в 

Лондоні, який має зручне метро, яке з'єднує його з містом, а також регулярні 

автобуси, що зупиняються біля готелів, таким чином полегшуючи переміщення 

туристів [35]. 

Одним із найуспішніших прикладів є Норвегія, там розвинена мережа 

пішохідних маршрутів серед розкішних ландшафтів. Візьмімо до прикладу, 
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маршрут «Язик Троля» (рис. 3.1), який дозволяє туристам насолоджуватися 

захоплюючими видами фьордів, для врахування  безпеки й зручності встановлені 

спеціальні знаки, вказівники та інформаційні таблички. Окрім того, Норвегія 

активно розвиває інфраструктуру, забезпечуючи на маршрутах наметові табори, 

туалети та місця для відпочинку, що робить подорожі комфортними та 

приємними. 

 

 
Рис. 3.1. Язик Троля в Норвегії [36] 

 

Ще одним прикладом є Іспанія, де популярністю користується пішохідний 

маршрут Каміно де Сантьяго (рис. 3.2), який став символом туристичної 

інфраструктури країни. Це старовинні шляхи, які з'єднують різні регіони Іспанії 

та ведуть до святого міста Сантьяго-де-Компостела. Для забезпечення високого 

рівня безпеки та комфорту туристів на маршрутах облаштовані гостьові 

будинки, пункти харчування та медичної допомоги. Іспанія також використовує 

сучасні технології, такі як мобільні додатки для навігації, які допомагають 

пішохідним туристам орієнтуватися на маршрутах і отримувати актуальну 

інформацію про стан доріг та погодні умови. 
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Рис. 3.2. Маршрут святого Якова [37] 

 

Ще одним яскравим прикладом є Швейцарія, де пішохідний туризм 

активно розвивається завдяки високому рівню організації та підтримки 

маршрутів. У країні є численні пішохідні стежки, які пролягають через Альпи і 

з'єднують мальовничі села, озера та гірські вершини. Популярним є маршрут — 

Via Alpina (рис. 3.3), який проходить через п'ять європейських країн, включаючи 

Швейцарію, і пропонує туристам не лише захоплюючі краєвиди, а й комфортну 

інфраструктуру з гірськими притулками, ресторанами та інформаційними 

центрами. Окрім цього, Швейцарія активно користується системи позначень і 

знаків, що дозволяють туристам безпечно і комфортно пересуватися навіть в 

складних гірських умовах. 
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Рис. 3.3. Via Alpina [38] 

 

3.2. Можливості для розвитку еко- та екстремального туризму 
 

Еко- та екстремальний туризм стають все більш популярнішими серед 

мандрівників, які хочуть поєднати активний відпочинок із близьким контактом з 

природою та пошуком нових пригод. Ці види туризму не тільки сприяють 

розвитку місцевих економік, але й збільшують обізнаність про важливість 

охорони навколишнього середовища. Розвиток еко-туризму сконцентрований на 

мінімізації впливу на природу, створенні екологічно чистих і сталих маршрутів, 

а екстремальний туризм орієнтується на досвід подолання фізичних і 

психологічних бар'єрів у природних умовах, таких як гірські спуски, 

скелелазіння або сплави на річках. Обидва напрямки мають величезний 

потенціал для інвестування в інфраструктуру та послуги, а також допомагають 

збереженню природної спадщини, коли вони правильно керуються і 

організовуються. 
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Існуючу на сучасному етапі проблему «туризм – навколишнє середовище» 

можна вирішити шляхом покращення екологічного туризму. Екологічний 

туризм має змогу забезпечити реальну фінансову підтримку охорони природи та 

збільшити значимість тих природних ділянок, які мають зберігатися в 

незміненому стані. Екологічно орієнтовані напрямки туризму передбачають 

обмеження будівництва туристської інфраструктури, використання екологічних 

видів транспорту, впровадження екологічних технологій для різноманітних 

видів туризму, покращення екологічної свідомості туристів та місцевого 

населення [39]. 

Екологічний туризм має шанси стати ключовим фактором розвитку 

туризму, при якому замість отримання короткочасної вигоди від спілкування з 

природою буде формуватися довгострокова екологічна стратегія. Екологічний 

туризм має в своєму арсеналі реальні рекреаційні, пізнавальні, еколого-освітні та 

виховні можливості. Розвиток екологічного туризму наштовхуватиме до пошуку 

альтернативних можливостей сталого розвитку територій, раціоналізації 

природокористування та допоможе в формуванні ресурсозберігаючої політики 

регіону та країни [40]. 

Негативний вплив туризму на природне середовище часто призводить до 

погіршення екологічної рівноваги, забруднення та руйнації природних ресурсів. 

А саме, проблема пошкодження або знищення природних ресурсів є однією з 

найсерйозніших у контексті організації туристичної діяльності. Це може 

помітити в різних формах, таких як витоптування та механічне пошкодження 

лісових насаджень, збирання дикорослих рослин, грибів і ягід, а також незаконне 

полювання чи рибальство. Туристи часто без дозволу знищують рослини, 

занесені до Червоної книги, або займаються заготівлею соку дерев, що може 

спричинити їх загибель. Важливим аспектом є також послаблення природних 

лікувальних ресурсів, наприклад таких як мінеральні води , термальні грязі [39]. 

Для вирішення цієї проблеми слід створювати комплексні заходи, які 

зможуть зберегти природну спадщину і надати сталий розвиток туризму. Серед 

таких заходів слід проводити  контроль за вирубкою лісів, розвитком 
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інтенсивного лісорозведення, яке також може бути важливою частиною 

екологічного туризму. Крім цього, варто проводити еколого-освітню роботу з 

туристами, а також виконувати роз’яснювальну роботу серед місцевого 

населення, яке мусить розуміти важливість охорони навколишнього середовища. 

Створення природно-заповідних територій та притягнення до відповідальності 

тих, хто не дотримується екологічних норм, стане серйозним кроком для 

збереження природних ресурсів. 

Одним із головних напрямків розвитку екологічного туризму є надання 

якісних умов для того, щоб туристи могли насолоджуватися природою, при 

цьому не приносячи їй шкоди. Розвиток екологічних маршрутів, організація еко-

турів, а також розповсюдження активних форм відпочинку, таких як вело- та 

пішохідні маршрути, можуть сильно зменшити негативний вплив на природу. 

Збільшення екологічної свідомості туристів і залучення їх до участі в програмах 

збереження природи надає можливості для розвитку сталого туризму, який 

допоможе не тільки економічному розвитку регіонів, а й збереженню 

навколишнього середовища для наступних поколінь. 

Екстремальний туризм є одним з найбільш перспективних напрямків в 

індустрії подорожей, який стрімко набирає популярності серед все більшої 

кількості людей. Україна має вдалі природні умови для розвитку різноманітних 

видів екстремального відпочинку, і багато місця для активних та захоплюючих 

подорожей викликають увагу туристів з усього світу. В країні є чимала кількість 

можливих туристичних локацій для таких активностей, як спелеологія, катання 

на гірських велосипедах, каякінг, рафтинг, дельтапланеризм та багато інших. 

Варто підмітити що одним із найбільш популярних і доступних видів 

екстремального туризму в Україні є рафтинг — сплав по гірських річках на каное 

або спеціальних плотах (рис. 3.4). 
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Рис. 3.4. Рафтинг [41] 

 
Рафтинг — це не тільки захоплюючий, а й доволі безпечний вид спорту, 

що підходить навіть для початківців та дітей, адже зазвичай проводиться під 

наглядом досвідчених інструкторів. Останнім часом цей вид туризму викликає 

велику цікавість серед любителів екстремальних відчуттів, і багато гірських 

річок України, прекрасно підходять для рафтингу, вже стали популярними 

туристичними маршрутами. Рафтинг набуває величезної популярності, і 

сьогодні подібні тури можна знайти в безлічі куточках світу, а в Україні цей вид 

спорту активно розвивається і продовжує приваблювати нових любителів 

активного відпочинку. Розвиток інфраструктури та забезпечення безпеки дають 

змогу зробити ці подорожі ще більш доступними та комфортними для туристів 

різного рівня підготовки. 

Екстремальний туризм має велике поширення по всій території України, 

що дає можливість для його майбутнього розвитку. Для покращення стану цієї 

галузі слід вжити кілька важливих заходів. Серед них — активна презентація 

України на міжнародних ринках, що допоможе додати більше іноземних 

туристів, а також допоможе в збільшенні державної підтримки інвестиційних 
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ініціатив у сфері екстремального туризму. Також не слід забувати що важливою 

є організація тренінгів та покращення кваліфікації працівників цієї індустрії, а 

також формування оптимальної системи використання природно-туристичних 

ресурсів країни. Крім того, слід збільшити туристичну інфраструктуру шляхом 

будівництва нових техногенних об’єктів і створення нормативно-правових 

документів, які допоможуть розвитку екстремального туризму [42]. 

Таким чином, екстремальний туризм в Україні має значний потенціал і 

може стати ключовою складовою економіки, а також популярним видом 

активного відпочинку. Країна володіє великими природними та техногенними 

об’єктами, які можна та потрібно ефективно використовувати для розвитку 

екстремальних видів туризму. Завдяки правильному підходу та відповідним 

інвестиціям цей сектор може стати конкурентоспроможним на ринку 

туристичних послуг, і тим самим підходитиме та зацікавить як внутрішніх, так і 

іноземних туристів. 

Гірські види екстремального туризму, а саме альпінізм, є одними з 

найбільш захоплюючих та складних форм активного відпочинку. Альпінізм 

давно став не просто хобі, а цілою індустрією, що стрімко розвивається. 

Переважно альпіністи надають перевагу літньому періоду для сходжень, коли 

погодні умови дають змогу максимально безпечно досягти вершини. Однак для 

тих, хто шукає складніших випробувань, зимові сходження на гори з їх 

непередбачуваними погодними умовами та ризиком лавин стають ще більш 

екстремальними. Це вид активного відпочинку, який потребує від учасників 

високого рівня фізичної підготовки та стійкості, через те що кожен крок в горах 

— це перевірка на витривалість і рішучість. 

Гірські лижі та сноуборд є іншими популярними видами екстремального 

відпочинку в горах. Гірські лижі — це класичний вид спорту, який приваблює як 

новачків, так і досвідчених лижників завдяки розмаїттю трас і сервісу на 

гірськолижних курортах. Лижні курорти даю можливість спуски для будь-якого 

рівня підготовки, а кваліфіковані інструктори готові допомогти та навчити 

правильно кататися навіть тих, хто тільки починає знайомство з лижним 
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спортом. Сноуборд, у свою чергу, є більш агресивним та екстремальним видом 

спорту, де спортсмен спускається з гірських схилів на спеціальній дошці, 

виконуючи акробатичні трюки на дорогах з перешкодами або в хаф-пайпах. 

Лижний альпінізм — це ще один вид екстремального туризму, який поєднує в 

собі сходження на гору з подальшим спуском на лижах або ж сноуборді, що 

потребує від туриста не лише фізичних, але й технічних навичок. 

Ще одним з найбільш розвинених видів екстремального туризму в Україні 

є гірськолижний туризм. Держава має декілька добре обладнаних гірськолижних 

курортів, які хоча менш розвинуті, а ніж європейські за рівнем розвитку, все ж 

надають можливість для хорошого відпочинку за доступними цінами для 

відвідувачів. Українські курорти популярні серед місцевих туристів, що дає 

можливість розвивати інфраструктуру та покращувати якість сервісу, щоб 

привернути ще більшу кількість клієнтів. 

 

3.3. Рекомендації для розвитку пішохідного туризму 
 

Розвиток пішохідного туризму в Українських Карпатах має великий 

потенціал, який можна використати завдяки  комплексному підходу, що зачіпає 

інфраструктурні, екологічні, освітні та промоційні аспекти. З огляду на багатство 

природних та культурних ресурсів Карпат, можна надати такі рекомендації. 

Покращення туристичної інфраструктури, розвиток екологічного туризму, 

введення та застосування цифрових технологій, маркетинг і промоція регіону, 

підтримка місцевих громад, використання міжнародного досвіду, розвиток еко- 

та екстремального туризму, нижче будуть наведені більш детальні приклади. 

 Пішохідний туризм потребує створення та підтримки якісної 

інфраструктури. Перш за все, варто збільшити мережу маркованих туристичних 

маршрутів, укомплектувати їх інформаційними вказівниками, табличками з 

детальним описом, картами та QR-кодами для доступу до онлайн-ресурсів. 

Важливу увагу потрібно приділити популярним маршрутам, таким як 
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Карпатський туристичний шлях, маршрути до Говерли, Петроса, Піп Івана, а 

також прокладенню нових стежок до маловідомих місць. 

 Покращення стану туристичних притулків, створення кемпінгів, зон 

відпочинку, оглядових майданчиків, джерел питної води є ключовою умовою 

для покращення комфорту туристів. Крім того, потрібне оновлення транспортної 

інфраструктури, а саме під’їзних доріг до стартових точок маршрутів, стоянок 

для авто, і звісно організація регулярного громадського транспорту до 

туристичних об’єктів. 

 Екологічна стійкість мусить стати невідʼємною частиною розвитку 

пішохідного туризму. Слід формувати системи екологічного моніторингу, що 

нададуть можливість контролювати за навантаженням на природні ресурси. 

Створення та популяризація "зелених маршрутів", які відповідають екологічним 

стандартам, допоможуть збереженню природного середовища Карпат. 

Також, варто створити змогу правильно утилізувати відходи завдяки 

встановленню сортувальних сміттєвих контейнерів на туристичних маршрутах. 

Екологічна освіта туристів може відбуватися через інформаційні кампанії, 

спеціальні таблички, які нагадуватимуть про необхідність збереження природи, 

та інтерактивні мобільні додатки. 

 Теперішній туристичний ринок передбачає активне використання 

цифрових рішень. Створення мобільних додатків з інтерактивними картами, які 

матимуть змогу показувати маршрути, описувати цікаві місця, історичні 

пам’ятки, культурні об’єкти, місць для відпочинку, може сильно покращити 

туристичний досвід. 

 Створення системи онлайн-бронювання туристичних притулків, 

екскурсійних послуг та послуг гідів дасть змогу туристам планувати свої 

подорожі заздалегідь. Також варто створювати віртуальні тури з  популярними 

маршрутами та локаціями для ознайомлення з регіоном перед подорожжю. 

 Активне просування пішохідного туризму в Карпатах через соціальні 

мережі, міжнародні туристичні виставки, співпрацю з туристичними 

платформами сильно збільшить популярність регіону. Важливим є створення 
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брендів для головних маршрутів, таких як "Говерла – вершина України", 

"Старовинні стежки Карпат" або "Етнографічний шлях Карпат". 

 Організація тематичних фестивалів, ярмарків і культурних заходів, що 

концентруватимуть  увагу на автентичності Карпат, може додати туристів, які 

мають інтерес у поєднанні активного відпочинку з вивченням культури регіону. 

 Розвиток пішохідного туризму має допомагати з залученням місцевих 

громад до процесу. Навчання місцевого населення організації туристичних 

послуг, а саме відкриття невеликих гостьових будинків, пунктів харчування з 

місцевою кухнею, майстерень з виготовлення сувенірів, гарно впливатиме на  

економічний розвиток регіону. 

Допомога у створенні кооперативів для забезпечення туристів екологічно 

чистими продуктами харчування та організації тематичних екскурсій також 

гарно впливатиме у  зростанні ролі громад у туристичній сфері. 

Важливим елементом є вивчення та адаптація міжнародного досвіду 

розвитку пішохідного туризму. Практики європейських країн, таких як Австрія, 

Швейцарія чи Словаччина, мають шанс бути впроваджені в Українських 

Карпатах з урахуванням місцевих особливостей. А саме, варто впроваджувати 

єдині стандарти якості для маршрутів, систему сертифікації туристичних 

об’єктів, а також програми транскордонного співробітництва для формування 

інтегрованих туристичних шляхів. 

Збільшення інтересу до еко- та екстремальних видів туризму відкриває 

можливості для розвитку спеціалізованих маршрутів, які включатимуть різні 

рівні складності. Наприклад, створення маршрутів для досвідчених туристів із 

важким рельєфом, забезпечення обладнанням для скелелазіння, рафтингу або 

зимового пішохідного туризму має всі шанси  великим кроком у збільшенні 

туристичної аудиторії. 

У кінцевому результаті, виконання запропонованих рекомендацій 

допоможе створенню конкурентоспроможного туристичного продукту в 

Українських Карпатах, покращенню привабливості регіону як для внутрішніх, 
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так і для іноземних туристів, а також надасть сталий розвиток територій та 

збереження природного й культурного багатства. 

Аналіз можливостей розвитку пішохідного туризму в Українських 

Карпатах дав змогу оцінити великий потенціал регіону, враховуючи природні, 

культурні й економічні аспекти. Одним із основних висновків є необхідність 

адаптації міжнародного досвіду в організації пішохідного туризму, який 

формується на створенні якісної інфраструктури, в тому числі марковані 

маршрути, інформаційні центри та системи навігації. А саме, використання 

моделей сталого туризму, які стрімко розвиваються у країнах Європи, може 

допомогти збереженню унікальної екосистеми Карпат, в той самий 

забезпечуючи комфорт туристам. 

Особливу увагу слід звернути на розвиток еко- та екстремального туризму, 

тому що регіон має всі шанси для створення спеціалізованих маршрутів для 

любителів активного відпочинку. Карпатські гори надають численні можливості 

для організації еко-турів, направлених на екологічно свідомих туристів, та 

екстремальних подорожей, таких як трекінг у високогір'ях, каякінг і 

скелелазіння. У цьому контексті варто зберігати природний баланс і 

забезпечувати контроль за антропогенним навантаженням. 

Рекомендації для покращення пішохідного туризму включають розвиток 

транспортної доступності до початкових точок маршрутів, збільшення мережі 

туристичних притулків і кемпінгів, інтеграцію цифрових технологій для 

створення мобільних додатків з інтерактивними картами та інформацією про 

місцевість. Важливим також є створення просвітницьких кампаній серед 

місцевого населення та туристів задля збереження довкілля. 

У результаті проведення зазначених заходів пішохідний туризм в 

Українських Карпатах володіє всіма передумовами для перетворення на 

конкурентоспроможний туристичний продукт. Він має шанси залучати як 

внутрішніх, так і міжнародних туристів, надають сталий економічний розвиток 

регіону та допомагаючи популяризації унікальної природної спадщини України. 
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ВИСНОВКИ 

 

Дипломна робота, створена для визначення аналізу, оцінки та перспектив 

розвитку пішохідного туризму в Українських Карпатах, вона показує, що цей вид 

туризму є одним із найбільш перспективних напрямів для даного регіону, який 

гарно поєднує природно-ландшафтні ресурси, історико-культурну спадщину та 

можливості для сталого розвитку. 

У першому розділі досліджено історичні аспекти формування пішохідного 

туризму, що дає можливість зрозуміти, як регіон перетворився на один із центрів 

активного туризму в Україні. Виявлено, що перші туристичні організації, які 

зʼявились ще в ХІХ столітті, створили основу для формування туристичної 

культури. Їхня діяльність включала в себе створення туристичних притулків, 

організацію екскурсій, розробку пішохідних маршрутів і популяризацію 

здорового способу життя серед людей. Подальший розвиток у ХХ столітті 

започаткував створення базової туристичної інфраструктури, яка, хоча й 

получила значні зміни у пострадянський період, залишається основою сучасного 

туризму. 

Другий розділ роботи створений для аналізу сучасного стану пішохідного 

туризму в Українських Карпатах. Продемонстровано, що цей регіон має великий 

природний і культурний потенціал, який робить його привабливим для туристів. 

Найвідомішими маршрутами залишаються Карпатський туристичний шлях, 

маршрути до гірських вершин (Говерла, Петрос, Піп Іван), а також історико-

культурні стежки, а саме в місцях, де збереглися дерев’яні церкви, замки та 

етнографічні музеї. В той самий час зафіксовано низку проблем, що стримують 

розвиток пішохідного туризму, а саме нерівномірність розвитку інфраструктури, 

відсутність екологічного моніторингу, низький рівень просування регіону серед 

іноземних туристів та слабка транспортна доступність багатьох маршрутів. 

Важливу роль в роботі приділено SWOT-аналізу пішохідного туризму, 

який показав як сильні сторони, так і виклики для регіону. Серед сильних сторін 

варто відзначити природну унікальність Карпат, велике біорізноманіття, 
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культурну спадщину та високий інтерес до активного відпочинку серед туристів. 

Слабкі сторони включають екологічні проблеми, зношеність інфраструктури та 

недостатній рівень інвестицій. Серед можливостей важливими є додавання 

міжнародних грантів, покращення еко- та екстремального туризму, 

впровадження цифрових технологій для поліпшення навігації та просування 

маршрутів. Загрози включають кліматичні зміни, перевантаження популярних 

маршрутів і конкуренцію з іншими туристичними регіонами. 

Третій розділ дипломної роботи сконцентрований на перспективних 

напрямах розвитку пішохідного туризму. Використання міжнародного досвіду, 

а саме практик сталого туризму, вдало реалізованих у гірських регіонах Європи, 

може стати ключовим інструментом у збільшенні туристичної привабливості 

Карпат. У роботі запропоновано ідеї створення нових маршрутів із додаванням 

принципів екологічної стійкості, розвитку інфраструктури для екотуризму, а 

також популяризації маловідомих туристичних об’єктів завдяки інтеграції 

сучасних інформаційних технологій. Важливий акцент зроблено на еко- та 

екстремальному туризмі, які стають все більш популярні у світі. Ці напрямки 

мають перед собою ціль організовувати безпечні та цікаві маршрути, які можуть 

стати важливим кроком для зацікавлення туристів з різних країн. 

Практичні рекомендації, які надані у роботі, включають покращення 

транспортної доступності, формуванню нових екологічно орієнтованих 

маршрутів, покращення інформаційного супроводу для туристів через мобільні 

додатки та інтерактивні карти. Також слід звернути увагу на необхідність 

активної промоції регіону через соціальні мережі, участь у міжнародних 

туристичних виставках і створенні брендів для головних маршрутів. Особливо 

важливим є запровадження екологічних стандартів і контроль за використанням 

природних ресурсів, щоб не викликати перевантаження популярних локацій. 
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ДОДАТКИ 

 

Додаток А 

Основні заходи розвитку та вдосконалення туристської інфраструктури 

для регіонів з різними рівнями [22] 

Заходи розвитку та вдосконалення туристської 

інфраструктури 

Рівні розвитку 

районів 

ни
зь

ки
й 

се
ре

дн
ій

 

ви
со

ки
й 

1 2 3 4 

1. Організаційно-управлінське забезпечення розвитку 

інфраструктури туризму: 
   

- консолідація можливостей влади, бізнесу, 

громадськості щодо розроблення програмних 

документів у туристичній сфері 

+ + + 

- формування сприятливого інвестиційного іміджу для 

збільшення обсягів інвестування в розвиток 

туристської інфраструктури 

+ +  

- участь у розробленні нормативно-правових 

документів та інструкцій задля створення 

сприятливих умов для залучення зовнішніх та 

внутрішніх інвестицій, спрямованих на розвиток 

туристичної інфраструктури, підтримку середнього та 

малого підприємництва 

+  + 

- налагодження державної та пошук грантової 

підтримки інфраструктури туризму 
 + + 

- надання податкових преференцій туристським 

підприємствам 
+ +  
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- розроблення механізму підтримки перспективних 

проектів розвитку інфраструктури туризму на 

регіональному рівні 

+   

- впровадження механізмів державно-приватного 

партнерства в розвиток туристичної інфраструктури 
+ +  

- розроблення єдиної концепції будівництва та 

реконструкції підприємств інфраструктури туризму в 

регіоні 

 +  

- здійснення обліку підприємств інфраструктури 

туризму всіх рівнів та статусів для створення єдиного 

регіонального реєстру 

  + 

2. Розвиток та вдосконалення регіональної туристської 

інфраструктури: 
   

- розвиток спортивно-туристичної інфраструктури для 

зимових (літніх) видів туризму 
  + 

- розвиток туристичної інфраструктури з дотриманням 

вимог та потреб осіб з обмеженими можливостями 
+ + + 

- створення наметових містечок та хостелів на території 

регіону 
 + + 

- розвиток дитячих оздоровчих закладів у регіоні  + + 

- сприяння розвитку організованого туризму та 

рекреаційної діяльності на територіях природно-

заповідного фонду регіону 

+ + + 

- виготовлення (оновлення) та встановлення 

вказівників, інформаційних щитів і знаків до основних 

туристично-екскурсійних об’єктів, туристичних 

атракцій, санітарних місць, закладів розміщення й 

харчування, транспортних вузлів 

 + + 
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- покращення руху туристичного транспорту в 

адміністративно-територіальних одиницях, 

облаштування спеціалізованих стоянок біля об’єктів 

туристичних відвідувань, встановлення двомовних 

туристичних знаків тощо відповідно до державних 

стандартів 

+ + + 

3. Кадрове та науково-методичне забезпечення:    

- формування сучасного ефективного 

конкурентоспроможного професійного 

управлінського, кадрового та педагогічного 

потенціалу; запровадження системи підготовки 

кваліфікованих кадрів для туристично-рекреаційної 

сфери, зокрема фахівців туристичного супроводу та 

робітників підприємств сфери послуг 

 + + 

- здійснення акредитації, створення та поновлювання 

реєстру екскурсоводів, гідів-перекладачів, інших 

фахівців туристичного супроводу 

+ +  

- обмін кращими практиками туристичної діяльності 

під час проведення науково-практичних конференцій, 

семінарів, засідань за круглим столом; організація та 

проведення інформаційних турів до інших регіонів та 

країн задля обміну досвідом 

+   

- забезпечення якісного сервісного обслуговування в 

туристичній індустрії 
 + + 

- розроблення науково-обґрунтованих концепцій та 

програм регіонального розвитку перспективних 

туристично-рекреаційних територій та їх 

інфраструктурних об’єктів 

+  + 

4. Фінансове забезпечення:    
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- державне фінансування найбільш значущих проектів 

розвитку інфраструктури туризму 
 +  

- запровадження моделі фінансування проектів 

розвитку інфраструктури туризму з регіонального та 

місцевих бюджетів на підставі відкритих конкурсів 

 + + 

- створення системи надання державних, регіональних 

та місцевих грантів на наукові, виставкові та інші 

проекти розвитку й удосконалення інфраструктури 

туризму 

+ + + 

- створення умов для розширення кола недержавних 

програм підтримки проектів через популяризацію 

спонсорства та меценатства 

  + 

- сприяння залученню інвестицій та альтернативних 

джерел фінансування у діяльність щодо збереження, 

реставрації, реабілітації, музеєфікації та використання 

об’єктів туристської інфраструктури 

+  + 

- формування гнучкої політики оподаткування, що 

передбачає систему пільг для громадських 

організацій, приватних осіб, власників, орендарів та 

користувачів об’єктів туристської інфраструктури 

 +  

5. Маркетингове забезпечення:    

- проведення маркетингових, аналітичних, 

соціологічних досліджень та опитувань щодо роботи 

та якості надаваних послуг об’єктами туристської 

інфраструктури; 

 + + 

- проведення комплексної рекламної кампанії об’єктів 

туристської інфраструктури та кращих пропозицій 

туристичних компаній, створення позитивного іміджу 

 +  
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на всеукраїнському та міжнародному ринках 

туристичних послуг 

- представлення об’єктів туристської інфраструктури на 

національних та міжнародних туристичних виставках 

в Україні та за кордоном, зокрема представлення 

інвестиційних пропозицій на цих та інших заходах 

+   

- видавництво друкованої рекламно-інформаційної 

продукції (буклети, путівники, мапи тощо) 

українською та іноземними мовами 

 + + 

- проведення профільної виставкової діяльності, 

організація туристичних виставок на базі об’єктів 

інфраструктури туризму 

+   

- інформування громадськості про досягнення та 

проблемні питання щодо розвитку інфраструктури 

туризму в мережі Інтернет 

 + + 

- формування іміджу регіону, створення та просування 

його туристського бренду 
 + + 

- створення розгалуженої сфери послуг для туристів та 

відвідувачів, відкриття сувенірних магазинів, 

виставкових галерей, антикварних магазинів, що 

сприяє збільшенню фінансових витрат, тобто 

надходжень у місцеві бюджети 

 + + 

6. Створення безпечних умов на об’єктах інфраструктури 

туризму: 
   

- створення умов для забезпечення безпеки туристів та 

екскурсантів на об’єктах інфраструктури туризму 
 + + 

- забезпечення надання своєчасної та оперативної 

допомоги туристам на території регіону в разі 

виникнення надзвичайних ситуацій 

 + + 
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- створення та впровадження системи надання 

оперативної дорожньої допомоги автотуристам та 

іншим учасникам дорожнього руху на автомобільних і 

транспортних коридорах 

+ +  

- забезпечення безпеки туристів під час проведення 

масових туристських заходів на об’єктах 

інфраструктури туризму відповідно до заявок, 

поданих суб’єктами туристичної діяльності 

+ +  

- організація обстеження пляжів та інших місць 

масового відпочинку перед початком літнього 

туристичного сезону 

+   

- створення безпечних умов для туристів, проведення 

обстеження, очистки та впорядкування пішохідних 

туристичних шляхів 

 + + 
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Додаток Б 

Вид з полонини Кукул 
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Додаток В 
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Додаток Г 
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