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Вступ 

Актуальність теми полягає в тому, що сучасний туризм не можливо уявити 

без велосипедного туризму, оскільки тенденції до оздоровчого ефекту мандрівки 

забезпечуються саме ним. У високорозвинених країнах велосипед вже давно є 

одним з основних видів транспорту. Для України термін «велоінфраструктура» 

досить новий. Довгий час велосипедисти користувалися автодорогами чи 

хідниками і не мали власної інфраструктури. Це створювало багато конфліктних 

ситуацій між велосипедистами і іншими учасниками дорожнього руху, становило 

небезпеку дорожньо транспортної пригоди, робило цей вид мандрівок небезпечним 

та просто не придатними для розвитку. Проте загальна стратегія України націлена 

на інтеграцію з ЄС передбачає також імплементацію популярних у Європі видів 

туризму, тому останніми роками багато зроблено владою для розвитку саме 

велосипедного туризму у Карпатському регіоні, адже він межує зі шістьма країнами 

ЄС. Карпатський регіон в Україні пропонує чудові можливості для велосипедних 

подорожей, з його живописними горами, лісами і озерами. Тут є безліч 

велосипедних маршрутів для різних рівнів підготовки і вподобань. 

Останні дослідження теми Інтерес до активних видів туризму, в тому числі 

велосипедного, зростає сьогодні. Проблеми організації велосипедного туризму 

висвітлювали в своїх працях такі вітчизняні науковці як О. Бордун, О. Дмитрук, Н. 

Жарська, І. Засєдка, О. Конопляник, М. Гамкало, В. Монастирський, П. Романів, Ю. 

Щур. Ними проводились дослідження з географії туризму, включаючи велотуризм, 

зосереджуючись на вивченні маршрутів, інфраструктури та екологічних аспектів, 

особливо вплив велотуризму на природні резервати та розвиток екологічно чистих 

маршрутів та дослідженнями велосипедного туризму в контексті розвитку 

екологічного туризму та збереження культурної спадщини.  

Об'єктом кваліфікаційної (магістерської) роботи є велоінфраструктура 

Карпатського регіону України. 
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Предметом дослідження є використання велоінфраструктури у туризмі 

Карпатського регіону України.  

Мета даної кваліфікаційної (магістерської) роботи – виявлення 

геопросторових особливостей велоінфраструктури Українських Карпат регіону й 

розроблення пропозицій для її удосконалення.  

Завдання дослідження: 

- опрацювання літературних джерел присвячених велосипедному 

туризму; 

- аналіз геопросторових особливостей велоінфраструктури Карпатського 

регіону;  

- опис чинників розвитку велоінфраструктури Карпатського регіону; 

- вивчення особливостей та проблем використання велоінфраструктури  

даної території; 

- розглянути стратегії розвитку велоінфраструктури Карпатського 

регіону. 

Магістерська робота складається з чотирьох розділів, вступу, висновків та 

списку використаних джерел і додатків. 

Перший розділ присвячений огляду теоретико-методологічних засад 

дослідження велоінфраструктури у туризмі. 

У другому розділі розглядаються чинники формування велоінфраструктури в 

Українських Карпатах. 

Третій розділ містить грунтовний аналіз існуючої мережі та сервісу 

велоінфраструктури Українських Карпат. 

У четвертому розділі подані основні проблеми велоінфраструктури та 

пропонуються способи їх вирішення в регіоні Українських Карпат. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ВЕЛОІНФРАСТРУКТУРИ У ТУРИЗМІ  

 

1.1. Теоретичні основи дослідження велоінфраструктури у туризмі 
 

Аналіз літератури з велотуризму охоплює низку тем, які досліджують різні 

аспекти цього виду туризму: економічний вплив, екологічну стійкість, соціальні 

аспекти, потреби та очікування туристів, а також управління та розвиток 

велосипедної інфраструктури. Основні аспекти, які зазвичай висвітлюються в 

літературі з велотуризму, включають такі напрямки: 

1. Попит на велотуризм та мотивація туристів: 

Серед основних причин, мотивів велотуризму: бажання провести час на 

свіжому повітрі, фізична активність, можливість насолодитися природними 

ландшафтами, відчуття свободи та незалежності. Дослідники виділяють різні 

сегменти туристів, залежно від їхнього досвіду, фізичної підготовки та потреб у 

послугах. Дослідження також показують, що велотуристи цінують екологічну 

стійкість і мають позитивне ставлення до збереження навколишнього середовища, 

що робить їх важливим сегментом в екотуризмі. 

2. Економічний вплив велотуризму: 

Велотуризм приносить значний економічний дохід регіонам, особливо в 

сільських та гірських районах, де інші форми туризму можуть бути менш 

доступними. Різні дослідження підтверджують, що велотуристи витрачають кошти 

на місцеві продукти, проживання, ремонт і обслуговування велосипедів, що 

підтримує локальні економіки. Також аналізуються економічні вигоди від 

організації спеціальних велосипедних заходів і фестивалів, які приваблюють 

туристів із різних регіонів та країн. 

3. Інфраструктура та її розвиток: 



8 
 

У дослідженнях значну увагу приділяють питанню велосипедної 

інфраструктури, зокрема розвитку безпечних і зручних велосипедних маршрутів, 

стоянок, кемпінгів та сервісів для обслуговування велосипедів. 

Інфраструктурні аспекти включають аналіз планування велосипедних 

доріжок, з'єднання маршрутів із загальною транспортною мережею, створення 

навігаційних систем і карт. 

Окремо розглядаються випадки розробки міжнародних велосипедних 

маршрутів, як-от Європейська велосипедна мережа EuroVelo, що стимулює 

міжнародний туризм і створює спільні стандарти для інфраструктури та 

обслуговування. 

4. Екологічний вплив і стійкість: 

Велотуризм часто розглядається як екологічно стійкий вид туризму, що 

сприяє зменшенню викидів вуглецю. Це один із найбільш екологічних способів 

подорожування, оскільки не створює значного тиску на природні ресурси. 

Дослідження вивчають також питання мінімізації впливу велотуризму на 

навколишнє середовище. Наприклад, велотуристи можуть сприяти підвищенню 

екологічної свідомості місцевих жителів та відвідувачів. 

5. Соціальні аспекти: 

Соціальні аспекти велотуризму включають залучення різних соціальних груп, 

сприяння соціальній згуртованості, розвиток співпраці між регіонами та громадами. 

Велотуризм також може бути способом популяризації здорового способу життя 

серед різних вікових груп. 

Література також звертає увагу на питання інклюзії та доступності 

велосипедної інфраструктури для людей з обмеженими фізичними можливостями. 

6. Виклики та обмеження розвитку велотуризму: 

Серед викликів розвитку велотуризму виділяють погодні умови, недостатню 

інфраструктуру, відсутність якісного обслуговування, питання безпеки на дорогах, 

а також інші обмеження, пов'язані з регіональними та національними політиками. 



9 
 

Розглядається також вплив пандемії COVID-19, яка стимулювала розвиток 

внутрішнього туризму, включаючи велотуризм, але також поставила нові виклики 

щодо дотримання санітарних норм і безпеки туристів, а також війна продовжила 

тенденції розвитку внутрішнього туризму, особливо Карпатським регіоном. 

7. Цифрові технології та їхня роль у велотуризмі: 

Останніми роками дослідження велотуризму включають питання цифрових 

технологій: створення додатків для навігації та планування маршрутів, 

використання соціальних медіа для просування маршрутів, а також вплив відгуків 

у мережі на розвиток цього виду туризму. GPS-навігатори, трекери, інтерактивні 

карти та системи бронювання покращують туристичний досвід і роблять 

велотуризм більш доступним і безпечним. 

Ці основні напрямки дозволяють побачити широкі перспективи і сучасні 

тенденції розвитку велотуризму, на окремих із них ми зупинимось у подальшому 

аналізі. 

Теоретичні основи велосипедного туризму закладені в працях вітчизняних 

вчених як, О. Бордун, М. Гамкала, В. Кифяка, О. Любіцевої, М. Мальської, П. 

Романіва, де розгянута система усіх видів туризму та особливості їх геопросторової 

організації, зокрема активного. Крім того, в наукових дослідження вчених, О. 

Бейдика, Ю. Грабовського, В. Дехтяра, О. Дмитрука, О. Скалія, Т. Скалія, Ю. Щура, 

результати яких були опубліковані, охарактеризовано теоретичні та прикладні 

аспекти поняттєво-термінологічного апарату спортивно-оздоровчого туризму, 

способів і методичного забезпечення організації окремих його видів. 

Різні науковці по різному трактують суть велосипедного туризму. Так, в 

наукових працях дослідника А. Дуровича, було визначено, що «велосипедний 

туризм характеризується як туристські подорожі в різному природному просторі, 

які здійснюються на велосипеді». Велосипедний туризм – це популярний вид 

активного відпочинку, що має безліч різновидів: від невеликих прогулянок і 

екскурсій до складних велосипедних подорожей [2, с. 87].  
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Велосипедний туризм – це вид активного відпочинку, який поєднує в собі 

спортивні аспекти і мандрівництво на велосипеді. Цей вид туризму включає 

елементи як велосипедних гонок на час, так і тривалих багатоденних подорожей, в 

ході яких учасники проходять заданий маршрут з використанням навігаційних 

пристроїв, таких як GPS, компаси та карти, володіючи навичками орієнтування [7]. 

Активна участь у велосипедному туризмі може призвести до отримання 

спортивного звання «Майстра спорту». Також можна подати заявку на отримання 

звання «Інструктора» або «Старшого інструктора» велосипедних походів, що 

вимагає високого рівня володіння велосипедом та навичок керування групою 

туристів. 

Велотуризм є найбільш екологічно чистим, безпечним і корисним для 

здоров'я типом подорожей. Цей вид активного відпочинку приваблює людей не 

лише швидкістю та свободою, але й захоплюючими маршрутами, екскурсіями та 

можливістю насолоджуватися повноцінним відпочинком на природі в екзотичних 

місцях. Таким чином, велосипедний туризм стимулює позитивні емоції та сприяє 

збереженню здоров'я. 

Отже підводячи підсумки вже існуючим визначенням велотуризму, на нашу 

думку велотуризм – це один з видів активного туризму, який відповідає усім 

вимогам до визначення туризму, але особливістю його є використання велосипеда 

як засобу переміщення по різних типах доріг зі застосуванням фізичної сили та 

навиків туриста. Особливістю велосипедного туризму є залучення громадян до 

корисного та раціонального проведення дозвілля, удосконалення самопочуття, 

відновлення сил, поліпшення медичних та фізіологічних показників за рахунок 

зміни форм діяльності, дозування рухів, правильного і здорового харчування, 

усунення емоційно-стресових станів. 

Для успішного подолання перешкод у велопоході потрібно знати наступні 

аспекти: 
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1. Кліматичні умови: Дослідження географічного району походу 

допомагає визначити оптимальний час для початку туру. Наприклад, в пустелі 

рекомендовано починати похід ранньою весною або восени, коли температура 

комфортна, уникнути літнього спекотного періоду. В горах важливо враховувати 

розподіл сезонів та погодні умови, наприклад, обирати період між сходом снігу з 

перевалів та стійким сніжним покривом. 

2. Географічні особливості: перед плануванням маршруту в горах варто 

вивчити висотний графік маршруту, розуміти напрямок переважних вітрів та 

крутизну гірських хребтів. Планування запасних та аварійних варіантів маршруту, 

розрахунок кількості перевезення речей до наступної точки і вибір оптимальної 

кількості учасників у групі є також важливими факторами. 

3. Технічна підготовка та спеціальне спорядження: Враховуючи локальні 

перешкоди, необхідно підготувати велосипед і мати відповідне спорядження. Це 

включає перевірку стану велосипеда, вибір адекватних шин, підготовку ремонтного 

набору і запасних частин, а також використання спеціального спорядження, як-то 

шолом, захист для колін і ліктьових суглобів, водозахисний одяг, карту та компас. 

4. Розпорядок дня: Організація розпорядку дня має велике значення. 

Наприклад, у спеку рекомендується починати їхати зранку (з 7 до 11 ранку), потім 

призначити обід з відпочинком в тіні до 4-5 годин вечора, і продовжити похід до 

сутінків. Це дозволяє уникнути найспекотнішої частини дня та забезпечує 

ефективне використання часу. 

5. Технічні навички та фізична підготовка: Подолання локальних 

перешкод залежить від рівня технічних навичок велосипедиста та його загальної 

фізичної підготовки. Досвід поїздок у різних погодних умовах та по різноманітних 

дорогах допомагає впоратися з вимогами маршруту. 

6. Організація життя в групі: У велопоходах важливо правильно 

організувати життя групи. Це включає розподіл обов'язків, таких як приготування 

їжі, ремонт велосипедів та загальний порядок табору. Планування зупинок на 
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відпочинок, технічні перевірки та інші необхідні дії також важливі для успішного 

виконання походу. 

Загалом, знання цих аспектів та вміння використовувати їх у практичних 

ситуаціях допомагають велотуристам подолати перешкоди та досягти успіху в 

велопоходах. 

 

1.2. Сутність велоінфраструктури 

 

Термін «велоінфраструктура» визначає сукупність засобів вуличної мережі, 

споруд та малих архітектурних форм, що призначені для користувачів велосипедів 

та за допомогою яких забезпечується функціонування велосипедного транспорту 

[5]. 

Основними елементами велоінфраструктури є: 

1. Велосипедні шляхи, які бувають двох типів, велодоріжки суміщені з 

пішохідними доріжками та велосмуги – окремі елементи дороги. 

2. Засоби організації дорожнього руху, а саме:  

- засоби інформування (світофори, дорожні знаки, розмітка); 

- пристрої, що забезпечують роботу засобів інформації 

(контролери, дитектори); 

- засоби подолання перепадів висот (з’їзди з різних матеріалів, 

рампи, велосипедні підйомники). 

3. Об’єкти сервісу – споруди призначені для обслуговування 

велотранспорту (пункти зберігання, станції обслугогування, велопрокат, пункти 

продажу). 

4. Елементи благоустрою – це здебільшого освітлення, огороження, 

озеленення, які не тільки покращють візуал, а й підвищують безпеку руху. 



13 
 

Штучні споруди – інженерні споруди, що використовують для подолання 

природних перешкод, а саме мости, водопропускні труби, тунелі, снігозахисні 

споруди [6,7]. 

Вело-транспорт – це один з найбільш сталих, екологічних і раціональних 

видів транспорту. Створення велоінфраструктури є пріорітетним для розвитку 

туристичної індустрії та  надає їй такі переваги: 

- зниження витрат на пальне, дотримання безпеки на дорогах, на будівництво і 

утримання доріг; 

- підвищення туристичної привабливості; 

- зростання цін на нерухомість; 

- відсутність шкідливих викидів; 

- підтримку фізичного здоров’я населення [4].  

 

1.3. Методи дослідження велоінфраструктури 

 

Дослідження велоінфраструктури вимагає комплексного підходу, що 

враховує різні аспекти її функціонування, включаючи технічні, соціальні, 

екологічні та економічні фактори. Для цього використовуються такі основні 

методи: 

Аналіз нормативно-правової бази 

Цей метод передбачає вивчення законодавчих документів, стандартів і 

регламентів, які регулюють створення та функціонування велоінфраструктури. 

Аналіз дозволяє оцінити відповідність існуючих об’єктів велоінфраструктури 

чинним нормам та визначити можливості їх удосконалення. 

Соціологічні методи 

Опитування та інтерв'ю із зацікавленими сторонами (велоактивістами, 

туристами, місцевими мешканцями) дають змогу з’ясувати рівень задоволеності 

велоінфраструктурою, виявити ключові потреби користувачів та визначити 
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проблемні аспекти. Для пошуку проблем велоінфраструктури нами було 

використано дослідження спеціальної дослідної групи за підтримки Фонду ім. 

Гайнріха Бьолля (Бюро Київ – Україна) та U-Cycle (громадська організаця 

«Асоціація велосипедистів Києва»). Зважаючи на потребу в дослідженні різного 

досвіду та значень, був обраний метод якісного дослідження через глибинні 

напівструктуровані інтерв’ю. Інтерв’ю проводили Ірина Бондаренко та 13 

волонтерів і волонтерок після інструктажу. Після розшифровки інтерв’ю з них були 

виведені короткі значення, які описували потреби, проблеми та бачення опитаних 

щодо розвитку велотранспорту в їхніх містах і на національному рівні (коди). 

Усього було зібрано, узагальнено та систематизовано для подальшого аналізу понад 

3000 кодів. Результати дослідження є результатом аналізу, систематизації та опису 

кодів. Там, де можна було виділити причинно-наслідкові зв’язки у кодах, були 

розроблені «дерева зв’язків». Дослідження мало на меті якомога більш повно 

відобразити розмаїття думок з різних регіонів, людей різних сфер діяльності, статі, 

віку. В інтерв’юванні взяли участь 40 людей з усіх областей України та Києва, окрім 

тимчасово окупованих територій Донецької та Луганської областей, Автономної 

республіки Крим та міста Севастополя. Учасникита учасниці дослідження 

представляли населені пункти різного розміру: від 10 тисяч населення до міст 

середнього розміру та міст-мільйонників [28]. 

Опитані – 16 жінок та 24 чоловіки (40/60 відсотків) віком від 28 до 57 років 

(середній вік – 35 років), зі стажем користування велосипедом від 0 до 46 років 

(середнє значення 12 років). Серед опитаних – народний депутат, мери міст, 

керівники управлінь транспорту, представники органів місцевого самоврядування, 

виконавчої вла- ди, громадських організацій, спеціалісти та спеціалістки у сфері 

транспорту, представники велобізнесу, велоспортсмени, велотуристи та 

користувачі велосипедів. Робота або волонтерська діяльність опитаних певною 

мірою пов’язана з велотранспортом протягом 0-30 років (середнє значення 6 років).  

Структура інтерв’ю включала три блоки питань: персональні (стать, вік, 
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досвід у сфері велотранспорту), питання про місто (наявність велосипедних 

концепцій та планів, велосипедної інфраструктури, бюджету на велотранспорт) і 

питання щодо бачень для розвитку велотранспорту (перешкоди та рішення). 

Додатково опитаних просили відповісти на запитання щодо проблем у сфері 

транспорту загалом (наприклад, перевантажений громадський транспорт, затори), 

щоб зрозуміти потенціал популярності велосипедного транспорту в цій місцевості 

[28].  

Картографічні методи 

Включають створення та аналіз карт, що відображають наявні маршрути, 

велодоріжки, зони відпочинку та інші елементи велоінфраструктури. Серія карт 

використовується нами в третьому розділі. Це допомагає ідентифікувати території 

з високим потенціалом для розвитку або з недостатнім рівнем забезпечення. 

Аналіз геоінформаційних даних (ГІС) 

Використання ГІС дозволяє моделювати транспортні потоки, виявляти 

оптимальні маршрути та оцінювати доступність велоінфраструктури. Цей метод 

забезпечує інтеграцію різноманітних просторових і статистичних даних. 

Польові дослідження 

Виїзди на місцевість із метою безпосереднього спостереження та фіксації 

стану елементів велоінфраструктури. Це дозволяє оцінити її функціональність, стан 

покриття, доступність та відповідність потребам користувачів. 

Порівняльний аналіз 

Дослідження досвіду інших регіонів чи країн у розбудові 

велоінфраструктури. Такий підхід допомагає виявити найкращі практики та 

можливості їх адаптації до місцевих умов. 

Статистичний аналіз 

Включає обробку даних про кількість велосипедистів, використання 

маршрутів, рівень травматизму та інші показники. Це дає змогу оцінити 

ефективність існуючої велоінфраструктури та визначити напрями її подальшого 
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розвитку. Застосування цих методів у комплексі забезпечує всебічне вивчення 

велоінфраструктури та створює базу для формування ефективних рекомендацій 

щодо її вдосконалення в контексті туристичної галузі.  

Висновки до розділу 1 

У розділі 1 досліджено теоретико-методичні основи вивчення 

велоінфраструктури у контексті туризму, визначено її сутність, вивчено 

міжнародний досвід розвитку, а також проаналізовано стан та перспективи 

велосипедного туризму в Карпатському регіоні України. Основні висновки такі: 

Велоінфраструктура є важливою складовою туристичної індустрії, яка сприяє 

підвищенню мобільності туристів, збереженню довкілля та формуванню сталого 

туризму. Її вивчення базується на міждисциплінарному підході, що включає 

економічні, екологічні та соціальні аспекти. Успішний розвиток 

велоінфраструктури залежить від інтеграції в загальну транспортну мережу, 

врахування потреб туристів і місцевого населення. 

Велоінфраструктура охоплює систему шляхів, спеціалізованих велодоріжок, 

стоянок, пунктів ремонту, туристичних центрів та інших об’єктів, які забезпечують 

комфортне та безпечне користування велосипедами. Її ефективний розвиток сприяє 

розширенню туристичних послуг і підвищенню якості туристичного досвіду. 

У дослідженні велоінфраструктури використовуються різноманітні методи, 

зокрема: аналіз нормативно-правових документів, соціологічні опитування, 

картографічні методи, аналіз геоінформаційних даних, польові дослідження та 

порівняльний аналіз. Комплексний підхід до вибору методів дозволяє врахувати 

різні аспекти функціонування велоінфраструктури. 

Таким чином, розділ дозволяє закласти теоретичну базу для подальшого 

аналізу стану та перспектив розвитку велоінфраструктури в туризмі. Виявлено, що 

сучасні тенденції розвитку велотуризму вимагають вдосконалення існуючих і 

створення нових елементів інфраструктури з урахуванням потреб туристів та 

локальної громади.  
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РОЗДІЛ 2 

ЧИННИКИ РОЗВИТКУ ВЕЛОІНФРАСТРУКТУРИ В УКРАЇНСЬКИХ 

КАРПАТАХ 

 

2.1. Міжнародний досвід розвитку велоінфраструктури в світі 

 

Перший прототип велосипеда – двоколісний самокат – винайшов німецький 

професор барон Карл фон Дрез у 1817 р. Він витесав його із дерева і причепив два 

колеса. Для публіки виріб був представлений у Мангеймі влітку. Коли людина 

сідала на нього, то ноги мали торкатися землі. Відштовхуючись то одною то другою 

ступнею пристрій розвивав швидкість 14 км/год. Через два роки винахідник 

одержав патент, в якому офіційно ця машина називалася «біжучою машиною» або 

«дрезиною» (за ім’ям творця). Цю машину було обладнано сідлом і кермом. 

Саморобка Дрейза не знайшла прихильників і відійшла в минуле, зберігшись 

частково хіба що у теперішньому дитячому самокаті [3]. 

Виробництво і продаж за ліцензією таких транспортних засобів вже у 1818 р. 

розпочала фірма Anton Burg & Sohn у Відні. Шотландський коваль Кіркпатрік 

Макміллан додав до самокату важільно-педальний привід, який нині застосовується 

у дитячих автомобільчиках. Педалі штовхали заднє колесо, з яким вони були 

з’єднані металевими стрижнями. Переднє колесо поверталось кермом, 

велосипедист сидів між переднім і заднім колесом. Велосипед Макміллана 

випередив свій час. Однак велосипед, звичний по влаштуванню сучасній людині, 

був зроблений лише в 1862 році П’єром Лалманом у Парижі [3]. 
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Рис. 2.1. Еволюція велосипедної конструкції [3]. 

 Відомості про велосипеди і самокати до XIX століття неясні та суперечливі, 

то ж розмістимо їх у таблиці 2.1.   

Таблиця 2.1. 

Основні події в історії розвитку велосипедного транспорту у світі (ХІХ – ХХ 

ст.) [3] 

Дата Подія 
1817 р. Карл фон Дрез винайшов дерев’яний самокат. 
1839 р. Кіркпатрік Макміллан додав до самокату важільно-педальний привід. 
1845 р. З’явились обертові педалі, а також англієць Р. У. Томпсон запатентував надувну 

шину, але його винахід було надовго забуто. 
1850 р. Двоколісній машині вдосконалення надали обертові педалі, які придумав і 

приладнав німецький механік Філіп Фішер. 
1855 р. Француз Ернст Мішо створив свій варіант машини і назвав цю конструкцію 

«велосипедом», що з латини означає «швидкі ноги». Відтепер двоколісний 
одноколійний візок називатиметься тільки велосипедом. 

1867 р. Велосипед демонструється на Міжнародній виставці в Парижі. 
1869 р. Велосипеди стали обладнувати металевою рамою. 
1869 р. Німецький майстер Трефц на своєму велосипеді з’єднав ведучу шестерню ланцюгом 

із заднім колесом. 
1878 р. Зроблено перший складаний велосипед. 
1884 р. Перший велосипед, схожий на той, що використовується в наші дні, називався 

Rover. Його було зроблено англійським винахідником Джоном Кемпом Старлі 
(випускався з 1885 року). На відміну від велосипеда «пенні-фартинг», Ровер мав 
ланцюгову передачу на заднє колесо, однакові за розміром колеса, й сидіння водія 
між колесами. Велосипед Старлі здобув ім’я безпечного і набув такої популярності, 
що в польській мові його й досі називають rower, а в деяких західноукраїнських 
діалектах «ровер». 
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1885 р. З’явилась модель низького велосипеда «Ровер Сейфті» (безпечний) з двома 
однаковими колесами. Велосипед став настільки безпечним, що на ньому почали 
їздити жінки і діти. 

1895 р. У США було випущено 1,25 мільйона двоколісних машин. 
1897 р. Англійська фірма «Хамбер» поставила на трицикл закритий брезентовий кузов і 

назвала своє дітище «велолімузином». 
1898 р.  Винайдено педальні гальма і механізм вільного ходу, що дозволяв не крутити педалі, 

коли велосипед їде за інерцією з гори. Гальмівна втулка з вільним ходом «Торпедо» 
німецького механіка Ернста Захса стала революційним винаходом у розвитку історії 
велосипеда. В ті ж роки вигадали перемикання швидкостей і ручні гальма, але ці 
винаходи набули популярності зовсім не відразу. 

1914 р. Почалось масове виробництво лежачих велосипедів фірмою «Пежо». 
1910 р. Перша зручна система перемикання швидкостей. 
З 1910-
х років 

Велосипеди в багатьох країнах стали виходити з моди через розвиток 
автомобільного транспорту. 

Кінець 
1960-х 
років 

Велосипеди знову увійшли в моду у розвинутих країнах, завдяки зростанню 
популярності здорового способу життя і загальному усвідомленню важливості 
екологічних проблем. 

1974 р. Масове виробництво велосипедів з титану. 
1975 р. Масове виробництво велосипедів з вуглепластика. 
1983 р. Винайдено велокомп’ютер. 

 

На початку Першої світової війни завод «Лейтнера і К» був евакуйований до 

Харкова, де на його базі засновують один із потужних велозаводів країни – 

Харківський велосипедний завод ім. Г. І. Петровського (ХВЗ). Перший радянський 

велосипед зійшов із конвеєра у Харкові 13 березня 1924 року. 

На початку ХХ століття в усьому світі велосипед подавав великі надії. Йому 

пророкували майбутнє головного транспортного засобу. І справді приблизно до 

1940-х років відбувалося швидке зростання кількості велосипедів на вулицях 

Європи та США. Цікавився цим видом транспорту і бізнес. У США ще в 1890-му 

році почалося будівництво швидкісної магістралі для велосипедистів між Пасадені 

і Лос-Анджелесом. 

Проте до 1970-х років автомобілі практично витіснили велосипеди з 

європейських вулиць. Але тут почалася економічна криза, породжена зростанням 

ціни на нафту. І європейці задумалися. Велосипеди почали повертатися на вулиці 

міст. Це не означає, що кількість автомобілів відразу стала скорочуватися. Але 

хтось почав їздити на авто рідше, хтось став їздити тільки за місто (цьому сприяла 
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проблема заторів у центрі міст). А коли європейська свідомість почала ставати все 

більш екологічною, то велосипеду й зовсім дали зелене світло і пріоритетне 

становище на дорозі порівняно з автотранспортом. 

Економічна причина хоч і була основною, старт велосипедному 

відродженню дали дещо інші події. У 1970-ті Нідерландами прокотилася серія 

мітингів із вимогами вирішити проблему зростання кількості аварій (тільки в 1975-

му році під колесами автомобілів у країні загинуло 400 дітей). І багато хто тоді став 

пропонувати велосипед як альтернативу зростаючій кількості автомобілів. Ті події 

отримали назву «велосипедної революції», і в поєднанні з економічною кризою 

запустили процес розвитку велотранспорту. 

Велосипедні подорожі надзвичайно популярні сьогодні у світі, що 

пояснюється їхніми незаперечними перевагами перед іншими видами активного 

відпочинку. Велотури по Європі звичайно обирають тільки досвідчені 

велосипедисти упевненні у своїх силах, оскільки відстані, які доводиться проходити 

досить великі – від 300км. Такі велосипедні тури носять переважно тематичний 

характер, це може бути, тур по замках Чехії, по 25 центрах виноробства Франції, 

велоподорож слідами великих полководців або столицями європейських держав. 

Основними центрами велотуризму в Європі є: Австрія, Франція, Німеччина, 

Нідерланди, Англія, Швейцарія (див рис. 2.2.). 

В Австрії існують маршрути для всіх рівнів складності, що свідчить про 

розвиток велоіндустрії у країні. Туристичні велосипедні маршрути пролягають 

через різноманітні ландшафти та добре розвинену дорожню мережу у всіх 

напрямках. Особливо відомий велосипедний регіон Вельс, який спеціалізується на 

велоспорті і пропонує різноманітні туристичні тури. Австрія активно підтримує 

розвиток велотуризму, надаючи можливості перевезення велосипедів на потягах і 

встановлюючи вимоги до оснащення велосипедів з метою забезпечення безпеки. 
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Рис. 2.2. Велошляхи Європи [ 47] 

 

У Франції велосипедні тури стають все популярнішими завдяки культурним 

цінностям і змінюючимся природним пейзажам. Тут можна взяти участь у 
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комбінованих турах, відвідати сирні ферми, виноградники, замки та гірські 

місцевості. Франція має розгалужену мережу велосипедних маршрутів, які можна 

слідувати або комбінувати для створення власного маршруту. Інформацію про 

офіційні велосипедні маршрути можна знайти на сайті France Velo Tourisme. 

В Німеччині велосипеди є популярним засобом пересування, а країна має 

розгалужену мережу велосипедних доріжок. Тут позначаються спеціальні дорожні 

знаки з зображенням контуру велосипеда, а дорожні покриття велодоріжок часто 

фарбують у барву, що відрізняється від основної дороги. У Німеччині існує багато 

велосипедних маршрутів на великі відстані, які охоплюють більшу частину країни. 

Країна також використовує автоматичні велопрокати, які забезпечують доступність 

обладнання для молоді та туристів. 

Загалом, розвиток велотуризму в Австрії, Франції та Німеччині свідчить про 

їхнє зацікавлення у сприянні цьому виду туризму. Країни надають інфраструктуру 

для велосипедистів, спеціальні маршрути і послуги, що робить їх привабливими 

місцями для любителів велосипедних подорожей. Детальніше на рисунку 2.1. ми 

можемо бачити усі існуючі велошляхи в Європі, які мають свої треки для 

використання в туризмі. 

Веломаршрут №4 проходить через територію України, а також іншими 

країнами Східної Європи, тому він називається Східноєвропейським. 

 

2.2. Розвиток велосипедного туризму в Карпатському регіоні України 

 

Велосипедний туризм Карпатського регіону не можна уявити собі без Львова, 

бо він вважається центром велоінфраструктури Галичини, та і взагалі України. 

Велоінфраструктура тут почала розвиватися одразу після того як у 1864 році 

французькі промисловці почали випускати велосипеди в промислових масштабах. 

Перший велосипед у місті з'явився в 1867 році. Пан Мрозовський привіз його з 

Франції, де придбав за дуже значні кошти, 600 франків. Після невдалих спроб 
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власник вирішив передати велосипед Львівському спортивному клубі «Сокіл». 

Першим велосипедистом став один із «соколят», Пшибилинський. Пізніше 

учасники клубу почали виговляти власні велосипеди, копіюючи перший 

французький [4].  

У 1886 році в Львові засновують «Львівський клуб циклістів», який став 

першим клубом велосипедистів в Україні. Популярність цього виду транспорту 

була дуже значна. Тому в цьому ж році, з'являється велопозичальня Іваницького, 

тобто перший велопракат в місті. Він знаходився на території ресторану Високий 

Замок [11]. 

Кількість користувачів цим видом транспорту постійно зростала. Так 

наприклад, «Львівськиц клуб циклістів» в 1892 році налічував 236 учасників, а в 

спортивному клубі «Сокіл» велосипедистів було близько 100 чоловік. 

Назва транспортного засобу змінювалась з часом: «коло», «біцикл», «ровер» 

(за назвою англійської фірми ,що випускала велосипеди); так і самі велосипедисти 

спочатку були «колістами», потім «циклістами». 

Вже у 1893 році в місті відкрилась перша веломайсткрня. Їх власником був 

механік А. Заячківський. Вона розташовувалась на вулиці Коперника. Все це 

свідчило що у Львові велосипед – популярний транспорт і є попит на відкриття 

таких майстерень [23].  

Всі вище згадані прояви важко назвати велоінфраструктурою, але вони 

заложили підгрунтя подальшій моді на велосипеди, і це звісно змінювало місто. У 

1897 році був спроєктований перший будинок на вулиці Академічній (за проектом 

інженера Кароля Ріхтмана-Рудневського) з приміщенням для велотранспорту на 

першому поверсі. Наступним кроком розвитку став велопаркінг при Крайовому 

банку Галичини для співробітників і клієнтів. 

Першим офіційним документом, який би визнавав велосипедистів, за 

учасників дорожнього руху став документ «Правила ізди на колі на території міста 

Львова» від 10 серпня 1898 року. Ці Правила пунктом 1 зазначаои «Коло кожного 
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типу, вважається за транспорт легкий, тим самим надалі зобов’язує коловців 

дотримуватися порядку руху для всього транспорту в м.Львові» [19]. 

На 1904 рік у Львові був цілий перелік товариств, які об’єднували 

користувачів цим видом транспорту (таблиця 2.2) 

Таблиця 2.2. 

Товариства користувачів велотранспортом[4]. 

Назва Рік створення Примітки 
Українське руханкове 

товариство «Сокіл-Батько» 
1904 рік Створений за активної 

участі митрополита Андрія 
Шептицького 

Wielosekcijny klub sportowy 
(«Pogon») 

1904 рік Існував до 1939 року 

Lwowskie towarzystwo 
kolarzy 

1886 рік  

Молодіжне Коло Циклістів 
Учнів Середніх Шкіл 

1913 рік Створений за ініціативою 
«Українського руханкового 

товариства» 
 

Велосипедна популярність у Львові була така, що на початку ХХ століття на 

один автомобіль припадало 50 велосипедів (рис.2.3). 

 

 
Рис.2.3. Святковий парад на площі Міцкевича в котрому беруть участь 

велосипедисти. Фото 1921-1930 рр. [23]. 
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У місті в 40х роках ХХ століття було відкрито Львівський велосипедний завод 

(який працює і зараз) та завод на Новому Львові, з якого в 1959 році створили завод 

«Полярон» 1 [23]. 

Наступний сплеск велотранспорту приходиться вже на сучасний період, а 

саме на 2010-2022 роки. Першим поштовхом для розвитку велоінфраструктури 

стало проведення Евро-2012 у м.Львів, Кабмін виділяв кошти на розвиток і 

благоустрій велоінфраструктури. 

Подальші кроки України до євроінтеграції розширив можливості для 

іноземних інвестиції і це в свою чергу повпливало на розвиток велоінфраструктури 

в Українських Карпатах, яку ми розглянемо у наступних розділах. 

Успішні приклади розвитку велоінфраструктури спостерігаються у країнах 

Європи, таких як Нідерланди, Данія та Німеччина, де велосипедна культура є 

частиною повсякденного життя. Ці країни демонструють високий рівень інвестицій 

у велоінфраструктуру, комплексний підхід до її планування, а також ефективну 

інтеграцію велотуризму у систему національних туристичних стратегій. 

Карпатський регіон України має значний потенціал для розвитку 

велосипедного туризму завдяки своїм природним умовам, мальовничим 

ландшафтам і культурно-історичним ресурсам. Нині спостерігається зростання 

кількості веломаршрутів, проте існує необхідність у подальшому вдосконаленні 

інфраструктури, підвищенні рівня туристичного сервісу та інтеграції 

веломаршрутів у єдину систему. 

Таким чином, розробка та впровадження сучасної велоінфраструктури є 

необхідними умовами для стимулювання розвитку велотуризму, підвищення 

привабливості туристичних дестинацій та забезпечення їхнього сталого розвитку. 
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2.3. Географічне положення Українських Карпат 

 

Українські Карпати є складовою частиною Східних Карпат, розташованих у 

західній частині України. Вони поділяються на дві основні частини – Зовнішні 

Східні Карпати та Внутрішні Східні Карпати. Загальна довжина цієї гірської 

системи становить 280 кілометрів, а ширина перевищує 110 кілометрів. Карпати 

охоплюють територію Закарпатської, Львівської, Івано-Франківської та 

Чернівецької областей. Загальна площа цих гір становить понад 24 тисячі 

квадратних кілометрів. Гірські хребти простягаються переважно з північного 

заходу на південний схід, розділені поздовжніми улоговинами та розмежовані 

глибокими поперечними долинами (див.рис.2.4.). 

 

                 Умовні позначення: 

 

1. Зовнішні Західні Карпати.  

2. Внутрішні Західні Карпати.  

3. Зовнішні Східні Карпати.  

4. Внутрішні Східні Карпати.  

5. Південні Карпати.  

6. Західні Румунські Карпати.  

7 Трансільванське плато.  

8. Сербські Карпати. 

 

Рис. 2.4. Географічне положення Карпат [36]. 

Природне районування Українських Карпат базується на поділі регіону на 

окремі природні зони та ландшафтні комплекси, кожен з яких характеризується 

специфічними кліматичними умовами, рельєфом, рослинністю та ґрунтовим 
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покривом. В Українських Карпатах виділяють кілька основних природних районів, 

кожен з яких має свої особливості. 

1. Зовнішні Карпати 

Ця зона включає Передкарпаття та зону середньо- і низькогірних масивів на 

західному та південно-західному схилах Карпат. Тут переважають помірно 

континентальні кліматичні умови з великою кількістю опадів. Район 

характеризується складчастим рельєфом та лісовими екосистемами, де 

переважають букові, ялицеві та соснові ліси. Цей район містить туристично важливі 

місця, як-от славнозвісні курорти Яремче та Буковель, а також численні джерела 

мінеральних вод. 

2. Високі Карпати (Чорногірський масив) 

Це найвищий район українських Карпат, де розташована найвища точка 

країни – гора Говерла (2061 м). Високі Карпати характеризуються альпійським 

рельєфом, субальпійськими та альпійськими луками, а також багатим 

біорізноманіттям. На висотах вище 1600 м переважають субальпійські та альпійські 

луки, а нижче розташовані ліси, в яких ростуть буки, ялиці та смереки. Цей район є 

природоохоронною зоною та важливою територією для дослідження гірських 

екосистем. 

3. Внутрішні Карпати (Полонинсько-Чорногорський масив) 

Ця зона включає переважно середньогірні ландшафти з характерними 

полонинами — гірськими луками, розташованими на висотах близько 1200-1600 м. 

Тут також зустрічаються букові, смерекові й ялицеві ліси. Полонинський район 

відомий своєю мальовничою природою та наявністю річок і водоспадів, які живлять 

численні притоки Дністра і Тиси. Це одна з основних зон для активного туризму. 

4. Закарпаття (Закарпатська низовина) 

Закарпатська низовина розташована на південному заході і відокремлена від 

інших районів хребтами Карпат. Клімат тут помірно теплий і вологий, що дозволяє 

вирощувати виноград і плодові культури. Закарпаття відоме термальними 
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джерелами, а також виноробством. Це низовинний район, важливий як для 

сільського господарства, так і для туризму. 

5. Передкарпаття 

Це перехідний район між рівнинами і горами, що простягається вздовж 

Карпат. Він включає нижні схили Карпат і частково межує із західноукраїнськими 

рівнинами. Передкарпаття має різноманітний рельєф із пагорбами, долинами і 

річковими заплавами, а також мішані ліси. Тут розташовані курортні зони та 

населені пункти, що підтримують інфраструктуру туризму та відпочинку. 

Таке районування допомагає в управлінні природними ресурсами Карпат, 

сприяє розвитку туризму і забезпечує збереження екологічного балансу та 

біорізноманіття в регіоні. 

 

2.4. Придатність ландшафтів Українських Карпат для веломандрівок 

 

Природа Українських Карпат характеризується різноманітністю територій, 

що утворюють високогірний, середньогірний, низькогірний та передгірський рівні. 

Високогірний ярус представлений гірськими ландшафтами з найбільшими 

відносними перевищеннями до 1500 метрів, такими як масиви Чорногори і 

Свидовця. Цей ярус також включає давньольодовиково-високополонинські 

кристалічні ландшафти, які можна знайти в Мармароському масиві та Чивчинах. 

Середньогірний ярус є найбільш поширеним за площею і включає три види 

ландшафтів. Ландшафти середньогірно-полонинського типу з перевищенням до 

1300 метрів представлені масивами Полонинського Бескиду, такими як Рівна, 

Полонина Боржава та Красна. Середньогірно-скибові ландшафти з перевищенням 

до 1000 метрів особливо виразні в Східних Бескидах та Покутсько-Буковинських 

горах. Низькогірно-давньовулканічні ландшафти Вулканічних Карпат 

простягаються вздовж південного краю гір і включають масиви Маковиці, Синяка, 

Великого Діла та Тупого [39]. 
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Низькогірний ярус складається з двох смуг, які формують крайові структури 

гір. Міжгірно-верховинські ландшафти з перевищенням до 400 метрів пов'язані з 

Головним Карпатським вододілом та включають такі верховини, як Стрийсько-

Сянська і Воловецька, а також улоговини, такі як Міжгірська, Верхньобистрицька, 

Ясінська, Ворохтянська та Верховинська. Тут розташовані основні карпатські 

перевали, такі як Ужоцький, Верецький і Воловецький[39]. 

Низькогірно-стрімчакові ландшафти, з перевищенням до 400 метрів, 

приурочені до регіонального розлому, що обмежує флішеві Карпати на півдні. Тут 

зосереджені найвідоміші карстові печери регіону. На північно-східному краю 

Українських Карпат розташовуються низькогірно-скибові ландшафти з 

перевищенням до 400 метрів, в межиріччях Дністра, Стрию, Свічі, Лімніці, 

Бистриці, Пруту, Черемошу і Сірету. Горбогірно-улоговинні ландшафти з 

перевищенням 300 метрів характерні для межиріч Тиси, Тересви, Тереблі, Ріки, 

Боржави та Латориці [39]. 

Одним з популярних маршрутів в Карпатах є Турбаза «Подобовець» - гора 

Піп Іван. Цей маршрут пройде через мальовничу природу Карпатського 

національного природного парку. Під час подорожі ви зможете насолодитися 

чистим повітрям, високогірними пейзажами та захоплюючими видами Карпат. 

Ще одним захоплюючим веломаршрутом є маршрут вздовж річки Прут. Він 

пролягає через багато мальовничих місць, таких як Верховина, Яремче і Ворохта. 

Ви зможете насолодитися гірськими пейзажами, водоспадами, старовинними 

церквами та знаменитими гуцульськими хатами. 

Також варто згадати маршрут через гори Горгани. Це досить вимоглива траса, 

але вона пропонує захоплюючі враження та неймовірні види. Ви зможете пройти 

через карпатські ліси, гірські хребти, відвідати гірські озера та насолодитися 

вражаючими панорамами з гірських вершин. 

Карпати також мають велику кількість велосипедних туристичних 

маршрутів, які об'єднують кілька гірських селищ та туристичних центрів. Такі 
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маршрути дають можливість відвідати різноманітні туристичні об'єкти, такі як 

карпатські села, музеї, курорти та замки. 

 

2.5. Автомобільні дороги Карпат, що використовуються у велотуризмі 

 

Дороги в Карпатах – це важливий елемент інфраструктури, що з'єднує 

туристичні й природні зони з містами України. Велосипедисти можуть 

користуватись автомобільними дорогами і бути повноправними учасниками руху, 

тому проаналізуємо автомобільну сітку доріг до найважливіших туристичних 

ресурсів Карпат. 

Класифікація автомобільних доріг в Україні визначається відповідно до 

їхнього значення, призначення та рівня транспортного навантаження. Існує 

декілька основних категорій доріг, кожна з яких має власні критерії: 

1. Міжнародні (позначаються літерою М). Вони з’єднують Україну з 

іншими країнами, а також великі міста та міжнародні пункти пропуску на кордонах. 

Приклад: М-17 (Львів – Чоп). Особливості: ці дороги мають найвищий рівень 

пріоритетності, часто багатосмугові, з якісним покриттям і високою пропускною 

спроможністю. Міжнародні дороги можуть мати до 4-6 смуг, тоді як місцеві можуть 

бути односмуговими. зазвичай швидкісний режим вищий на міжнародних дорогах 

і знижується на дорогах місцевого значення. 

2. Національні (позначаються літерою Н). Сполучають обласні центри та 

великі міста України, також важливі для міжобласного сполучення. Приклад: Н-09 

(Мукачево – Львів). Дороги національного значення мають менше смуг, але 

покриття підтримується у хорошому стані для забезпечення швидкого руху між 

великими містами. 

3. Регіональні (позначаються літерою Р) забезпечують сполучення між 

містами регіонального значення та виходи до національних і міжнародних доріг. 

Приклад: Р-24 (Татарів – Кам'янець-Подільський). Особливості: переважно 
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двосмугові дороги, якісніша інфраструктура підтримується на ключових ділянках, 

хоча в деяких місцях можливі проблеми з покриттям. 

4. Територіальні (позначаються літерою Т) забезпечують зв’язок між 

районними центрами, меншими населеними пунктами та сільськими територіями. 

Приклад: Т-14-20 (Сколе – Славське). Особливості: часто мають нижчу якість 

покриття та обмежену кількість смуг. Підтримуються в проїзному стані, але можуть 

потребувати більше ремонту через менше фінансування. 

5. Місцеві дороги поєднують менші населені пункти, забезпечують доступ до 

сільськогосподарських та промислових об’єктів.  Зазвичай односмугові, покриття 

варіюється від асфальту до ґрунтових доріг. Ці дороги найменш пріоритетні для 

державного фінансування, часто потребують ремонту. 

Ось деякі ключові траси в Карпатському регіоні: 

1. Траса Н09 (Мукачево – Львів) 

Маршрут: прямує через Мукачево, Хуст, Тячів, Рахів, Яремче, Івано-

Франківськ та закінчується у Львові. Дорога проходить через мальовничі місця та 

важливі туристичні локації, такі як Яремче й Рахів. Важливим є Яблуницький 

перевал. Якість: на різних ділянках дороги покриття різниться. Місцями дорога в 

хорошому стані, проте у гірських районах часто бувають ями та нерівності через 

погодні умови. Широко використовується велосипедистами, оскільки такі курортні 

місцевості мають розроблені велошляхи власне оглядові, але підїзд до них 

забезпечують звичайні магістральні автостради. 

2. Траса Р24 (Татарів – Кам'янець-Подільський) 

Маршрут: проходить через Татарів, Ворохту, Верховину, Косів та Коломию. 

Особливості: дорога пролягає уздовж багатьох популярних курортів Карпат. 

Ця траса популярна серед туристів, які відвідують гірські регіони. Дорожнє 

покриття на цій трасі частково відремонтоване, але є ділянки з пошкодженим 

асфальтом, особливо на схилах і на місцевих перевалах. 

3. Траса Н10 (Стрий – Мамалига) 
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Маршрут: Стрий – Долина – Калуш – Івано-Франківськ – Коломия – Чернівці 

– Мамалига (на кордоні з Молдовою). Особливості: траса сполучає значні 

економічні та культурні центри Карпатського регіону, проходить через різні міста 

Івано-Франківської області та дозволяє дістатися до сусідніх країн. Якість: загалом 

траса в кращому стані, ніж інші гірські дороги, але на ділянках ближче до гір 

зустрічаються нерівності й місцеві ремонтні роботи. 

4. Траса Н13 (Львів – Самбір – Ужгород) 

Маршрут: з’єднує Львів із Самбором та Ужгородом, проходить через гірські 

перевали. Особливості: ця дорога є частиною транскарпатського шляху, важлива 

для сполучення Львова з Закарпаттям. Якість: на багатьох відрізках дорога має 

добрий стан, хоча на перевалах асфальт може бути пошкоджений. У зимовий період 

дорога може бути важкопрохідною через погодні умови. 

5. Траса Т14-20 (Сколе – Славське) 

Маршрут: з’єднує Сколе та популярний гірськолижний курорт Славське. 

Особливості: коротка дорога, яка є важливим маршрутом для зимових туристів. 

Якість: дорожнє покриття змінюється, часто потребує ремонту через сезонні 

навантаження, але активно ремонтується через популярність серед туристів. 

Загалом, якість доріг у Карпатах варіюється залежно від ділянки: основні 

траси мають кращу інфраструктуру та регулярні ремонти, але в умовах гірської 

місцевості дороги можуть швидко пошкоджуватися, особливо під час зимового 

сезону. 

Висновки до розділу 2 

У розділі 2 розглянуто чинники, що впливають на розвиток 

велоінфраструктури в Українських Карпатах, включаючи географічне положення, 

особливості ландшафтів, наявність природоохоронних об’єктів і стан транспортної 

інфраструктури. Основні висновки такі: 

Українські Карпати займають вигідне географічне положення, розташовані 

на перетині туристичних маршрутів, що поєднують західні та центральні регіони 
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країни. Близькість до кордонів із європейськими країнами відкриває можливості 

для міжнародного співробітництва у розвитку велотуризму, а також залучення 

іноземних туристів. 

Карпатські ландшафти є ідеальними для велотуризму завдяки своїй 

різноманітності. Мальовничі гори, долини, полонини та численні стежки 

забезпечують можливості для створення веломаршрутів різного рівня складності, 

що задовольняють як аматорів, так і професійних велотуристів. Природні умови 

регіону сприяють розвитку як активного, так і рекреаційного туризму. 

В Українських Карпатах зосереджено значну кількість природоохоронних 

територій, включаючи національні парки (наприклад, Карпатський і 

Синевирський), біосферні заповідники та заказники. Ці об’єкти є важливими 

туристичними атракціями, які стимулюють розвиток екотуризму та популяризують 

веломандрівки як екологічний вид транспорту. Однак для уникнення негативного 

впливу на природні комплекси необхідно забезпечити чітке зонування та 

екологічну освіту туристів. 

Транспортна мережа Карпат, включаючи автомобільні дороги, залізниці та 

гірські стежки, активно використовується велосипедистами. Проте стан багатьох 

доріг потребує покращення для забезпечення безпеки. Особливої уваги потребує 

розвиток спеціалізованих велодоріжок, велопаркінгів, пунктів прокату та сервісних 

центрів. Інтеграція велоінфраструктури в загальну транспортну систему регіону є 

ключовим завданням для сталого розвитку велотуризму. 

Таким чином, природно-географічні особливості, наявність унікальних 

природоохоронних об’єктів та потенціал транспортної інфраструктури створюють 

сприятливі умови для розвитку велоінфраструктури в Українських Карпатах. Однак 

подальший розвиток потребує комплексного підходу, який включатиме 

модернізацію інфраструктури, підвищення рівня туристичного сервісу та 

забезпечення збереження природних ресурсів. 
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РОЗДІЛ 3 

АНАЛІЗ ВЕЛОІНФРАСТРУКТУРИ УКРАЇНСЬКИХ КАРПАТ  

 

3.1. Велотуризм на природоохоронних територіях Українських Карпат 

 

У національних природних парках Українських Карпат, в тому числі на 

Закарпатті, великими є зони антропогенних ландшафтів та рекреації, в яких 

здійснюється традиційне господарювання, тобто ведеться сільське і лісове 

господарство, розміщені поселення людей, розвивається туризм. В Українських 

Карпатах зосереджено понад 1400 природоохоронних об'єктів, що займають 2,8 % 

загальної площі гір (найвищий показник по Україні) [39]. 

Національні природні парки:  

2. Карпатський національний природний парк – Івано-Франківська область; 

3. Національний природний парк «Гуцульщина» – Івано-Франківська область; 

4. Ужанський національний природний парк – Закарпатська область; 

5. Національний природний парк «Синевир» – Закарпатська область; 

6. Національний природний парк «Сколівські Бескиди» – Львівська область; 

7. Національний природний парк «Бойківщина» – Львівська область; 

8. Вижницький національний природний парк – Чернівецька область. 

Природні заповідники  

1. Карпатський біосферний заповідник – Закарпатська область; 

2. Природний заповідник «Ґорґани» – Івано-Франківська область; 

Заказники загальнодержавного значення  

Загалом є більше сотні заказників, які знаходяться на території Українських 

Карпат. У списку представлена частина з них: 

1. Ландшафтний заказник загальнодержавного значення «Ґрофа» – Івано-

Франківська область; 
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2. Ландшафтний заказник загальнодержавного значення «Бредулецький» – 

Івано-Франківська область. 

Велотуризм відіграє основну роль для підтримки еко-сталості 

функціонування природозаповідних об’єктів, адже інші види транспорту небажані 

для цих території, тому розробка та підтримка веломаршрутів є пріоритетною 

діяльністю в межах цих територій. 

1. Національний природний парк «Синевир» 

Розташований у західній частині України, в Закарпатті, цей парк відомий 

своїм озером Синевир, яке є однією з основних туристичних атракцій Карпат. Парк 

охоплює більше 40 000 га і має велику різноманітність флори та фауни, серед яких 

рідкісні види, такі як бурий ведмідь, рись та вилух. Це також важливе місце для 

пішохідного і велотуризму. Національний природний парк «Синевир» пропонує 

веломаршрут навкола озера Синевир, яке є одним із природних символів Карпат і 

відомим об’єктом для туристів. Велосипедні стежки тут проходять через густі ліси, 

річки та мальовничі пагорби. Маршрут доступний як для початківців, так і для 

досвідчених велосипедистів. На деяких ділянках можуть бути круті підйоми. 

Маршрут пропонує можливість зупинитись біля озера Синевир і помилуватися його 

незабутніми краєвидами, а також відвідати місцевий Реабілітаційний центр для 

ведмедів. 

Дуже популярним є велосипедний маршрут на один день «Морське око 

Карпат». 

Довжина: 85 кілометрів. Маршрут: Воловець – Міжгір'я – Синевирська 

Поляна – озеро Синевир – водоспад Шипіт. Цей маршрут веде до найбільшого 

гірського озера України – Синевир, яке ще називають морським оком Карпат [19].  

Ключові об’єкти маршруту: 

1. Озеро Синевир. Найбільше гірське озеро України, відоме також як 

«Морське око Карпат». Озеро має льодовикове походження і є центром 
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національного природного парку «Синевир». Підйом на гору Озерна дозволяє 

отримати панорамний вигляд на озеро та його околиці. 

2. Водоспад Шипіт. Популярна туристична атракція, розташована на 

схилах Боржавського хребта. Його багаторівнева структура і мальовничі каскади 

роблять його унікальним природним об’єктом. 

3. Селище Міжгір’я. Славиться своїм природним колоритом і дубом віком 

500 років, який є живим свідком історії регіону. 

4. Полонина Боржава. Пасовища Боржавського хребта пропонують 

можливості для відпочинку, дослідження флори та фауни й насолоду краєвидами 

Карпат. 

5. Село Колочава. Додатковою опцією для маршруту є відвідування 

Колочави, яка відома своїми автентичними музеями, етнографічними експозиціями 

та історичними об’єктами. 

2. Національний природний парк «Гуцульщина» 

Це один із найбільших національних парків в Україні, який охоплює 

територію близько 40 000 га в Івано-Франківській та Чернівецькій областях. Парк 

відомий своєю унікальною природною та культурною спадщиною, включаючи 

гуцульські традиції та архітектуру. Тут ростуть рідкісні види рослин, а також є 

численні річки, ліси та гори, що робить цей парк популярним серед туристів. 

3. Національний природний парк «Карпатський» 

Парк розташований на південь від Чернівців і має площу понад 30 000 га. Він 

охоплює гірські масиви та лісові екосистеми з великою кількістю річок і потічків. 

Тут проживають численні види тварин, у тому числі вовки, лисиці та багато видів 

птахів. Парк є важливим для збереження гірських екосистем і підтримує розвиток 

екологічного туризму. 

4. Національний природний парк «Дністровський каньйон» 

Розташований на території Чернівецької та Івано-Франківської областей, цей 

парк охоплює одні з наймальовничіших ділянок Дністра. Канйони та скелі 
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приваблюють туристів, а також є важливими для збереження природних 

ландшафтів та біорізноманіття. 

Так, у національних парках Карпат, зокрема в Карпатському національному 

природному парку, велосипедний транспорт стає дедалі популярнішим. Ось 

основні моменти щодо його використання в цих парках: 

1. Веломаршрути і велодоріжки 

У парках створюють спеціальні веломаршрути, які прокладають таким 

чином, щоб уникати заповідних зон і мінімізувати вплив на екосистему. У 

Карпатському національному парку, наприклад, є маршрути, які ведуть до 

водоспаду Гук, Буковелю, а також вздовж річки Прут. 

Окремі велодоріжки на популярних маршрутах допомагають покращити 

безпеку як для велосипедистів, так і для пішоходів, хоча їх поки що обмежена 

кількість. 

2. Популярність серед туристів 

Велосипеди часто використовуються як зручний і екологічний спосіб 

пересування серед туристів, особливо в теплу пору року. Їх орендують для 

подорожей до популярних місць парку, як-от на високогірні полонини чи оглядові 

майданчики. 

Велотури стали популярною пропозицією серед екскурсійних програм у 

Карпатах. Багато туристичних баз і готелів пропонують велосипеди напрокат. 

3. Типи маршрутів 

Легкі маршрути: Деякі маршрути проходять уздовж річок чи через рівнинні 

частини парку, і підходять для менш підготовлених велосипедистів або для 

сімейного відпочинку. 

Складніші маршрути: Для досвідчених велосипедистів доступні складні 

гірські траси. Наприклад, у Карпатському національному природному парку можна 

знайти маршрути з підйомами і спусками, які вимагають певної фізичної 

підготовки. 
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4. Захист природи та екологічні вимоги 

Адміністрація національних парків заохочує використання велосипедів як 

екологічного транспорту, але водночас просить туристів дотримуватися правил і не 

їздити в заповідних зонах або на територіях, де присутні рідкісні рослини і тварини. 

Велосипедистів також просять пересуватися лише позначеними маршрутами, 

щоб зберегти природні екосистеми. 

5. Сезонні обмеження 

Веломандрівки обмежені в осінньо-зимовий період через погодні умови, які 

роблять гірські маршрути небезпечними. Однак у літній сезон велоспорт є одним із 

найзручніших способів пересування для туристів. 

Загалом, велосипедний транспорт в Карпатських національних парках є 

хорошим способом відпочинку та екологічно дружнім вибором, який активно 

розвивається і підтримується. 

 

3.2. Характеристика різноманітних за складністю велосипедних 

маршрутів Карпат  

 

У даному розділі ми грунтовно досліджуємо існуючі велосипедні шляхи 

Карпатського регіону України та засоби організації руху ними. Здійснимо 

докладний аналіз та опис маршрутів, який включає початкову точку маршруту, 

типи доріг, важливі роздоріжжя та природні умови, що впливають на проходження 

маршруту. 

Велоінфраструктура Карпат охоплює комплекс об’єктів, які забезпечують 

комфорт та безпеку велосипедистів у регіоні. Ці об’єкти спрямовані на розвиток 

активного туризму, підтримку екологічно чистого транспорту і сприяння сталому 

розвитку регіону.  

1. Велосипедні маршрути характеризуються за різними категоріями: 

1. Типом маршрутів: гірські (трейлові), рівнинні, кільцеві та міжміські. 
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2. Довжиною та складністю: маршрути варіюються від легких для 

початківців до складних, що підходять для професійних велогонщиків. 

3. Орієнтирами та навігацією: маркування трас, встановлення вказівників, 

наявність інтерактивних карт та GPS-орієнтації. 

4. Особливостями маршруту в туризмі: мальовничі краєвиди, підйоми і 

спуски, точки огляду панорам, місця культурно-історичного значення. 

В даному дослідженні ми зупинимось детальніше на другій категорії 

характеристики велошляхів, яка включатиме інформація про довжину та складність 

трас. 

 

3.2.1. Легкі велосипедні маршрути Карпат 

Особливою популярністю серед туристів України та іноземців користуються 

околиці давнього туристично-рекреаційного центру в місті Яремче, тому на цій 

території створено і випробувано кілька велосипедних маршрутів. 

Таблиця 3.2.1 

Оглядові велосипедні маршрути Карпатського регіону України 

 
 

  Назва Протяжність 
маршруту 

(км) 

Набір висоти 
(м) 

Максимальна 
висота (м) 

Тривалість 
їзди (год) 

1 «Багрівець – 
Яремче» 

7 269 702 1 

2 Містом Яремче 6 181 632 1 

3 Буковелем 3 115 940 1 

4 Околицями 
Яблуниці 

7 286 1018 1 

5 «Стара 
залізниця» 
Микуличин» 

15 256 711 2,5 
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1. «Багрівець – Яремче».  

Протяжність маршруту – 7 км, тривалість їзди велосипедом без зупинок – 1 

година, набір висоти 269 м, максимальна висота – 702 м.  

Маршрут розпочинається асфальтованою дорогою від центрального ринку 

м.Яремче і має схожий початок з маршрутом 305. На роздоріжжі маршрутів 305 та 

306 потрібно їхати прямо. Потім дорога іде до мосту через річку і перетинає її. Після 

цього асфальт закінчується, і починається перший довгий підйом. Важливо 

розподілити свої сили рівномірно на цьому відрізку. Після деякого часу підйому 

маршрут приводить до присілку Багрівець. Після підйому слідує короткий спуск, а 

потім дорога вже грунтова до другого і останнього підйому. Покриття останнього 

підйому складається з каміння, ґрунту та глини, тому його подолати не так просто, 

особливо після дощу. Проте неперевершені краєвиди, які відкриються з вершини 

підйому на маршруті варті зусиль. Після цього вело маршрут продовжується 

швидким спуском по асфальту до бази відпочинку «Карпати». Після бази 

продовжується маршрут по основній дорозі, а після мосту, не дійшовши до 

автотраси, поворот наліво на тиху вулицю, яка приведе до ресторану «Гуцульщина» 

та сувенірного ринку. З цієї вулички також можна звернути наліво до поляни з 

джерелом лікувальної води біля річки, де можна провести час, а також відвідати 

водоспад Пробій. 
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Рис. 3.2.1.Велосипедний маршрут «Багрівець – Яремче» [8]. 

 

2. Оглядовий велосипедний маршрут містом Яремче. 

Маршрут протяжністю 6 км легкий добре підходить для новачків та 

тривалістю їзди без зупинок – 1 година. Набір висоти 181 м, а максимальна висота 

– 632 м.  

Цікавий маршрут, який пропонується дає можливість туристам побачити 

Яремче з нової перспективи. Він включає різноманітні природні та міські елементи, 

які розкривають унікальність цього регіону. 

Маршрут починається від ринку Яремче, де туристи рухаються до 

автомобільної траси та здійснюють поворот ліворуч. Через коротку відстань 

здійснюється зміна напрямку на право згідно з вказівниками. Наступним етапом є 

спуск до берега річки Прут, де можна освіжитися та відпочити. Після цього 

маршрут продовжується вздовж берега, перетинає маленький струмочок та 

повертається на центральну дорогу. 
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Рис. 3.2.2. Оглядовий веломаршрут містом Яремче [15]. 

 

Маршрут включає різні елементи, такі як затишні вулички, річка Прут зі 

скелястим берегом, підйоми, спуски, ліси та панораму міста. Частину шляху 

туристи проходять по асфальтованій дорозі, яка пізніше переходить у ґрунтову. 

Особливий інтерес представляє відрізок маршруту у лісі, де шлях різко змінює 

напрямок та продовжується вгору. Верхня точка маршруту надає можливість 

туристам зупинитися та насолодитися панорамою міста Яремче. 

Маршрут передбачає рух по вказівниках, щоб правильно пройти через 

основні етапи подорожі. Туристи повинні уважно слідкувати за вказівниками, щоб 

не пропустити поворот, з якого починається цікавий кам'яний спуск. Фінішна точка 

маршруту знаходиться там же, де й старт, що дає можливість подорожувати ним у 

зворотному напрямку. 

Запропонований маршрут є цікавою альтернативою для огляду Яремче. 

Вивчення особливостей маршруту допоможе туристам насолодитися красою 

природи та міськими визначними пунктами. Дана інформація може бути корисною 
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для подорожуючих, які бажають дослідити нові аспекти Яремче та отримати 

незабутні враження. 

«Оглядовий» Буковель 

Маршрут легкий протяжністю 3 км та тривалістю їзди без зупинок – 1 годину. 

Набір висоти 115 м, а максимальна висота – 940 м.  

Цей маршрут для тих, хто хоче подивитися на Буковель по новому. 

Починається маршрут на центральній площі. Далі дорога веде попри паркінг і 

вгору. Маршрут перетинає гірськолижну трасу і спуск веде асфальтованою 

дорогою. Далі від ресепшна починається цікавий серпантиновий підйом. В кінці 

підйому дорога перетинає широку гірськолижну трасу №2 і спускається до дороги. 

По ній туристи повертаються до центральної площі. 

 
Рис. 3.2.3. Велосипедний маршрут оглядовий по Буковелю [8]. 

 

«Оглядовий» по околицях с.Яблуниця 

Протяжність: 7 км, час: 1 год, набір висоти: 286 м, максимальна висота: 1018 

м. Запропонований маршрут є коротким, але не менш захопливим, пролягаючим у 
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межах околиць села Яблуниця. Якщо вашим бажанням є насолодитися вражаючими 

панорамами українських Карпат, відпочити більше і зменшити навантаження на 

педалі, то цей маршрут ідеально підходить для вас. Починаючи з автотраси, ми 

рухаємось по новій дорозі в напрямку Буковелю, проте не розганяємось і звертаємо 

ліворуч після 100 метрів, на початок першого з двох підйомів цього маршруту. 

Даний підйом не є тривалим, тому його завоювання не забере велику кількість сил. 

Далі ми спускаємось по прокатаній грунтовій дорозі до автотраси, де знову 

звертаємо ліворуч. Продовжуючи рухатися по дорозі, через 600 метрів ми знову 

звертаємо ліворуч на другий підйом, що йде за першим. Цей підйом тривалий і 

вимагає більше зусиль, проте він також досяжний для вас. На вершині ми знайдемо 

місце для відпочинку і насолоди, а також можливість оглянути околиці. Далі наша 

маршрутна дорога зводиться до лівого повороту, і через 150 метрів ми повертаємось 

на автомобільну дорогу, якою повертаємось до початкової точки нашого маршруту.  

 
Рис. 3.2.4. Велосипедний маршрут оглядовий по околицях с.Яблуниці [8]. 
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«Стара залізниця» Микуличин 

Протяжність: 15 км, час: 2,5 год, набір висоти: 256 м, максимальна висота: 

711 м, складність: просто. Даний маршрут є легким і приємним, характеризується 

переважно асфальтованими дорогами. Набір висоти на цьому маршруті є незначним 

і малозамітним, що робить його підходящим як для початківців, так і для тих, хто 

просто бажає насолодитися відпочинком. Початок маршруту розташований поруч 

з кладовищем біля річки Прут, де відбувається звертання з автотраси. Дорога на 

початку маршруту пролягає через житловий район і характеризується невеликим 

трафіком. З плином часу кількість будинків зменшується, а дорога періодично 

перетинає лісові ділянки. Продовжуючи рухатися без зайвих поворотів, ми 

досягаємо приємного місця для відпочинку - просторої галявини, розташованої біля 

берега річки, ідеального місця для купання та відпочинку в теплу пору року. За 

бажанням, можна продовжити подорож: прямуючи далі по дорозі, за звістками, 

можна спостерігати за нафтовими родовищами, які досі функціонують. Для 

повернення, ми повертаємося тим самим шляхом, яким прийшли.  

 
Рис. 3.2.5. Велосипедний маршрут «Стара залізниця» с.Микуличин [8]. 
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3.2.2.Велосипедні маршрути Карпатами середньої складності 

 

Велосипедні маршрути середньої складності охоплюють ландшафти із 

помірним перепадом висот і ґрунтові дороги. Вони популярні серед туристів із 

досвідом, сприяють розвитку фізичної витривалості та знайомству з віддаленими 

туристичними об’єктами. 

Таблиця 3.2.2. 

 Велосипедні маршрути Карпатського регіону України середньої складності 

Назва Протяжність 
маршруту (км) 

Набір висоти 
(м) 

Максимальна 
висота (м) 

Тривалість їзди  
(год) 

«Президентський» 
(с.Татарів) 

6 447 855 1 

Водоспад «Дівочі 
сльози» – Яремче 

6 250 662 1 

 

Веломаршрут «Президентський» (с.Татарів) 

Маршрут середньої складності протяжністю 6 км та тривалістю їзди без 

зупинок – 1 година. Набір висоти 447 м, а максимальна висота – 855 м.  

Це приклад одночасно спокійного та незабутнього вело маршруту, який 

дозволяє туристам насолодитися красою водоспаду Женецький. Враховуючи його 

характеристики, цей маршрут може бути цікавим варіантом для проведення 

вільного часу. 

Маршрут розпочинається від ж/д станції в Татарові та продовжується по 

автотрасі в напрямку міста Яремче. Приблизно через 3 км, перед мостом через річку 

Прут, знаходиться вказівник на водоспад Гук або Женецький. Як альтернативний 

варіант, туристи можуть проїхатись по автотрасі трохи далі та перейти ріку через 

підвісний місток. З цього моменту починається плавний підйом до самого 

водоспаду. 
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Рис.3.2.6. Веломаршрут «Президентський» (с.Татарів) [8]. 

 

Характеристики дороги та визначні об'єкти. Дорога спочатку має гарне 

асфальтоване покриття, проте з часом переходить в ґрунтово-кам'яний шлях. По 

маршруту туристам можуть зустрітися маєтки українських можновладців, зокрема 

дача Ющенка, що, можливо, надало маршруту його назву. Однак, основною 

визначною точкою є водоспад Женецький, який вважається одним з найкрасивіших 

водоспадів України, з висотою перепаду води близько 11 метрів. Повернення по 

тому ж маршруту Після насолоди оглядом водоспаду Женецький, туристи 

повертаються тим же шляхом до початкової точки маршруту. 

Досліджений маршрут є спокійним та доступним для тих, хто бажає провести 

час з користю та насолодитися красою природи. Дана інформація може бути 

корисною для туристів, які планують огляд водоспаду Женецький та оцінити його 

унікальність (див. додаток Б) 

Водоспад «Дівочі сльози» – Яремче. 

Маршрут протяжністю 6 км та тривалістю їзди без зупинок – 1 година 

середньої складності. Набір висоти 250 м, а максимальна висота – 662 м.  
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Дівочі сльози є коротким та доступним для туристів з різним рівнем фізичної 

підготовки. Він починається в районі центрального ринку Яремче та пролягає через 

різноманітні типи доріг та ландшафтні зони, надаючи можливість насолоджуватись 

природною красою маршруту. 

Початкова точка маршруту розташована біля центрального ринку Яремче, де 

туристи з'їжджають з автомобільної траси та рухаються в напрямку ринку. 

Подальший шлях включає поворот ліворуч та проїзд по асфальтованій дорозі. Після 

досягнення роздоріжжя, де зустрічаються маршрути 305 та 306, обирається 

напрямок праворуч. 

 
Рис. 3.2.7. Водоспад «Дівочі сльози» – Яремче[8]. 

 

Типи доріг та особливості маршруту Маршрут включає різні типи доріг, 

зокрема асфальтовані ділянки, бетонні плити та ґрунтово-кам'янисті шляхи. Значна 

частина маршруту пролягає через лісові угіддя, що забезпечує наявність тіні та 

природного середовища, сприятливих для прогулянок. До самого водоспаду слід 

спуститись пішки. В спекотний день – це чудове місце для купання. Також тут є 

гарна альтанка, де можна присісти і перепочити. Назад повертаємось тією ж 

дорогою. 
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Важливі точки маршруту На маршруті до водоспаду Дівочі сльози 

зустрічаються кілька важливих точок, таких як відпочинковий комплекс «Ведмежа 

гора» та вольєри, де можна спостерігати за оленями та кабанами. Також варто 

зазначити наявність альтанки та можливість купання біля самого водоспаду. 

Маршрут до водоспаду Дівочі сльози з Яремче є захоплюючою та недовгою 

подорожжю. Він дозволяє насолоджуватись різноманітністю доріг та природними 

красами регіону. Розуміння особливостей маршруту та його ключових точок сприяє 

покращенню туристичного досвіду та безпеки під час подорожі. 

 

3.2.3. Високогірні велосипедні маршрути  

 

Тенденції розвитку екстремальних видів туризму спричинили останніми 

роками до прокладення велосипедних маршрутів високо в горах і особливо на 

вершини гір. Отже в цьому параграфі ми аналізуємо велосипедні маршрути, які 

будуть приваблювати туристів-екстремалів (див. табл 3.2.3.) 
Табл.3.2.3. 

Високогірні складні велосипедні маршрути Карпатського регіону  

Наз
ва 

Пр
от
яж
ніс
ть 
ма
рш
ру
ту 
(к
м) 

Н
а
б
і
р 
в
и
с
о
т
и 
(
м
) 

Ма
кс
им
ал
ьн
а 

ви
со
та 
(м) 

Тривалість їзди  (год) 
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«Во
рох
тян
ськ
ий» 

16 4
7
9 

98
9 

5 

«Ку
кул
ьни
й» 

Вор
охт
а 

22 8
8
2 

14
87 

 

«Яб
лун
иць
ке 

вид
нок
оло
» 

Вор
охт
а 

25 7
0
8 

10
32 

 

 

«Ворохтянський» м. Ворохта 

Маршрут середньої складності протяжністю 16 км та тривалістю їзди без 

зупинок – 2,5 годин. Набір висоти 479 м, а максимальна висота – 989 м.  
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Рис. 3.2.8. Велосипедний маршрут «Ворохтянський» [8]. 

 

Враховуючи його характеристики, цей маршрут приваблює велосипедистів, 

які бажають насолодитися природними красотами регіону. 

Маршрут розпочинається від ж/д вокзалу Ворохти і продовжується по 

маршруту 315 (детальний опис маршруту 315 – Під старими мостами) до присілка 

Вороненко. Після цього ми продовжуємо рухатися по маршруту 313 (детальний 

опис 313 – Яблуницьке видноколо). В кінці підйому біля церкви знаходиться 

роздоріжжя: маршрут 313 звертає ліворуч, але ми рухаємось праворуч. Дорога 

пролягає прямо через сільські колиби та пасовиська, надаючи нам чудові види на 

Карпатські масиви та особливо на гору Хом'як. Згодом нас очікує ще один 

невеликий підйом до найвищої точки маршруту, де ми повертаємо праворуч і 

спускаємось по дорозі, що веде нас до центру Ворохти. 

Визначні об'єкти маршруту Під час подорожі велосипедисти зустрічають 

численні визначні об'єкти, які прикрашають цей маршрут. Зокрема, на шляху від 

ж/д вокзалу Ворохти до присілка Вороненко можна помітити цікаві старі мости, що 

створюють атмосферу минулих часів. Після роздоріжжя біля церкви відкриваються 
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захоплюючі панорамні види на сільські колиби, пасовиська та Карпати. Найвища 

точка маршруту також заслуговує на увагу, оскільки з неї розкривається незабутній 

краєвид навколишнього ландшафту. 

Досліджений вело-маршрут середньої складності є привабливим для 

велосипедистів, охочих насолодитися прекрасними краєвидами Карпат. Детальний 

опис маршруту та визначних об'єктів надають важливу інформацію для туристів, 

які планують пройти цей маршрут. Подальші дослідження можуть бути спрямовані 

на вивчення інших вело-маршрутів у регіоні Карпат для розширення туристичної 

привабливості даного району. 

«Кукульний» Ворохта 

Маршрут досить складний протяжністю 22 км та тривалістю їзди без зупинок 

– 3,5 годин. Набір висоти 882 м, а максимальна висота – 1437 м.  

Враховуючи його характеристики, цей маршрут приваблює велосипедистів, 

які бажають насолодитися природними красотами регіону та мають добрі спортивні 

характеристики. 

Для фізично підготовлених туристів, які мають бажання випробувати свої 

сили в екстремальних умовах, запропонований маршрут надасть їм повну насолоду. 

Тут зустрінуться різноманітні елементи: тривалий підйом, стрімкий спуск, лісові 

дороги та відкриті полонини з безмежними панорамними видами. Маршрут 

починається від залізничної станції у селі Вороненко. Також можна розпочати 

маршрут з Ворохти, а потім дістатися до села Вороненко по «Ворохтянський» (див. 

опис маршруту «Ворохтянський»). Вирушаючи від станції, ми рухаємось 

паралельно залізничній колії до початку підйому. Оскільки підйом буде досить 

тривалим, рекомендується з самого початку вибрати помірне темпування і 

прямувати до нашої мети – покорення гори Кукул. 



53 
 

 
Рис. 3.2.9. Велосипедний маршрут «Кукульний» Ворохта [8]. 

 

Перший етап підйому буде досить крутим, а також дорога частково 

пошкоджена від деревозаготівельної діяльності. Однак, як тільки ми досягаємо 

гребеня гори, дорога змінює напрямок наліво, і набір висоти до гори Під-Бердя стає 

більш плавним. В цьому місці ми маємо можливість відпочити, насолодитися 

неперевершеними краєвидами Українських Карпат, зокрема гори Говерли – 

найвищої точки України. Решта маршруту буде значно спрощеною порівняно з 

попередніми відрізками. Ми продовжуємо рухатися вздовж гребеня в напрямку 

гори Кукул. При досягненні полонини Лаб’єска, дорога змінює напрямок наліво, 

вказуючи на завершальний етап маршруту – спуск до Ворохти. Тут ми вирішуємо, 

чи маємо достатньо сил і натхнення для підкорення гори Кукул. Як варіант, можна 

залишити одного з учасників з велосипедами біля її підніжжя і пішки піднятися на 

вершину. 10-кілометровий спуск до Ворохти подарує незабутні враження, які на 

довгий час залишаться у пам'яті як приємний спогад. Єдине місце, яке слід не 
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пропустити – роздоріжжя, розташоване приблизно за 2 кілометри від початку 

спуску. Поворот направо веде до підйому на гору Кичера, а поворот наліво – до 

обходу гори. У нашому випадку, ми обираємо лівий шлях, оскільки вже вистачить 

підйомів на сьогоднішній день. 

«Яблуницьке видноколо» Ворохта 

Маршрут досить складний протяжністю 25 км та тривалістю їзди без зупинок 

– 4 годин. Набір висоти 708 м, а максимальна висота – 1032 м.  

Маршрут розпочинається в селищі Ворохта. Перший етап маршруту 

повторює маршрут «Ворохтянський» (див. опис маршруту «Ворохтянський»). 

Після доїзду до села Вороненко і перетину залізниці, потрібно повернути праворуч. 

З цього місця розпочинається підйом. Спочатку нахил не дуже значний, але 

поступово стає все крутішим. Після досягнення церкви ми долаємо останні метри 

цього підйому. Після церкви ми повертаємо ліворуч і трохи відпочиваємо, 

рухаючись практично по горизонтальній грунтовій дорозі. Після декількох сотень 

метрів "головна" дорога знову повертає праворуч, і ми продовжуємо рухатись по 

ній. Знову перед нами підйоми, але цього разу більше лісу. Ми рухаємось по хребту, 

який колись був державним кордоном і зараз є кордоном між Івано-Франківською 

та Закарпатською областями. Далі дорога приводить до полонини, з якої 

відкриваються неймовірні краєвиди, зокрема на гори Петрос і Говерлу. Тут можна 

трохи відпочити. Далі іде короткий, але досить крутий спуск, і турист опиняється 

на шосе, яке проходить через Яблуницький перевал. Для тих, хто бажає відвідати 

Закарпатську область, можна проїхати сотню метрів по шосе ліворуч. Маршрут 

продовжується по шосе праворуч. Маршрут продовжується спуском приблизно 4 

кілометри, і повертає за вказівниками праворуч (див. рис.3.2.10).  
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Рис. 3.2.10 «Яблуницьке видноколо» Ворохта [8]. 

 

Далі маршрут іде грунтовою дорогою і продовжуємо рухатись по ній, а потім 

ліворуч і виїжджаємо на хребет, по якому пролягає хороша грунтова дорога. 

Рухаємось нею вздовж хребта аж до верхньої станції найдовшого крісельного 

підйомника в Україні. Потім розпочинається найцікавіший етап маршруту - 

захоплюючий, трохи екстремальний і досить технічний спуск до нижньої станції 

підйомника, звідти дорогою через міст потрапляємо в Ворохту. 

 

3.2.4. Кількаденні веломаршрути 

Закарпатське адажіо 

Довжина: 150 кілометрів (2 дні) [19].  

Маршрут: Свалява – Довге – Іза – Мукачево – Хуст 

Це один з найбільш чудових карпатських маршрутів для людей, що люблять 

спокійний відпочинок, неквапливу їзду або тих, хто перший раз їде в Карпати з 

велосипедами. На цьому напрямку немає довгих підйомів, натомість він проходить 

по долинах. Таким чином, ви уникнете сильного фізичного навантаження й 
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насолодитеся сповна гірськими краєвидами. До маршруту входить відвідання 

Долини нарцисів площею 257 гектарів, ознайомлення зі знаменитим містом 

мінеральних джерел – Свалявою, далі проїзд через село Довге, де розташована 

цікава церква у стилі модерн та село Іза, відоме як центр українського лозоплетіння. 

Наступного дня переїзд до Мукачева. Стародавнє місто відоме своєю красивою 

архітектурою, міською ратушею, соборами й замком "Паланок". Якщо маєте 

бажання – заїдьте в Хуст й дослідіть дерев'яну архітектуру цього регіону, а також 

помилуйтеся горами [19]. 

Полонина Руна 

Довжина: 150 кілометрів (2 дні) [19].  

Маршрут: Ужгород – Невицький замок – полонина Руна – водоспад Воєводин 

Полонина Руна – високогірне карпатське плато, яке з обох боків оточене 

річками Латориця та Уж. Ландшафти цих місцин – типові зразки альпійських луків. 

Тут є заказник "Соколові скелі", заповідник "Шипіт" і Тур'є-Полянський заказник. 

Головною принадою полонини Руна є водоспад Воєводин заввишки 

чотириповерхового будинку, який розташований у красивій ущелині однойменної 

ріки. Наступного дня відвідайте Ужгород з його синагогами й соборами. Цікавим 

об'єктом також є музей дерев'яної архітектури. Саме тут можна на власні очі 

побачити церкву, зібрану без єдиного цвяха, та житлові будинки лемків, бойків і 

гуцулів. Цікаво також дізнатися про руїни Невицького замку. Цей напрямок для 

більш досвідчених велосипедистів. 

Печерні міста 

Довжина: 120 кілометрів (2 дні) [19].  

Маршрут: Сколе – скелі Довбуша – Тустань 

Це напрямок для новачків, однак і ті, хто вже об'їздив Карпати на двох 

колесах уздовж і впоперек, дізнаються багато нового. Спочатку ви прибуваєте до 

міста Сколе, здійснюєте велоекскурсію до печерного храму XIII-XVI століття. Це 

своєрідний Крим, тільки в мініатюрі, схований від людського ока, де можна 
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залишитися наодинці із самим собою й тишею. Далі – скелі Довбуша, неймовірно 

красива пам'ятка природи, місце, вже давно обмиловане затятими скелелазами. 

Потім знайомство зі староруським оборонним комплексом – містом-фортецею 

Тустань. 

 

3.3. Характеристика об’єктів сервісу велоінфраструктури Карпат 

 

Об’єкти сервісу велоінфраструктури Карпат здійснюють різноманітні 

послуги для велосипедистів: 

1. Оренда велосипедів 

2. Ремонт велосипедів 

3. Інформаційна підтримка: карти маршрутів, рекомендації для 

велосипедистів, контактні дані екстрених служб. Мобільні додатки: 

інтерактивні карти, відстеження маршрутів, рекомендації щодо 

туристичних об'єктів. 

4. Безпека:велодоріжки: облаштовані окремі шляхи для велосипедистів. 

5. Знаки та освітлення: добре помітні дорожні знаки, освітлення на 

складних ділянках. 

6. Системи контролю: відеонагляд, регулярне патрулювання популярних 

маршрутів. 

Отже, нижче ми проаналізуємо кожен з елементів сервісу зокрема. 

Ці об’єкти сприяють підвищенню туристичної привабливості Карпат, 

забезпечуючи зручність і безпеку для велосипедистів різного рівня підготовки. 

 

3.3.1. Велопарковки, стоянки та місця для відпочинку 

Велопарковки і стоянки є важливими об’єктами інфраструктури на 

велосипедних маршрутах Карпат. Вони створені для забезпечення комфорту і 
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безпеки велосипедистів під час зупинок і відпочинку. Розташувуються біля 

туристичних об’єктів, кафе, готелів, кемпінгів і точок старту маршрутів. 

Типи велопарковок і стоянок: 

1. Короткочасні парковки Призначені для швидкої зупинки, наприклад, біля 

оглядових майданчиків, кафе чи туристичних атракцій. Конструкція: 

прості стійки для кріплення велосипеда. Матеріали: сталь із 

антикорозійним покриттям. Розташування: поблизу об’єктів туристичного 

інтересу. 

2. Довготривалі стоянки Забезпечують збереження велосипедів на тривалий 

час, наприклад, біля кемпінгів або готелів. Конструкція: накриття для 

захисту від дощу, замки або системи відеонагляду. Додаткові функції: 

зарядка для електровелосипедів, місця для ремонту. 

 Місця для відпочинку: 

- Обладнання: лавочки, столики, навіси, зони для пікніків. 

- Розташування: на популярних маршрутах, біля джерел води, в 

мальовничих точках. 

- Додаткові послуги: наявність велоінструментів, ремонтних станцій, 

контейнерів для сміття. 

Карти велопарковок або пунктів сервісу для велосипедистів у Карпатах 

доступні на кількох туристичних ресурсах, де позначені маршрути, місця для 

зупинок і сервісні локації. Найкращий з них інтернет ресурс Karpaty.rocks. Цей 

ресурс пропонує інтерактивну карту Карпат, де можна знайти маршрути, цікаві 

місця, туристичні бази та інфраструктуру. Карта доступна за посиланням 

karpaty.rocks/map і дозволяє швидко зорієнтуватися щодо доступних послуг для 

велосипедистів у регіоні. 

 

3.3.2. Центри обслуговування велосипедистів 
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Центри обслуговування велосипедистів є важливим елементом 

велоінфраструктури і забезпечують наступні послуги: 

- прокат велосипедів, продаж запчастин і аксесуарів, технічне 

обслуговування. 

- консультації щодо маршрутів, організація екскурсій, надання карт та 

GPS-навігації. 

Карпатський регіон забезпечується кількома відомими центрами 

обслуговування.  

Спорт Центр Центральний в с.Татарові надає послуги велопрокату з 2004 

року і за цей час здобула відмінну репутацію, про що свідчать відгуки клієнтів. 

Центр надає велосипеди у прокат у Поляниці, Татарові, Яремче, Микуличині, 

Яблуниця, Ворохті , Вороненко, Буковелі, Драгобраті, Ясіні. 

Велосипеди видаються на прокат під один з видів застави: 

 закордонний біометричний паспорт 

 водійські права 

 грошова застава 

 договір плюс + 10% від заставної ціни. 

Заставна ціна вказана в таблиці цін 

Таблиця 3.3.1 

Ціни на оренду велосипеда від Спорт Центру Центральний  

Категорія/час 1 год 3 год 1 день Заставна ціна 

КАТЕГОРІЯ А 150 400 600 14000 
КАТЕГОРІЯ B 100 250 450 10000 
КАТЕГОРІЯ D (20, 24 діаметр 

коліс ) 
100 250 450 10000 

Договір укладається тільки при наявності паспорта громадянина України. 

Оплата проводиться перед видачею спорядження 
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Наступна організація, яка надає оренду та сервіс велосипедів - Туристична 

організація Скита, яка має дві локації в с.Красник та в м. Ворохта Івано-

Франківської області. 

Туристична організація Скита пропонує оренду велосипедів: 

- сучасні рамні гірські велосипеди відомих брендів: SCOOT, BERGAMONT, 

CUBE, (категорія А, нові) та SPECIALIZED, GT, MERIDA, GIANT (категорія 

B, вживані); 

- велосипеди різного розміру, із зручними комфортними сидіннями; 

- 4 сучасних дитячих велосипеда (нові); 

- 2 дитячих вело крісла. 

У комплект входить шолом, за бажанням – наплічник, велозамок, 

інструменти, аптечка. 

Висновки до розділу 3 

У розділі 3 проведено аналіз стану велоінфраструктури в Українських 

Карпатах, зокрема розглянуто різноманітні велосипедні маршрути за рівнем 

складності та об’єкти сервісу, що сприяють комфортності і безпеці велотуризму. 

Основні висновки такі: 

Веломаршрути Українських Карпат демонструють значну різноманітність за 

складністю, що дозволяє задовольнити потреби різних категорій туристів: 

o Легкі оглядові велосипедні маршрути переважно проходять через 

рівнинні та передгірські території, поєднують природні та культурно-історичні 

об’єкти. Вони є доступними для новачків і сімей із дітьми, забезпечують комфортні 

умови завдяки наявності доріг із твердим покриттям і розвиненої інфраструктури. 

o Велосипедні маршрути середньої складності охоплюють ландшафти із 

помірним перепадом висот і ґрунтові дороги. Вони популярні серед туристів із 

досвідом, сприяють розвитку фізичної витривалості та знайомству з віддаленими 

туристичними об’єктами. 
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o Високогірні велосипедні маршрути є найбільш складними, проходять 

через гірські перевали, стежки та полонини. Вони орієнтовані на професійних 

велосипедистів і екстремальних туристів, потребують спеціальної підготовки та 

спорядження, однак відкривають унікальні панорамні види та незабутні враження. 

Сервісна інфраструктура для велосипедистів у Карпатах розвивається, проте 

потребує вдосконалення. Основні об’єкти включають: 

o Пункти прокату велосипедів у великих туристичних центрах (Яремче, 

Буковель, Ворохта), які надають широкий вибір спорядження. 

o Велопаркінги та місця для тимчасового зберігання велосипедів, хоча 

їхня кількість та безпека залишаються недостатніми. 

o Майстерні для ремонту та обслуговування велосипедів, які 

представлені переважно у великих містах, але рідко зустрічаються у гірській 

місцевості. 

o Заклади харчування і проживання, адаптовані до потреб велотуристів, 

включаючи готелі та кемпінги з місцями для зберігання велосипедів. 

Таким чином, велоінфраструктура Карпат пропонує широкий вибір 

маршрутів для різних категорій туристів, але потребує розширення та модернізації 

сервісних об’єктів. Для подальшого розвитку необхідно впроваджувати 

європейські стандарти, популяризувати регіон як велотуристичну дестинацію та 

забезпечувати комплексний підхід до організації туристичного обслуговування. 
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РОЗДІЛ 4.  

ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

ВЕЛОІНФРАСТРУКТУРИ УКРАЇНСЬКИХ КАРПАТ 

 

4.1. Проблеми велоінфраструктури 

 

Для пошуку проблем велоінфраструктури нами було використано 

дослідження спеціальної дослідної групи за підтримки Фонду ім. Гайнріха Бьолля 

(Бюро Київ – Україна) та U-Cycle (громадська організаця «Асоціація 

велосипедистів Києва»). Зважаючи на потребу в дослідженні різного досвіду та 

значень, був обраний метод якісного дослідження через глибинні 

напівструктуровані інтерв’ю. Інтерв’ю проводили Ірина Бондаренко та 13 

волонтерів і волонтерок після інструктажу. Після розшифровки інтерв’ю з них були 

виведені короткі значення, які описували потреби, проблеми та бачення опитаних 

щодо розвитку велотранспорту в їхніх містах і на національному рівні (коди). 

Усього було зібрано, узагальнено та систематизовано для подальшого аналізу понад 

3000 кодів. Результати дослідження є результатом аналізу, систематизації та опису 

кодів. Там, де можна було виділити причинно-наслідкові зв’язки у кодах, були 

розроблені «дерева зв’язків». Дослідження мало на меті якомога більш повно 

відобразити розмаїття думок з різних регіонів, людей різних сфер діяльності, статі, 

віку. В інтерв’юванні взяли участь 40 людей з усіх областей України та Києва, окрім 

тимчасово окупованих територій Донецької та Луган- ської областей, Автономної 

республіки Крим та міста Севастополя. Учасникита учасниці дослідження 

представляли населені пункти різного розміру: від 10 тисяч населення до міст 

середнього розміру та міст-мільйонників. 

Опитані – 16 жінок та 24 чоловіки (40/60 відсотків) віком від 28 до 57 років 

(середній вік – 35 років), зі стажем користування велосипедом від 0 до 46 років 

(середнє значення 12 років). Серед опитаних – народний депутат, мери міст, 
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керівники управлінь транспорту, представники органів місцевого самоврядування, 

виконавчої вла- ди, громадських організацій, спеціалісти та спеціалістки у сфері 

транспорту, представники велобізнесу, велоспортсмени, велотуристи та 

користувачі велосипедів. Робота або волонтерська діяльність опитаних певною 

мірою пов’язана з велотранспортом протягом 0-30 років (середнє значення 6 років).  

Структура інтерв’ю включала три блоки питань: персональні (стать, вік, 

досвід у сфері велотранспорту), питання про місто (наявність велосипедних 

концепцій та планів, велосипедної інфраструктури, бюджету на велотранспорт) і 

питання щодо бачень для розвитку велотранспорту (перешкоди та рішення). 

Додатково опитаних просили відповісти на запитання щодо проблем у сфері 

транспорту загалом (наприклад, перевантажений громадський транспорт, затори), 

щоб зрозуміти потенціал популярності велосипедного транспорту в цій місцевості.  

Переважна більшість учасників та учасниць дослідження впевнено 

відповідали, що велосипед стає більш популярним щороку, щомісяця і щодня, 

наводячи як підтвердження позірне збільшення кількості велосипедистів та 

велосипедисток на дорогах, результати підрахунків велосипедистів (де вони 

проводилися), збільшення продажів велосипедів і звернень до майстерень з 

ремонту велосипедів, появу і використання пунктів прокату велосипедів, 

збільшення кількості велосипедних парковок і звернень до місцевих органів 

управління щодо встановлення парковок. 

Загалом, усі опитані відзначили, що велосипедний транспорт потрібен, а 

велосипедна інфраструктура (велосипедні шляхи та велопарковки) мають 

з’явитися як у містах і громадах, так і між ними, щоб створити безпечні умови для 

пересування між селами та містами. 

Дві найбільші причини, чому люди не їздять на велосипедах в Україні, – це 

небезпечно і немає велосипедної інфраструктури. Майже всі опитані згадали ці дві 

причини, у той час як психологічні (наприклад, «не статусно»), фізичні («холодна 

зима») та фінансові перешкоди («немає грошей на велосипед») згадували рідко. 
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Таблиця 4.1. показує категорії перешкод розвитку велотранспорту, а розділи нижче 

описують детальніше кожну з них. При цьому перешкода «немає де їздити» 

згадувалася як у контексті безпеки руху («немає де безпечно їздити»), так і в 

контексті комфорту пересування та стимулу до велопоїздок, тому в цьому 

дослідженні вона розглянута як окрема причина. 

Таблиця 4.1.  
Категорії перешкод розвитку велотранспорту 

 
 

Не їздять 

      
 
 

Небезпечно 

  
 

Немає де 
їздити 

  
 

Психологічні 
перешкоди 

  
 

Фізичні 
перешкоди 

  
 

Фінансові 
перешкоди 

 
 

«Збудувати велосипедну інфраструктуру» – найбільш популярна відповідь на 

запитання, яким чином можна збільшити кількість велосипедистів і велопоїздок. Це 

рішення також має чимало перешкод, про які говорили опитані. Їх можна розділити 

на: 

- регуляторні, політичні та управлінські (національного та місце вого рівня); 

- планувальні/проєктувальні; 

- будівельні; 

- фінансові. 

Регуляторні та управлінські перешкоди національного рівня Національні 

документи (стратегії) та державні будівельні норми Найбільшою перешкодою 

регуляторного характеру називають те, що планування і будівництво велосипедної 

інфраструктури є рекомендованим, а не обов’язковим («рекомендаційний варіант 

не працює – має бути обов’язок для місцевих рад розробляти велосипедні плани та 

будувати велосипедну інфраструктуру», «чиновники роблять лише те, що прямо є 

в законі», «місцеве управління не буде робити нічого, що не затверджене на 
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національному рівні»). Так, велосипедні стратегії та плани розробляють лише ті 

мерії, які в цьому зацікавлені, і їх небагато, а для більшості органів місцевого 

управління необхідний додатковий стимул у вигляді вимог «згори». Іншою 

великою перешкодою є те, що велосипедні доріжки та смуги слід проєктувати при 

реконструкції чи новому будівництві, яке трапляється не так часто, як капітальний 

ремонт. При капітальному  ж ремонті зобов’язань будувати велоінфраструктуру 

немає. 

Перешкодою називають те, що після завершення реконструкції вулиця чи 

дорога отримує кількарічний «імунітет» (зазвичай п’ять років), під час яких її не 

можна змінювати. Відповідно, якщо велосипедні доріжки або смуги не були 

запроєктовані та збудовані під час реконструкції/будівництва, потім доводиться 

довго чекати, аби їх там збудувати. 

 

4.2. Перспективи розвитку велотуризму Карпатського регіону 

 

Важливим для розвитку велосипедного туризму є прийнята Стратегія 

розвитку туризму та курортів на період до 2026 року. У рамках цієї стратегії 

передбачено ряд заходів, спрямованих на розвиток мережі велосипедних доріжок 

та розроблення велосипедних маршрутів між близько розташованими 

національними парками та в межах транскордонних біосферних резерватів. 

Наразі велосипедна інфраструктура в українських містах майже відсутня, 

виключенням є туристичні міста, як наприклад Львів, де активно втілюється План 

сталої мобільності міста. Додатковим стимулом стало з 1 вересня 2018 року в 

Україні набуття чинності ДБН В.2.3-5:2018 «Вулиці та дороги населених пунктів». 

Цими нормативами передбачено облаштування велосипедних доріжок, 

велосипедних смуг і переїздів, що створює правову базу для розвитку велосипедної 

інфраструктури в Україні [16]. 
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Необхідно звернути увагу на важливість реалізації цих стратегічних заходів 

для розвитку велосипедного туризму. Створення мережі велосипедних доріжок та 

велосипедних маршрутів сприятиме збільшенню привабливості країни для 

велотуристів, сприяючи розвитку туризму, здорового способу життя та екологічної 

мобільності. 

Основними шляхами розвитку й популяризації велосипедного туризму в 

Україні мають стати наступні заходи: 

1. Впровадження державної мережі велосипедних маршрутів згідно 

стандартів якості. Це передбачає розробку якісних та привабливих маршрутів з 

урахуванням потенціалу природних та культурних об'єктів, а також встановлення 

стандартів якості для забезпечення безпеки та комфорту велосипедистів. 

2. Створення комфортних умов для розміщення велосипедистів та 

безпечного проїзду з велосипедом у літаках, потягах та автобусах. Це включає 

створення відповідних інфраструктурних зручностей, наприклад, велосипедних 

паркінгів у транспортних вузлах та забезпечення можливості перевезення 

велосипедів в транспортних засобах. 

3. Стимулювання економічними заохоченнями відкриття якісних пунктів 

прокату та ремонту велосипедів, велосипедних паркінгів, закладів розміщення та 

харчування, пристосованих для відвідування велосипедистами. Також важливо 

забезпечити наявність туристичних інформаційних центрів з картами і 

путівниками, які вказують на велосипедні маршрути. 

4. Розроблення й реалізація плану маркетингових заходів із просування 

велосипедного туризму в Україні. Це включає створення спеціального сайту з 

описом велосипедних маршрутів та турів, а також схем велодоріжок у містах на 

зразок таких країн, як Австрія, Німеччина, Франція. Маркетингові заходи 

спрямовані на привертання уваги потенційних туристів до велосипедного туризму 

в Україні. 
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5. Інформування населення про велосипедні маршрути та парковки, а 

також рекомендації щодо користування ними. Це можна здійснювати через 

соціальну рекламу на білбордах, сітілайтах та вздовж велосипедних маршрутів, що 

будуються. Такі інформаційні кампанії мають підкреслити переваги велосипеда як 

сучасного, зручного та екологічного транспортного засобу. 

Загальним завданням є привертання уваги громадськості до велосипедного 

туризму та позитивного сприйняття велосипеда як засобу активного відпочинку і 

екологічної мобільності. Це сприятиме зміні ставлення до велосипеда в суспільстві 

та зростанню числа велотуристів в Україні. 

 

4.3. Пропоновані велосипедні маршрути Українських Карпат 

 

Полонина Боржава 

Боржавська полонина не є частиною національного природного парку, але 

вона розташована поблизу кількох охоронюваних територій і має значну 

природоохоронну цінність. Полонина простягається в межах Закарпатської області 

і є популярним місцем для туризму, зокрема пішохідного, велосипедного та 

зимового. 

Деякі її ділянки розглядаються як такі, що потребують охорони, а питання 

створення національного парку на території Боржавської полонини неодноразово 

обговорювалося. Основна мета такої ініціативи – збереження унікальних гірських 

екосистем, боротьба з незаконною забудовою і вирубкою лісів. 

 Опис маршруту: Полонина Боржава – один із найвідоміших гірських 

хребтів Карпат, відомий своїми захопливими панорамами і безкрайніми луками. 

Веломаршрут тут пролягає через гірські стежки, що вимагають фізичної підготовки 

та впевнених навичок їзди на велосипеді. 

 Складність: Середня та висока. Маршрут більше підходить для 

досвідчених велосипедистів через складні підйоми та можливі погодні перешкоди. 
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 Особливості: Під час подорожі Боржавою можна побачити унікальну 

рослинність, зокрема чорничні галявини, які покривають хребет. Боржава також 

популярна серед любителів парапланеризму, що додає особливої атмосфери цьому 

місцю. 

Мармароський масив (Рахівські гори) 

Мармароський масив (Рахівські гори) є частиною Карпатського біосферного 

заповідника, який має статус природоохоронної території міжнародного значення. 

Цей масив розташований у Рахівському районі Закарпатської області та включений 

до складу заповідника як одна з його заповідних зон. 

Мармароський масив, також відомий як «Гуцульські Альпи», охороняється 

завдяки своїй унікальній флорі та фауні, а також мальовничим ландшафтам. Тут 

знаходяться численні високогірні луки, полонини, субальпійські та альпійські 

рослинні угруповання. Гірські вершини, такі як Піп Іван Мармароський, є 

популярними туристичними локаціями. 

Хоча це не національний природний парк, а саме біосферний заповідник, 

Мармароський масив має суворий природоохоронний режим, що обмежує 

діяльність людини і регулює туризм. Для відвідування цього масиву часто потрібні 

спеціальні дозволи, оскільки він розташований у прикордонній зоні з Румунією. 

 Опис маршруту: Цей гірський масив, також відомий як «Гуцульські 

Альпи», має веломаршрути, які ведуть до українсько-румунського кордону. 

Пейзажі цього маршруту надзвичайно мальовничі та нагадують високогірні 

європейські курорти. 

 Складність: Висока. Підійде для досвідчених велосипедистів, які готові 

до екстремальних умов. 

 Особливості: Маршрут має круті підйоми та спуски, а також перехід 

через стрімкі скелі. Це чудовий варіант для тих, хто шукає пригод і хоче побачити 

дикий та менш освоєний регіон Карпат. 

Колочава – Міжгір’я 
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 Опис маршруту: Маршрут між селами Колочава та Міжгір’я проходить 

через мальовничу долину, де туристи можуть відвідати місцеві музеї, зокрема 

Музей старої школи та Музей лісу і сплаву. 

 Складність: Легкий або середній, що підходить для сімейного 

відпочинку та початківців. 

 Особливості: Це культурно-історичний маршрут з багатьма цікавими 

локаціями, який дозволяє зануритися в традиційний побут та архітектуру 

гуцульського регіону. 

Висновки до розділу 4 

У розділі 4 висвітлено основні проблеми функціонування 

велоінфраструктури Українських Карпат, а також перспективи її подальшого 

розвитку. Основні висновки такі: 

Розвиток велоінфраструктури в Українських Карпатах стримується низкою 

проблем: 

o Недостатній рівень розвитку транспортної інфраструктури. Брак 

спеціалізованих велодоріжок, низька якість дорожнього покриття, а також 

відсутність маркування веломаршрутів у багатьох районах ускладнюють доступ до 

туристичних об’єктів. 

o Недостатня кількість об’єктів сервісу. Обмежена кількість пунктів 

прокату, велопаркінгів, ремонтних майстерень та адаптованих закладів проживання 

створює дискомфорт для туристів. 

o Проблеми збереження довкілля. Нераціональне використання 

природних ресурсів, відсутність екологічного контролю та низька обізнаність 

туристів про принципи екотуризму негативно впливають на екосистему регіону. 

o Брак фінансування та недостатня підтримка з боку місцевої влади для 

розвитку велоінфраструктури. 
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Незважаючи на існуючі проблеми, регіон має значний потенціал для розвитку 

велотуризму завдяки своїм природним, культурним і географічним перевагам. 

Основні перспективи розвитку включають: 

o Створення нових веломаршрутів та модернізація існуючих з 

урахуванням різного рівня підготовки туристів. Важливо інтегрувати маршрути в 

єдину систему та забезпечити їх чітке маркування. 

o Розвиток сервісної інфраструктури, включаючи будівництво 

велопаркінгів, станцій технічного обслуговування, зон відпочинку та пунктів 

харчування, пристосованих для велосипедистів. 

o Підтримка екотуризму. Запровадження ініціатив, спрямованих на 

збереження природного середовища, розвиток екоосвіти серед туристів і місцевих 

мешканців. 

o Залучення інвестицій та міжнародного досвіду. Пошук грантових 

програм і партнерів для фінансування проєктів з розвитку велоінфраструктури, а 

також використання європейських практик організації велотуризму. 

o Просування регіону як велотуристичної дестинації. Проведення 

рекламних кампаній, участь у міжнародних виставках, організація спортивних 

змагань і фестивалів для популяризації Карпатського регіону серед туристів. 

Таким чином, вирішення існуючих проблем та реалізація зазначених 

перспектив створить умови для сталого розвитку велотуризму в Українських 

Карпатах, сприятиме економічному зростанню регіону та збереженню його 

унікальних природних і культурних ресурсів. 
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ВИСНОВКИ 

В результаті опрацювання літературних джерел на тему активного туризму та 

зокрема велосипедного туризму, ми прийшли до висновку, що велотуризм – це один 

з видів активного туризму, який відповідає усім вимогам до визначення туризму, 

але особливістю його є використання велосипеда як засібу переміщення по різних 

типах доріг зі застосуванням фізичної сили та навиків туриста. Особливістю 

велосипедного туризму є залучення громадян до корисного та раціонального 

проведення дозвілля, удосконалення самопочуття, відновлення сил, поліпшення 

медичних та фізіологічних показників за рахунок зміни форм діяльності, дозування 

рухів, правильного і здорового харчування, усунення емоційно-стресових станів. У 

країнах ЄС широко застосовується велосипед як найпопулярніший засіб 

пересування по природоохоронних територіях, у багатьогх парках є велосипедні 

стоянки з можливістю взяти велосипед в оренду. Основними центрами велотуризму 

в Європі є: Австрія, Франція, Німеччина, Нідерланди, Англія, Швейцарія, Польща. 

Україна почала розвивати свої можливості велотуризму в Карпатському регіоні з 

2012 року, коли відбувся чемпіонат Євро-2012 і надійшли певні інвестиції для вело-

інфраструктури. 

Сьогодні велосипедисти Карпат можуть використовувати інфраструктуру 

основних рекреаційних центрів, як Яремче, Яблуниця, Буковель, Микуличин для 

легких оглядових маршрутів. Спортивно орієнтовані велосипедисти можуть собі 

дозволити складніші маршрути на відомі водоспади Карпат, як от Женецький, 

Пробій та інші, а для екстремалів розроблені високогірні маршрути на г.Кукул та в 

околицях смт Ворохти по Чорногірському хребту. 

Велосипедна інфраструктура є ключовим елементом для розвитку активного 

туризму в Українських Карпатах, адже вона створює комфортні умови для 

велотуристів, збільшує привабливість регіону і сприяє його сталому розвитку. 

Наявність якісної велоінфраструктури дозволяє не тільки привабити туристів, але й 

забезпечити безпечний і зручний рух для місцевих мешканців. 
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1. Безпека та зручність для туристів. Велосипедні доріжки, стоянки, місця для 

відпочинку та кемпінги є важливими для створення безпечного середовища для 

туристів. Спеціально облаштовані маршрути з позначеннями сприяють навігації та 

дозволяють уникнути небезпечних ділянок, що важливо в гірській місцевості з 

нерівним рельєфом. Безпека маршруту підвищує довіру туристів до Карпат як до 

місця для веломандрівок, що є важливим для подальшого розвитку регіону. 

2. Підвищення привабливості регіону. Велосипедна інфраструктура є 

частиною туристичної привабливості Карпат, оскільки надає більше можливостей 

для активного відпочинку. Наприклад, розробка довгих маршрутів із культурними 

й природними пам’ятками вздовж доріг (як-от замок «Паланок», Долина нарцисів) 

привертає туристів, які прагнуть поєднати спорт з культурним відпочинком. Такі 

маршрути, як «Закарпатське адажіо», є популярними серед велотуристів саме 

завдяки доступній інфраструктурі. 

3. Економічний розвиток регіону. Розвиток велосипедної інфраструктури 

сприяє створенню нових робочих місць і підтримує локальний бізнес. Наприклад, у 

селах і містах уздовж популярних веломаршрутів відкриваються майстерні для 

ремонту велосипедів, пункти прокату, кафе та готелі, що спеціалізуються на 

обслуговуванні велосипедистів. Велотуристи часто витрачають більше коштів у 

регіоні, оскільки подорожують повільніше і зупиняються на довший час, ніж 

автомобільні туристи 

4. Екологічні переваги. Велотуризм є екологічно чистим видом туризму, який 

допомагає зменшити транспортне навантаження на регіон, зберігаючи природу 

Карпат. Розвиваючи велосипедну інфраструктуру, регіон може залучити туристів, 

які обирають екологічно відповідальні подорожі. Це підтримує імідж Карпат як 

екотуристичного регіону та сприяє захисту навколишнього середовища 

5. Здоров'я і активний спосіб життя. Велосипедна інфраструктура не тільки 

сприяє розвитку туризму, а й підтримує здоров'я як туристів, так і місцевих жителів. 
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Розвиток велодоріжок і маршрутів стимулює людей до фізичної активності, що 

позитивно впливає на загальне здоров’я громади. 

Таким чином, велоінфраструктура є стратегічно важливою для активного 

туризму в Карпатах, оскільки сприяє розвитку туризму, підтримує економіку, 

зберігає екологію та покращує якість життя місцевих мешканців. 

Для просування та популяризації велосипедного туризму в Україні необхідно 

вжити наступних заходів: 

1. Розроблення державної мережі велосипедних маршрутів з урахуванням 

встановленних стандартів якості. Це допоможе створити привабливу та безпечну 

мережу маршрутів для велосипедистів. 

2. Створення комфортних умов для розміщення велосипедистів та 

безпечного перевезення велосипедів у літаках, потягах та автобусах. Це може 

включати виділення спеціальних місць для велосипедів та забезпечення належної 

інфраструктури для їх транспортування. 

3. Відкриття якісних пунктів прокату та ремонту велосипедів, а також 

велосипедних паркінгів, закладів розміщення та харчування, спеціально 

пристосованих для відвідування велосипедистами. Це створить зручні умови для 

відпочинку та обслуговування велосипедистів під час їхніх подорожей. 

4. Забезпечення туристичних інформаційних центрів картами і 

путівниками, які містять інформацію про велосипедні маршрути. Це допоможе 

велосипедистам орієнтуватись під час подорожей та знайти найкращі маршрути для 

своїх потреб. 

5. Розроблення та реалізація маркетингових заходів для просування 

велосипедного туризму в Україні. Це може включати створення веб-сайту, на якому 

будуть представлені велосипедні маршрути та тури, а також схеми велодоріжок у 

містах. 

Інтеграція велосипедного туризму в розвиток туристичних дестинацій 

України сприятиме не тільки створенню екологічно стійкої рекреації та 
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формуванню сталої інфраструктури, але й зробить подорожі більш доступними, 

корисними та безпечними у змінних умовах світової кризи в туризмі." 
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Додаток А 
6. ВИМОГИ ДО ВОДІЇВ МОПЕДІВ І ВЕЛОСИПЕДІВ * 

(з закону України «про дорожній рух») 
 

* Водії мопедів і велосипедів зобов'язані виконувати вимоги інших пунктів Правил, що 
стосуються водіїв або пішоходів і не суперечать вимогам цього розділу. 

 
6.1. Рухатися по проїзній частині на мопедах дозволяється особам, які досягли 16-річного, 

на велосипедах - 14-річного віку. Примітка. Водії мопедів і велосипедів повинні мати картку з 
інформацією про себе. Форма картки встановлюється місцевими органами державної виконавчої 
влади та органами місцевого самоврядування. 

 6.2. Мопеди і велосипеди повинні бути обладнані світлоповертачами: спереду - білого 
кольору, з боків - оранжевого, 

ззаду - червоного. 
6.3. При русі в темний час доби та в умовах недостатньої видимості на мопеді необхідно 

увімкнути освітлення, 
на велосипеді - ліхтар (фару). 
6.4. Водії мопедів і велосипедів, рухаючись групами, повинні їхати один за одним, щоб не 

заважати іншим учасникам дорожнього руху. Колона велосипедистів, що рухається по проїзній 
частині, повинна бути розділена на групи по 10 велосипедистів з відстанню між групами 80 - 100 
м. 

6.5. Водії мопедів і велосипедів можуть перевозити лише такі вантажі, які не заважають 
керувати транспортним 

засобом і не створюють перешкод іншим учасникам дорожнього руху. 
6.6. Якщо велосипедна доріжка перетинає дорогу за перехрестям, то водії мопедів і 

велосипедів зобов'язані поступитися 
дорогу іншим транспортним засобам, що рухаються по дорозі. 
6.7. Водіям мопедів і велосипедів забороняється: 
 а) керувати мопедом (велосипедом) з несправними гальмом і звуковим сигналом, а також 

без освітлення у темний час доби та в умовах недостатньої видимості; 
 б) рухатися по проїзній частині, коли поряд є велосипедна доріжка; 
 в) рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках (крім дітей на дитячих велосипедах під 

наглядом дорослих); 
 г) під час руху триматися за інший транспортний засіб; 
 д) їздити не тримаючись за руль та знімати ноги з педалей (підніжок); 
 е) перевозити пасажирів, за винятком дітей віком до 7 років, на додатковому сидінні, 

обладнаному надійно закріпленими підніжками; 
ж) буксирування мопедів і велосипедів; 
з) буксирування причепа (крім призначеного для експлуатації з цими транспортними 

засобами). 
 Велосипедист є повноправним учасником дорожнього руху!  
І може здійснювати будь-які маневри не заборонені цими Правилами!  
Інша справа, що ці маневри на проїжджій частині повинні бути передбачені і зрозумілі 

іншим учасникам дорожнього руху. 
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Додаток Б 
 
 

 
Рис. 1.1.Женецький водоспад 
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