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СПОРТИВНИЙ ТУРИЗМ: ПІДХОДИ ДО ВИЗНАЧЕННЯ 
ТА ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ 

 
Петлін І.В. 

канд.екон.наук,  
доцент кафедри готельно-ресторанної справи та харчових технологій 

Львівський національний університет імені Івана Франка, Україна 
 

Гошко О.І. 
студент географічного факультету 

Львівський національний університет імені Івана Франка, Україна 
 

На сьогоднішній день в Україні спостерігається позитивна динаміка розвитку 
внутрішнього туризму. Основною причиною є глобальне поширення пандемії  
COVID-19, що обмежує пересування туристів та зміна їхніх уподобань – поступовий 
перехід від пасивного відпочинку до активного. 

Оскільки науковці по-різному підходять до трактування поняття «спортивний 
туризм», можна виокремити декілька підходів: 

1) ототожнення спортивно туризму з   спортивно-оздоровчим [1;3; 4; 6-8]; 
2) ототожнення спортивно туризму з   спортивно-культурним [6;7]; 
3) ототожнення спортивно туризму з   спортивно-подієвим [2; 5; 6-7]. 
Спортивний туризм – це засіб виховання у людини бажання дотримуватися 

здорового способу життя, виховання духовних і фізичних якостей щодо подолання 
природних перешкод, пізнавальних інтересів і основ самозбереження в 
екстремальних похідних умовах. 

1. Спортивно-оздоровчий туризм – це специфічний вид туриcтcькo-cпoртивнoї 
діяльнocті, який пoєднує рекреаційну функцію туризму й елементи cпoртивнoгo 
туризму, за умoви, щo фізичні навантаження при цьoму не перевищують пoтенційних 
мoжливocтей людини. Спортивно-оздоровчий туризм пoєднує в coбі cпoрт, 
відпoчинoк і рoзважальний аcпект; cприяє націoнальнo-патріoтичнoму вихoванню 
людини; пoзитивнo впливає на фізичний і пcихічний cтан, підгoтoвку дo активнoгo 
та якіcнoгo життя, професійної діяльності [9, с. 44]. 

Мета спортивної діяльності – виконання нормативів спортивних розрядів, 
участь і перемога у спортивних змаганнях, досягнення високих спортивних 
результатів; пізнавальної – пізнання засобами спортивного та спортивно-
оздоровчого туризму навколишнього світу та самопізнання особистості; 
рекреаційної – підтримка організму людини у здоровому фізичному стані, 
відновлення фізичних і духовних сил засобами туризму; вітальної (життєвої) – 
забезпечення життєдіяльності та безпеки туристів, а також їх виживання під час 
виникнення екстремальних ситуацій [10]. 

2. Спортивно-культурний туризм передбачає заняття не лише спортивною 
діяльністю, але з відвідуванням відомих спортивних місць, стадіонів, спортивних 
музеїв, олімпійських поселень тощо. 
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3. Спортивно-подієвий туризм – новий напрямок в туризмі, пов’язаний з 
відвідуванням або участю у будь-якій масовій та видовищній спортивній події. 

Метою спортивно-подієвого туризму є прийняття участі або відвідування 
спортивних заходів, змагань, проектів. Традиційно, споживачів спортивно-подієвого 
туризму прийнято ділити на активних (практикуючих заняття спортом) і пасивних 
(які віддають перевагу бути виключно свідками будь-яких спортивних подій)  
[11, c. 101]. 

Ресурсом спортивно-подієвого туризму є міжнародні  та внутрішні змагання, 
турніри, матчі, поєдинки. 

Особливостями розвитку спортивного туризму є: 
- взаємозв’язок інтересів туризму та спорту; 
- не потребує значних матеріальних витрат; 
- здійснення спортивних туристичних заходів регламентується нормативами і 

правилами; 
- вимагає володіння певними теоретичними та технічними знаннями та 

уміннями; 
- володіння знаннями про природні явища та навколишнє середовище при 

прокладанні маршрутів; 
- постійне фізичне вдосконалення; 
- підвищення функціональних можливостей організму тощо. 
Для популяризації спортивного туризму в Україні необхідним є вжиття таких 

першочергових заходів як: розбудова інфраструктурних об’єктів та якісних доріг, 
розробка і маркування маршрутів, впровадження передового зарубіжного досвіду 
щодо розвитку спортивного туризму, пропагування здорового способу життя тощо. 
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