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improvement of their function, is the prevention of strong fluctuations in pressure and 

hypertension (the higher the percentage of cocoa, the higher the cocoa pressure) . 

Chocolate has antioxidant properties that reduce the production of free radicals 

and therefore prevent the destruction of fats in the blood, cell membranes. 

Polyphenols penetrate the blood-brain barrier and improve blood flow, and are 

localized in certain areas of the brain, so they provide protection for the brain and 

improve cognitive functions (memory, response, focus of attention, ability to learn). 

They also promote the formation of new neurons and reduce the risk of neuronal 

damage in Alzheimer's and Parkinson's. Polyphenols also slow down the digestion 

and absorption of carbohydrates, which inhibits the increase of glucose levels in the 

body.  

It has anti-cancer properties, protects against type 2 diabetes, atherosclerosis, is 

useful for lungs and prevention of asthma (due to the presence of theobromine and 

cocoa butter), and generally improves mood. It stimulates the production of 

serotonin, acts as a natural sedative that helps to relax. 

Eat some chocolate and you'll soon notice that your mood has improved and 

your thoughts are no longer depressing. The reason is that this product contains a 

chemical known as anandamide, and it promotes a sense of joy and contentment with 

one's life.  
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ЛЬВІВСЬКА МАЙСТЕРНЯ ШОКОЛАДУ ЯК ОСНОВНА ЛОКАЦІЯ 

РОЗВИТКУ ШОКОЛАДНОГО ТУРИЗМУ МІСТА ЛЬВОВА 

 

Вступ. На сьогоднішній день туризм – це багатогранне явище, оскільки він 

тісно пов‘язаний майже з усіма сферами діяльності. Туристична галузь є однією 

із галузей світової економіки, що демонструє стрімкі темпи зростання. Для 

багатьох країн світу індустрія туризму є вагомою статтею доходу і, як наслідок, 

одним із пріоритетних напрямів розвитку економіки.  
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Враховуючи вподобання, матеріальні можливості потенційного туриста та 

сезонний фактор багатьох видів туризму, туристичні фірми останнім часом все 

частіше пропонують інноваційні та креативні тури. Перспективними у цьому 

плані є різні види  гастрономічного туризму (кавовий, чайний, шоколадний).  

Саме, зазначені види туризму викликають великий інтерес у споживачів.  

Популярність гастрономічних турів забезпечується тим, що туристи під 

час подорожі мають можливість скоштувати найекзотичніші страви 

національних кухонь різних країн світу, а також продегустувати різноманітні 

напої. Одним з подібних турів є шоколадний – для любителів солодощів.  

Результати дослідження. Одним із перспективних напрямків розвитку 

ринку туристичних послуг є шоколадний туризм ‒ спеціалізований вид 

туризму, пов‘язаний з ознайомленням із історією виникнення шоколаду, 

технологією виробництва та дегустацією шоколадних виробів безпосередньо у 

виробника. 

Шоколадний туризм – це вид туризму, який дає можливість відвідування 

туристами шоколадних фабрик, майстерень шоколаду, музеїв шоколаду, 

фестивалів шоколаду, шоколадних майстер класів, дегустацій тощо. 

Шоколадний туризм має специфічні риси, а саме: 

- умови для розвитку шоколадного туризму мають ті країни, які є 

виробниками шоколадних виробів;  

- не носить характер сезонного відпочинку, для будь-якого часу року 

можна підібрати відповідний тур;  

- може бути елементом інших турів;  

- популяризує місцеві кулінарні традиції; 

- презентація виробників шоколадних виробів ‒ невід‘ємна складова будь-

якого шоколадного туру. 

В Україні виготовлення шоколадних виробів здійснюється на 

підприємствах масового виробництва цієї продукції.  Українською шоколадною 

столицею називають місто Львів. Родзинкою шоколадного туризму м. Львова є 

власне Львівська майстерня шоколаду, яка була заснована 2009 року у Львові. 

За останні 11 років шоколад від Львівської майстерні шоколаду став 

традиційним сувеніром, який разом зі спогадами везуть зі Львова, а для львів'ян 

він став справжньою гордістю. 

Вигідне розташування в центрі, біля площі Ринок і основних міських 

маршрутів транспорту, робить майстерню однією з найбільш відвідуваних 

місць міста. 

Поруч знаходяться кращі готелі – готелі Рейкартц, Вінтаж Бутік Готель, 

Леополіс, Рудольфо і Відень. Саме завдяки такому осередку готелів і 

розвиненій інфраструктурі музей шоколаду щорічно поміщає понад 300 тисяч 

гостей. 

В 2010 році «Львівська майстерня шоколаду» виросла в мережу 

шоколадних крамниць і кав‘ярень, в яких панує унікальна «львівська 

атмосфера», та активно розвиває шоколадний туризм по всій Україні. Станом 
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на 2019 рік мережа налічує 46 закладів по Україні та 3 заклади в Баку 

(Азербайджан) і не має наміру зупинятися на досягнутому [1].  

 
 

Рис. Поширення по території України Львівської майстерні шоколаду [1] 

 

Незважаючи на збільшення кількості майстерень, головні принципи 

мануфактурного виготовлення шоколадних смаколиків залишаються 

незмінними: 

По-перше, виготовлення шоколаду безпосередньо у Львові з європейської 

сировини найвищої якості та використання лише натуральних інгредієнтів без 

штучних домішок.  

По-друге, залучення в процес 140 кращих спеціалістів-професіоналів, а не 

автоматизованих машин, які щодня вкладають свою любов, настрій та сили, 

забезпечуючи ручне виготовлення кожного шоколадного виробу.  

По-третє, дбайливе ставлення до кожного виробу та продаж лише у 

власних чи франчайзингових крамницях, де є змога контролювати увесь шлях 

продукції – від крамниці до рук шанувальників. 

Львівська майстерня шоколаду для популяризації шоколадного туризму в 

країні використовує ряд додаткових послуг, а саме: 

1. Майстер-клас 

Гості, отримують форму шоколатьє та всі необхідні атрибути для 

приготування шоколадних шедеврів  власноруч. Крім цього, учасники 

дізнаються історію виникнення шоколаду, цікаві факти про споживання чи 

роботу з шоколадом, а також безліч  корисних порад від професійних 

шоколатьє.  

2. Шоколадна екскурсія майстернею. 

Солодка екскурсія «Львіською майстернею шоколаду» дарує можливість 

ознайомитись з історією виникнення шоколаду та загалом компанії, 

поспостерігати за процесом виготовлення шоколадних виробів ручної роботи. 

Проводиться екскурсія за попереднім записом щоденно з 10:00 до 17:00 

години у серці Львова - на вул. Сербська, 3. Тривалість екскурсії орієнтовно 30 

хвилин. Групи учасників екскурсії формуються від 1 до 20 осіб. 
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3. Чоколядовий квадранс. 
Це великий шанс для туристів та жителів Львова придбати плитки білого, 

чорного, молочного шоколаду за півціни. Родзинка цього заходу в тому, що 

акція триває 15 хвилин.  

Згідно з аналізом клієнтів із картками Локаль, відвідувачами «Львівської 

майстерні шоколаду» переважно є жінки (63%) і чоловіки (21%) віком від 33 

років із доходом вище середнього, і віковий параметр розбито на 4 вікових 

групи: 10-18 років (26%); 19-30 років(30%); 31-45 років(29%);  45-60 років 

(15%) [1]. 

Показники відвідуваності крамниці пов‘язані із особливостями продукту: 

–  найбільший вибір асортименту цукерок ручної роботи; 

–  особливі набори цуукерок в унікальному упакуваннні; 
–  патріотизм прикупівлі якісного українского продукту; 

–  оригінальний формат майстерні. 
Висновки. Розвиток туризму відіграє важливу роль у вирішенні 

соціальних проблем держави. Він сприяє підвищенню рівня освіти, 

вдосконаленню системи медичного обслуговування населення, впровадженню 

нових засобів поширення інформації тощо. Туризм безпосередньо впливає на 

соціальне, культурне й економічне життя держави. 

Гастрономічний туризм дуже популярний у сучасному світі вид подорожі 

і відпочинку. Багато хто з нас знає, або чув про країну, чи місцевість саме 

завдяки її етнічній кухні або кулінарним традиціям.  

Сучасний світ важко уявити без шоколаду, адже вживання шоколаду 

стало світовою традицією. Вважається, що кава з плиточкою шоколаду у своїй 

популярності поступається хіба що хлібу та воді. Чашка кави з шоколадом 

завжди асоціювалась з моментом спокою між напруженими частинами дня або 

з пробудженням вранці, коли людина або залишається наодинці зі своїми 

думками, або неквапно розмовляє з друзями чи рідними. Цьому сприяють 

телевізійні шоу, проведення майстер-класів для професіоналів та аматорів у 

закладах харчування, а також дитячі кулінарні школи, які пропонують деякі 

заклади ресторанного господарства тощо. Сьогодні гастрономія стала 

невід‘ємним елементом ознайомлення з культурою та стилем життя 

відвідуваної території. Вона являє собою можливість активізувати та 

диверсифікувати туризм, сприяє місцевому економічному розвитку, включаючи 

в себе різні сектори економіки (виробництво, заклади харчування, продовольчі 

ринки та ін.). 
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