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Львів - 2012 



“Географія населення України” є одним із основних курсів підготовки  студентів 

4 курсу географічного факультету за спеціальністю “Географія” в рамках 

навчального плану для здобуття освітньо-кваліфікаційного рівня “бакалавр”.  

Програма  призначена для студентів денної та заочної форми навчання, а також 

викладачів, що ведуть лекційні та семінарські заняття з даного курсу.      

       Матеріал курсу “Географія населення України” розподілений на два 

змістових модулі, що складаються з окремих тем. Обов’язковими для виконання є 

практичні роботи, що проводяться для закріплення кожного чергового блоку 

лекційного матеріалу. Окрім закріплення знань з заняття орієнтовані на пошук 

студентами  шляхів розв’язання демогеографічних суперечностей та  проблем 

шляхом дискусій, організації наукових семінарів, групової роботи тощо. По 

кожній з тем курсу розроблені завдання для самостійної роботи. 

       Загальна кількість годин, відведених для вивчення курсу – 72 (денна форма 

навчання). На самостійну роботу виділено 40 годин, на аудиторну – 32, з них 16 – 

лекційні, 16 – практично-семінарські заняття. Для студентів-заочників 

передбачено 8 годин лекційних та 8 годин – для практично-семінарських занять. 

Формою контролю є залік. 

Мета курсу: 
       сформувати у студентів розуміння демогеографічних закономірностей, 

процесів і явищ, поглибити знання про демографічні характеристики населення 

України та її регіонів, основні чинники їх формування і тенденції динаміки, 

основні методи обліку населення, методику їх проведення на території України у 

різні історичні періоди, розкрити сутність та  запропонувати  шляхи  подолання 

основних демогеографічних проблем (зокрема депопуляції, зовнішньої міграції, 

деформації шлюбної структури, вікового складу населення і т. д.) в Україні в 

контексті державної демографічної і регіональної політики. 

      Головними завданнями навчального курсу є: 

1)  поглиблення  знань з теоретико-методологічних основ демогеографії; 

2) одержання відомостей про територіальної організації демографічної 

сфериукраїнського суспільства, основні регіональні демогеографічні 

проблеми в державі; 

3) оволодіння уміннями та навичками наукового аналізу демогеографічних 

закономірностей, встановлення кореляційних зв’язків між  геосоціальними, 

геоекономічними та демогеографічними параметрами території; 

4) уміння критичного оцінювання демографічних явищ та процесів в державі з 

позицій просторового підходу, вироблення фахового географічного 

бачення проблеми і причин депопуляції, кризи демореальності, 

зокремазастосування географічного підходу для практичного вирішення 

проблем демографічної безпеки. 

 

      Після вивчення курсу  студенти повинні знати: 

- сутність категорій “депопуляція”, “демогеографічна ситуація”,  

“демогеографічний  процес” та ін. 

- методи, показники демогеографічного дослідження; 

- фактори та особливості динаміки кількості населення України від 

найдавніших часів до сьогодення; 

- тенденції природного і механічного руху населення держави; 



- процеси шлюбності і розлучуваності, деформацію шлюбної структури; 

- зміни у статево-віковій структурі населення; 

- динаміку етнонаціонального і мовного складу населення; 

- специфіку професійної структури та освітнього рівня населення України; 

- заходи подолання кризових демографічних явищ в Україні і окремих 

регіонах.  

      Вивчення курсу передбачає вироблення таких умінь: 

- застосовувати методи демогеографічних  досліджень на практичних 

заняттях; 

- аналізувати залежність демогеографічних параметрів території держави та 

окремих її регіонів від економічних, соціальних, політичних, історичних  та 

інших чинників; 

- працювати з науковими, статистичними матеріалами з відповідної 

тематики, офіційними результатами переписів населення. 

 

 

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

”ГЕОГРАФІЯ  НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ” 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Основні демогеографічні явища та процеси в 

Україні 

Тема 1.Теоретичні основи географії населенняУкраїни. Джерела вивчення 

чисельності населення(2год) 

    Предмет, методи і завдання курсу. Історія географії населення в Україні. 

Інформаційна база досліджень. Методи обліку населення. Поняття про переписи 

населення, які проводились на території України у 19-21 ст. Український 

голодомор 1932-33 рр.:  визначення втрат. Міське та сільське населення. 

Література: 

1. Заставний Ф. Д.Всеукраїнський перепис населення 2001 р. (результати, 

аналіз, оцінка). – Львів: ВЦ ЛНУ ім. Івана Франка, 2003. – 57 с.  

2. Заставний Ф. Д. Демографічні втрати України: голодомори, війни, еміграції. 

– Львів, 2003. – С. 10-26.  

3. Паньків Н. М. Методичні вказівки до практичних занять з курсу “Населення 

України”. – Львів, ЛНУ імені І. Франка. – с. 4-5, 19-20. 

4. СтатистичнийщорічникУкраїни 2008. – К.: Державний комітет статистики, 

2009. 

5. Заставецька О. В., Заставецький Б. І., Ткач Д. В. Географія населення 

України. – Тернопіль, 2001. – с. 21-25. 

 

Тема 2. Демогеографічні особливості  населення України (4 год) 

Динаміка населення України. Суспільно-політичні чинники динаміки населення 

на українських землях в 20 ст.  Природній рух міського і сільського населення 

України. Народжуваність, чинники та географія. Смертність, її причини і 

географія. Дитяча смертність. Статево-вікова структура населення України. 

Старіння населення та його соціально-економічні наслідки. Шлюбно-сімейна 

структура населення України, її структурні зміни. Проблеми деформації сім’ї, 

соціальне сирітство в Україні. Проблеми і перспективи демогеографічної ситуації. 



 

Тема 3. Міграційні процеси в Україні (4 год) 

Міграції, їх види та чинники. Чотири хвилі еміграції українців упродовж 19-поч. 

21 ст. Сучасні міжрегіональна міграція населення України. Географія зовнішніх 

міграційних рухів населення. Соціально-демографічні характеристики 

українських емігрантів.  Географія української діаспори. 

Сучасна статистична база щодо міграційної ситуації в Україні. “Вимушені 

переселенці” в Україні. Масштаби та наслідки сучасних міграційних рухів 

українців. 

 

Література: 

1. Паньків Н. М. Методичні вказівки до практичних занять з курсу “Населення 

України”. – Львів, ЛНУ імені І. Франка. – с. 8-9, 22-23. 

2. СтатистичнийщорічникУкраїни 2008. – К.: Державний комітет статистики, 

2009. 

3. Заставецька О. В., Заставецький Б. І., Ткач Д. В. Географія населення 

України. – Тернопіль, 2001. – с. 25-40. 

4. Прицюк Н. І. Народжуваність в Україні: регіональний аспект / Вісник Львів. 

у-ту. Серія географічна. – 2008. – С. 292-300. 

5. Шаблій О. І. Соціально-економічна географія України. – Львів, 2000. – с. 

197-198. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Особливості соціального, професійного, 

етнономовного складу населення України 

 

Тема 5. Етногеографічна та мовно-географічна структура населення 

України(2год) 

   Динаміка етнонаціонального складу населення України. Особливості 

розселенняетнонаціональних меншин в Україні за результатами перепису 2001 

року. Етномовна відповідність меншин. Мовний склад населення України. 

Тенденції і напрямки асиміляційних процесів. 

 

Література: 

1. Дністрянський М. С. Етногеографія України. – Львів, ЛНУ імені Івана 

Франка. – 2008. – С. 153-176. 

2.  Заставний Ф.Д. Укр.-кі етнічні землі. – Львів: Світ, 1993 – 176с. 

3. Заставецький Б. Етногеографічне районування // Соціально – економічна 

географія України. Львів, 1994 – с.190. 

4. Лозинський Р. Мовна ситуація в Україні: суспільно-географічний погляд – 

Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – с. 181-228. 

 

 

 

Тема 6. Географія розселення населення  України(2год) 

   Формування мережі міських та сільських поселень в Україні. Сучасні показники 

розселення (щільність, периферійність поселень і т.д). Проблема нерівномірності 

розселення, її соціально-економічні та суспільно-політичні наслідки. Регіональні 



системи розселення. Сучасна екістична політика в контексті адміністративно- 

територіальної реформи в Україні. 

 

Література: 

1. Питюренко Е. И. ПроблемыформированиясистемырасселенияУкраинской ССР 

// IV съезд Геогр. об-ва УССР: Тезисыдокл. (Ворошиловоград, май 1980 г.) - К.- 

Наукова думка. - 1980.- С. 77-79. 

2. Доценко А. Питання формування національної системи розселення в Україні // 

Сучасні проблеми географії населення в Україні. - Тези доп. І Всеукр. семінару з 

геогр. населення. - Луцьк. - 1993.- С. 89-90 

3. Заставецький Б.І. Розселення населення // Соціально-економічна географія 

України // За ред. О.І.Шаблія. - Львів: Світ. -1994. - С. 204-226.  

4. Доценко А.І. Районування розселення як проблема удосконалення його 

територіальної організації // Український географічний журнал. - 2001. - № 1.  

 

Тема 7. Ринок праці України. Соціальна структура населення(2год) 

   Ринок праці в Україні. Соціальна структура зайнятого населення. 

Етнонаціональні особливості зайнятості. Міжрегіональні відмінності кількості 

трудових ресурсів. Якість життя населення України. Освітній рівень населення 

України. 

Література: 

1. Нагірна В.П. Сільські регіони України: проблеми розвитку та регіональна 

політика держави // Україна та глобальні процеси: географічний вимір. - 

Київ-Луцьк: "Вежа", 2000. - Т. 1. - С.37-40. 

2. Соціально-економічне становище сільських населених пунктів України: 

Стат. збірник. - К.: Державний комітет статистики України. 2001. - 194 с 

3. Пандяк І. Демографічні та соціально-економічні основи формування тру-

дових ресурсів сільської місцевості Львівської області // Вісник Львів. у-

нту. Серія географічна. - Львів. - 2003. - Вип. 29 (2). - С. 75-80. 

4. Заставецька О. В., Заставецький Б. І., Ткач Д. В. Географія населення 

України. – Тернопіль, 2001. – с. 50-64. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура залікового кредиту курсу (для денної форми навчання) 

 
Тема                    Кількість годин, відведених на: 

лекції Семінар-

ські та 

практичні 

заняття 

Самос-

тійну 

роботу 

Індивідуальну 

роботу 

Тема 1. Основи географії  

населенняУкраїни 

2 4 8  

- 

 

 

 

 

 

Тема 2.Демогеографічні особливості 

населення України 

 

4 

 

4 

10 

 

Тема 3.Міграційні процеси в Україні 4 2 8 

Тема 4.Етнонаціональний склад 

населення України 

 

2 2 

 

8 

 

Тема 5.Географія розселення 

населення України. 

 

Тема 6. Ринок праці в Україні. 

2 

 

 

2 

2 

 

2 

6 

 

Всього год. 

16 

 

16 

 

40 

 

- 

 

 
 

 

 

4. Структура залікового кредиту курсу (для заочної форми) 

 
Тема Кількість годин, відведених на: 

лекції Семінар-

ські та 

практичні 

заняття 

Самос-

тійну 

роботу 

Індивідуальну 

роботу 

Тема 1. Історія географії та 

історична географія населення 

України 

2  10  

- 

 

 

 

 

 

Тема 2.Демогеографічні особливості 

населення України 

 

2 

 

3 

16 

Тема 3. Географічні особливості 

соціальної структури населення 

2  10 

Тема 4. Розселення населення в 

Україні. Етногеографічна та мовно-

географічна структура населення 

України 

2 1 

 

 

12 

 

Всього год. 

8 

 

4 

 

48 

 

- 

 

 



Тематика семінарських і практичних занять 

Семінарське заняття № 1 (5 балів) 

ІСТОРІЯ ГЕОГРАФІЇ ТА ІСТОРИЧНА ГЕОГРАФІЯ  

НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ  

 

Питання семінару: 

1. Історія розвитку географії населення в Україні. Найвідоміші українські 

демографи та демогеографи. 

2. Статистична основа історико-географічних досліджень населення в Україні. 

3. Історико-географічні особливості формування населення України до початку 

ХХ ст. 

4. Історико-географічні особливості формування населення України в ХХ ст. 

5. Голодомор в Україні 1932–1933 рр. та його демографічні наслідки. Географія 

голодомору. 

6. Історико-географічні передумови формування кризової демографічної ситуації в 

Україні наприкінці ХХ ст. 

 
Література 

Жупанський Я. І. Історія географії в Україні: Посібник. Видання друге, доповнене / 

Я, Жупанський. 2006. – 275 с. 

Закон України про Всеукраїнський перепис населення // Відом. Верховної Ради 

України. – 2000. – № 51–52. – С. 446. 

Заставецька О. В., Заставецький Б. І., Ткач Д. В. Географія населення України. – 

Тернопіль, 2007. – 314 с. 
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Практична робота № 1 (10 балів) 

КІЛЬКІСТЬ НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ ТА ЇЇ ДИНАМІКА  

НА ПОЧАТКУ ХХІ СТ. 

 

Завдання: 

1. Порівняйте графічно кількість наявного населення України, провідних 

країн світу та країн-сусідів на початку ХХІ ст. й на даний час (на основі додатку 

1). Проаналізуйте отримані результати.  

2. Відобразіть графічно динаміку кількості наявного населення України 

(усього, міського, сільського) з початку ХХ ст.  і до сьогодні (на основі додатку 

2). Проаналізуйте графік. 

3. Відобразіть на карті сучасну кількість наявного населення України (в 

розрізі адміністративних регіонів) та їх зміну порівняно з початком ХХІ ст. (на 

основі додатку 3).  Проаналізуйте територіальні особливості динаміки кількості 

населення. 

 

Додаток 1 

Кількість наявного населення України, країн сусідів та  

провідних держав світу в 2001 р. і 2015 р. (млн. осіб) 

 

Країна 2001 р. 2015 р. Країна 2001 р. 2015 р. 

Україна 49,4  Країни, лідери за величиною ВВП (за ПКС) 

Країни – сусіди України США 282,0 321,4 

Білорусь 10,0 9,6 Китай 1263,0 1382,5 

Польща 38,3 38,0 Індія 1027,0 1252,0 

Словаччина 5,4 5,4 Японія 127,0 126,9 

Угорщина 10,0 9,8 Німеччина 82,2 81,2 

Румунія 22,4 19,8 Росія 146,3 142,9 
(146,3 після 

подій  2014 

р.) 

Молдова 3,6 3,5 Бразилія 174,5 204,6 

Туреччина 67,4 79,4 Великобританія 58,9 64,1 

Грузія 4,4 4,9 Франція 59,0 66,7 

Болгарія 8,2 7,2 Італія 56,9 60,7 
 
Джерело: Населення України за 2011 рік [Демографічний щорічник]. – К: Держкомстат, 2012. – 

444 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 2 

 

Таблиця 1 
Кількість наявного населення України 

Роки Населення, млн. 

осіб 

у тому числі 

міське сільське 

1913 

1940 

1959 

1970 

1979 

1989 

1991 

1992 

1993 

1994 

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

2000 

2001 

 

35,2 

41,3 

41,9 

47,1 

49,8 

51,7 

51,9 

52,0 

52,2 

52,1 

51,7 

51,3 

50,8 

50,3 

49,9 

49,4 

48,9 

 

..... 

14,0 

19,2 

25,7 

30,5 

34,6 

35,1 

35,3 

35,5 

35,4 

35,1 

34,8 

34,4 

34,0 

34,0 

33,8 

32,9 

 

 

..... 

27,0 

22,7 

21,4 

19,3 

17,1 

16,8 

16,7 

16,8 

16,7 

16,6 

16,5 

16,4 

16,3 

16,1 

15,9 

16,0 

 

 

 

Динаміка кількості населення України в 2001–2015 рр. (тис. осіб) 

 

Рік 
Наявне населення Постійне населення 

Усе Міське сільське усе Міське сільське 

2001 48662,4 32747,1 15915,3 48457,6 32574,1 16883,5 

2002 48230,3 32451,4 15778,9 48240,9   

2003 47622,4 32146,5 15476,0 47442,0 31890,8 15551,0 

2004 47280,8 32009,3 15271,5 47100,5 31753,7 15346,8 

2005 46929,5 31877,0 15052,0 46749,2 31621,9 15127,3 

2006 46646,0 31777,4 14868,6 46475,7 31521,8 14943,9 

2007 46372,7 31668,8 14703,9 46192,3 31413,1 14779,2 

2008 46143,7 31587,2 14556,5 45963,3 31331,5 14631,8 

2009 45962,9 31524,8 14438,1 45782,6 31269,2 14513,4 

2010 45778,5 31441,6 14336,9 45598,2 31186,0 14412,2 

2011 45778,5 31441,3 14336,9 45525,7 31155,6 14370,1 

2012 45633,6 31380,9 14252,7 45379,9 31118,1 14261,8 

2013 45489,6 31357,5 14132,1 45309,3 31101,9 14207,4 

2014 43001,0 31 336, 6 14 089, 6 45 245, 8   

2015 42 929, 3 29 673, 1 13 256, 1 42759,6   

2016 42 760, 5 29 584, 9 13 175,6 42590,8   

 

 

 



 

Додаток 3 

Кількість наявного населення адміністративних регіонів України 

в 2001 р. і 2015 р. (тис. осіб) 

 

Регіон  2001 2015 Регіон 2001 2015 

АР Крим 2033,7 1963,3 

(2012 р.) 
Одеська 2469,0 2393,4 

Вінницька 1772,4 1606,4 Полтавська 1630,1 1444,0 

Волинська 1060,7 1042,8 Рівненська 1173,3 1161,5 

Дніпропетровська 3567,6 3265,8 Сумська 1299,7 1118,3 

Донецька 4841,1 4281,2 

(2013 р.) 
Тернопільська 1142,4 1067,8 

Житомирська 1389,5 1251,7 Харківська 2914,2 2724,9 

Закарпатська 1258,3 1259,4 Херсонська 1175,1 1065,1 

Запорізька 1929,2 1759,8 Хмельницька 1430,8 1297,8 

Івано-Франківська 1409,8 1382,4 Черкаська 1402,9 1247,4 

Київська 1827,9 1730,7 Чернівецька 922,8 909,9 

Кіровоградська 1133,1 976,9 Чернігівська 1245,3 1050,3 

Луганська 2546,2 2212,8 м. Київ 2611,3 2897,3 

Львівська 2626,5 2536,0 м. Севастополь  379,5 381,0 
(2012 р.) 

Миколаївська 1264,7 1161,3    
Джерело: Населення України за 2013 рік [Демографічний щорічник]. – К: Держкомстат, 

2012. – 444 с.  

Державний комітет статистики України [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://www.ukrstat.gov.ua/ 

Всеукраїнськийпереписнаселення 2001 [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://www.ukrcensus.gov.ua/ 

 

 

 

 

 

http://www.ukrstat.gov.ua/


Практична робота № 2 (10 балів) 

ПРИРОДНИЙ РУХ НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ ТА ЙОГО  

ТЕРИТОРІАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ  

 

Завдання: 

1. Порівняйте графічно показники природного руху населення України, 

найбільших країн світу та країн-сусідів України на початку ХХІ ст. й на даний час 

(на основі додатку 5). Проаналізуйте отримані результати. 

2. Відобразіть графічно динаміку основних показників природного руху 

населення України (усього, міського, сільського) з початку ХХІ ст. і до сьогодні 

(на основі додатку 6). Проаналізуйте графік. 

3. Відобразіть на карті сучасні показники природного руху населення України 

(в розрізі адміністративних регіонів України) та їх зміну порівняно з початком 

ХХІ ст. (на основі додатку 7). Проаналізуйте територіальні особливості і динаміку 

природного руху населення держави. 

 

Додаток 5 

Коефіцієнти природного руху населення України, країн сусідів та  

провідних держав світу в 2001 р. і 2011 р.(на 1 тис. осіб) 

 

Країна 2001 р. 2011 р. Країна 2001 р. 2011 р. 

Україна -7,6 -3,5 Країни, лідери за величиною ВВП (за ПКС) 

Країни – сусіди України США 5,6 5,3 

Білорусь -4,9 -4,0 Китай 6,4 5,3 

Польща 0,1 -0,2 Індія 15,4 13,5 

Словаччина -0,2 0,9 Японія 1,6 -0,6 

Угорщина -3,5 -3,1 Німеччина -1,2 -2,6 

Румунія -1,8 -2,2 Росія -6,6 -4,9 

Молдова -1,0 -1,0 Бразилія 9,1 11,1 

Туреччина 13,2 11,8 Великобританія 1,1 3,0 

Грузія 0,3 0,8 Франція 4,7 3,5 

Болгарія -5,6 -5,0 Італія -0,3 -0,6 
 

Джерело:Статистичний щорічник України за 2002 рік/ за ред. О. Г. Осауленка. – 

К.:Держкостат, 2003. – 665 с. Населення України за 2011 рік [Демографічний щорічник]. – К: 

Держкомстат, 2012. – 444 с.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 6 

Коефіцієнти народжуваності, смертності та природного руху населення  

України в 2001–2015 рр. (на 1 тис. осіб) 

 

Рік Народжуваність Смертність Природний рух 

усе міське сільське Усе міське сільське Усе Міське сільське 

2001 7,7 7,2 8,7 15,3 13,8 18,6 -7,6 -6,6 -9,9 

2002 8,1 7,7 9,0 15,7 14,0 19,1 -7,6 -7,3 -10,1 

2003 8,5 8,3 9,1 16,0 14,3 19,6 -7,5 -6,0 -10,5 

2004 9,0 8,9 9,3 16,0 14,4 19,6 -7,0 -5,5 -10,3 

2005 9,0 8,9 9,4 16,6 14,8 20,5 -6,6 -5,9 -11,1 

2006 9,8 9,6 10,3 16,2 14,5 19,8 -6,4 -4,9 -9,5 

2007 10,2 9,9 10,7 16,4 14,7 20,1 -6,2 -4,8 -9,4 

2008 11.0 10,8 11,6 16,3 14,6 19,9 -5,3 -3,8 -8,3 

2009 11,1 10,8 11,9 15,3 13,7 18,9 -4,2 -2,9 -7,0 

2010 10,8 10,4 11,9 15,2 13,7 18,6 -4,4 -3,3 -6,7 

2011 11,0 10,5 12,1 14,5 13,1 17,7 -3,5 -2,6 -5,6 

2012 11,4 10,9 12,6 14,5 13,1 17,7 -3,1 -2,2 -5,1 

2013 11,1 10,5 12,3 14,6 13,2 17,7 -3,5 -2,7 -5,4 

2014 10,8 10,2 12,2 14,7 13,2 18,1 -3,9 -3,0 -5,9 

2015 10,7 10,4 11,3 14,9 13,2 18,0 -4,2 -2,8 -6,7 

 

Додаток 7 

Коефіцієнти природного руху населення адміністративних регіонів України 

в 2001 р. і 2015 р.(на 1 тис. осіб) 

Регіон  2001 2015 Регіон 2001 2015 

АР Крим -6,7 -2,1 

(2013 р) 

Одеська -7,0 -2,0 

Вінницька -8,3 -5 Полтавська -11,1 -7,1 

Волинська -3,1 0,9 Рівненська -1,6 2,1 

Дніпропетровська -8,8 -4,9 Сумська -11,2 -8 

Донецька -10,3 -8,4 Тернопільська -5,4 -3,3 

Житомирська -8,5 -4,8 Харківська -9,0 -5,2 

Закарпатська -0,4 2,8 Херсонська -7,3 -3,6 

Запорізька -8,6 -5,1 Хмельницька -7,7 -4,4 

Івано-Франківська -2,7 -0,6 Черкаська -10,0 -6,7 

Київська -9,4 -4,3 Чернівецька -2,9 0,1 

Кіровоградська -9,8 -6,2 Чернігівська -13,1 -10,2 

Луганська -10,9 -5,1 м. Київ -3,0 1,7 

Львівська -3,7 -0,9 м. Севастополь * -6,1 -3,0 

(2013 р) 

Миколаївська -7,5 -4    

 
Джерело:Державний комітет статистики України [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://www.ukrstat.gov.ua/ 

Всеукраїнськийпереписнаселення 2001 [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://www.ukrcensus.gov.ua/ 

http://www.ukrstat.gov.ua/


Практична робота № 3 (10 балів) 

ГЕОГРАФІЯ МІГРАЦІЙ В УКРАЇНІ 

 

Завдання: 

1. Відобразіть графічно динамікупоказника сальдо зовнішньої міграції в 

Україні упродовж 2003-2015 рр. Проаналізуйте графік. 

2. Відобразіть на карті розподіл показників сальдо міжрегіональної та сальдо 

зовнішньої міграції (в розрізі адміністративних регіонів). Проаналізуйте 

територіальні особливості міграційної ситуації в державі. 

3. Чотири хвилі української еміграції : періоди, причини і наслідки. 

4. Проаналізуйте особливості формування української діаспори та сучасне 

розселення українців поза межами України. 

 

Джерело: Населення України (демографічний щорічник), с. 100-114 (розділ 6). – 

Режим доступу: 

http://www.ukrstat.gov.ua/druk/publicat/kat_u/publnasel_u.htm 

 

 

 



 

Практична робота № 4 (10 балів) 

СТАТЕВО-ВІКОВА СТРУКТУРА ТА ШЛЮБНИЙ СТАН  

НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ 

 

Завдання: 

1. Побудуйте статево-вікові піраміду населення України за2013 р. (на основі 

додатку 10). Порівняйте її із відповідною пірамідою 1989 р., проаналізуйте 

особливості статево-вікового складу міського та сільського населення. 

2. Відобразіть графічно показники середньої очікуваної тривалості життя 

при народженні населення України,країн сусідів і провідних держав світу(на 

основі додатку 11).  

3. Відобразіть на карті показники середнього віку населення України в 

2013 р. в розрізі адміністративних регіонів. Проаналізуйте картосхему (на основі 

додатку 12).  

4. Відобразіть графічно динаміку шлюбності та розлучуваності в Україні 

упродовж 1991–2015 рр. (на основі додатку 13). Проаналізуйте графік.  

 

Додаток 10 

Статевовікова структуранаселення України в  2013 р. 
 

 

Джерело: Населення України за 2013 рік [Демографічний щорічник]. – К: Держкомстат, 2014. – 

444 с.  
 

 

Вік 

2013 р. 

чоловіки Жінки 

усе міське сільське Усе Міське сільське 

0-4 1274168 844768 429400 1198149 792768 405381 

5-9 1072035 712268 359767 1014056 673216 340840 

10-14 1011929 623738 388191 961194 590370 370824 

15-19 1299718 847769 451949 1238437 821933 416494 

20-24 1731012 1174979 556033 1654811 1142974 511837 

25-29 1957830 1429368 528462 1889931 1399985 489946 

30-34 1707250 1224721 482529 1699953 1249747 450206 

35-39 1613240 1127949 485291 1671171 1193636 477535 

40-44 1481441 994040 487401 1583122 1112369 470753 

45-49 1500407 1005857 494550 1701370 1210881 490489 

50-54 1594084 1086235 507839 1911924 1382694 529230 

55-59 1331554 926804 404750 1736579 1271800 464779 

60-64 1113768 782914 330854 1575729 1144366 431363 

65-69 609496 407484 202012 1008674 669773 338901 

70-74 830327 541060 289267 1556311 1006461 549850 

75-79 431359 264889 166470 884036 527741 356295 

80 і 

біль

ше 

417104 253930 163174 1191133 685756 505377 



Додаток 11 

Середняочікувана тривалість життя жінок і чоловіків України, країн сусідів та  

провідних держав світу (роки) 
 

Крана Усе населення Чоловіки Жінки Рік 

Україна 71,0 66,0 75,9 2011 

Країни – сусіди України 

Білорусь 70,4 64,6 76,5 2010 

Польща 76,2 72,1 80,6 2010 

Словаччина 75,4 71,5 79,5 2009 

Угорщина 74,0 70,1 77,9 2009 

Румунія 73,5 69,8 77,3 2010 

Молдова 69,1 65,0 73,4 2010 

Туреччина 72,1 69,7 74,5 2009 

Грузія 74,2 69,3 79,0 2008 

Болгарія 73,6 70,0 77,2 2010 

Країни, лідери за величиною ВВП (за ПКС) 

США 78,7 76,2 81,2 2009 

Китай 73,3 71,1 75,5 2009 

Індія 64,1 62,6 65,5 2009 

Японія 82,7 79,3 86,1 2008 

Німеччина 80,2 77,8 82,7 2010 

Росія 68,7 62,8 74,7 2009 

Бразилія 72,6 68,8 76,4 2009 

Великобританія 80,4 78,5 82,4 2010 

Франція 81,6 78,1 84,8 2010 

Італія 81,4 79,2 84,4 2010 

 

 

Додаток 12 

Середній вік населення адміністративних регіонів України в 2013 р. (роки) 

 

Регіон  

У
се
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н
я
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Ж
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к
и

 

Регіон 

У
се

 

н
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н
я
 

Ч
о

л
о

в
ік

и
 

Ж
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к
и

 

АР Крим 40,4 37,5 42,3 Одеська 39,5 36,9 41,7 

Вінницька 40,9 37,9 39,8 Полтавська 41,7 38,7 44,2 

Волинська 37,4 34,8 39,8 Рівненська 36,8 34,4 39,0 

Дніпропетровська 40,8 37,8 43,3 Сумська 42,1 39,1 44,5 

Донецька 42,2 39,2 44,7 Тернопільська 39,7 37,0 42,1 

Житомирська 40,1 37,1 42,7 Харківська 41,2 38,3 43,7 

Закарпатська 36,5 34,5 38,3 Херсонська 39,9 37,0 42,1 

Запорізька 41,3 38,4 43,8 Хмельницька 40,8 37,8 43,4 

Івано-Франківська 38,5 36,0 40,8 Черкаська 41,9 38,9 44,4 

Київська 40,3 37,4 42,9 Чернівецька 38,4 36,1 40,1 



Кіровоградська 41,3 38,3 43,8 Чернігівська 42,9 39,4 45,8 

Луганська 42,1 39,1 44,6 м. Київ 39,1 36,9 40,9 

Львівська 39,1 36,7 41,4 м. Севастополь 41,0 37,7 43,7 

Миколаївська 40,2 37,4 42,5     
Джерело: Населення України за 2011 рік [Демографічний щорічник]. – К: Держкомстат, 

2012. – 444 с.  

 

Додаток 13 

Кількість зареєстрованих шлюбів і розлученьвУкраїніу1989–2015 рр. (на 1 тис. 

осіб) 

Рік Шлюби Розлучення Рік Шлюби Розлучення 

1991 9,5 3,9 2002 6,6 3,8 

1992 7,6 4,3 2003 7,8 3,7 

1993 8,2 4,2 2004 5,9 3,6 

1994 7,7 4,0 2005 7,1 3,9 

1995 8,4 3,8 2006 7,6 3,8 

1996 6,0 3,8 2007 9,0 3,8 

1997 6,8 3,7 2008 7,0 3,6 

1998 6,2 3,6 2009 6,9 3,2 

1999 6,9 3,5 2010 6,7 2,7 

2000 5,6 4,0 2011 7,8 1,4 

2001 6,4 3,7 2012 6,1 3,7 

2013 6,7 3,6 

2014 6,9 3,0 

2015 7,8 3,3 

 

 
Джерело: Населення України за 2015 рік [Демографічний щорічник]. – К: Держкомстат, 

2016. – 444 с.  

 

 



Практична робота № 5 (10 балів) 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ТА МОВНИЙ СКЛАД НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ, 

ТЕРИТОРІАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ 

 

Завдання: 

1. Відобразіть графічно національний та мовний склад населення України за 

результатами переписів 1989 і 2001 років. Проаналізуйте зміни в національному 

та мовному складі населення України упродовж першого десятиріччя періоду 

незалежності. 

2. Відобразіть на карті територіальні відмінності національного і мовного 

складу населення у розрізі адміністративних регіонів. Проаналізуйте побудовані 

картосхеми. 

3. Нанесіть на карту основні ареали розселення найчисленніших 

етнонаціональних меншин в державі. 

 

 
При виконанні завдань практичної роботи слід користуватись джерелами: 

1. Дністрянський М. С. Етногеографія України. – Львів, ЛНУ імені 

Івана Франка. – 2008. – С. 153-176. 

2. Інтернет-ресурс: Всеукраїнський перепис населення 2001: 
2001.ukrcensus.gov.ua/ 

 

 

 

 

Практична робота № 6 (10 балів) 

РИНОК ПРАЦІ В УКРАЇНІ ТА ЙОГО ТЕРИТОРІАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ 

 

Завдання: 

1. Проаналізуйте динаміку основних показників ринку праці в Україні з 

початку ХХІ ст. (на основі додатку 14). Проаналізуйте графіки. 

2. Відобразіть на карті сучасні показники демографічного навантаження 

населення Україні (в розрізі адміністративних регіонів) та його структуру. 

Проаналізуйте картосхему (на основі додатку 15). 

3. Відобразіть на карті показники рівня безробіття населення України в 

розрізі адміністративних регіонів (на основі додатку 16). Проаналізуйте 

картосхему. 

4. Відобразіть на карті показники середньомісячної заробітної плати 

зайнятого населення України та їх зміну за останні п’ять років в розрізі 

адміністративних регіонів (на основі додатку 17). Проаналізуйте картосхему. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 14 

Динаміка показників ринку праці в Україні у 2001–2011 рр. 

 

Рік Економічно активне 

населення у віці  

15-70 років 

Зайняте населення у 

віці 15-70 років 

Безробітне населення 

працездатного віку (за 

методологією МОП) 

тис. осіб %* тис. осіб %* тис. осіб %* 

2001 22426,5 46,3 19 971,5 41,2 2 455,0 5,1 

2002 22 231,9 46,1 20 091,2 41,6 2 140,7 4,4 

2003 22 171,3 46,7 20 163,3 42,5 2 008,0 4,2 

2004 22 202,4 47,1 20 295,7 43,1 1 906,7 4,0 

2005 22 280,8 47,7 20 680,0 44,2 1 600,8 3,4 

2006 22 245,4 47,9 20 730,4 44,6 1 515,0 3,3 

2007 22 322,3 48,3 20 904,7 45,3 1 417,6 3,1 

2008 22 397,4 48,7 20 972,3 45,6 1 425,1 3,1 

2009 22 150,3 48,4 20 191,5 44,1 1 958,8 4,3 

2010 22 051,6 48,4 20 266,0 44,4 1 785,6 3,9 

2011 22 056,9 48,5 20 324,2 44,6 1 732,7 3,8 
Джерело:Державний комітет статистики України [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://www.ukrstat.gov.ua/ 

*у % від загальної кількості населення України 

 

Додаток 15 

Демографічне навантаження працездатного на населення  

в Україні та регіонах на 1 січня 2012 року (на 1 тис. осіб постійного населення у 

віці 16–59 років) 

 

Регіон 
Загальне 

навантаження 

у тому числі особами у віці 

0-15 років 60 років і старше 

АР Крим 567 242 324 

Вінницька 636 262 374 

Волинська 608 322 286 

Дніпропетровська 572 232 340 

Донецька 575 209 366 

Житомирська 625 274 351 

Закарпатська 569 317 252 

Запорізька 568 222 346 

Івано-Франківська 580 283 297 

Київська 581 248 333 

Кіровоградська 623 246 377 

Луганська 554 201 353 

Львівська 564 262 302 

Миколаївська 567 243 324 

Одеська 569 254 315 

Полтавська 596 225 371 

Рівненська 607 334 273 

http://www.ukrstat.gov.ua/


Сумська 578 214 364 

Тернопільська 601 270 331 

Харківська 538 204 334 

Херсонська 570 251 319 

Хмельницька 621 261 360 

Черкаська 620 234 386 

Чернівецька 582 282 300 

Чернігівська 639 226 413 

м. Київ 492 216 276 

м. Севастополь 571 228 343 

 

Додаток 16 

 

Безробітне населення працездатного вікув регіонах України 

(за методологією МОП)на початок 2007 і 2011 р. 

 

Регіон  2007 2011 

тис. осіб % тис. осіб % 

АР Крим 43,9 4,6 58,9 6,1 

Вінницька 47,1 6,1 75,2 9,7 

Волинська 38,4 8,1 39,9 8,3 

Дніпропетровська 82,5 5,0 112,3 6,8 

Донецька 125,7 5,6 177,7 8,2 

Житомирська 53,5 8,6 61,4 10,0 

Закарпатська 37,0 6,3 55,2 9,6 

Запорізька 54,3 6,0 64,5 7,2 

Івано-Франківська 46,8 8,0 50,5 8,7 

Київська 49,6 5,9 54,1 6,7 

Кіровоградська 40,8 8,1 40,9 8,6 

Луганська 75,6 6,6 70,3 6,6 

Львівська 90,4 7,7 92,1 7,7 

Миколаївська 50,5 8,5 47,4 8,1 

Одеська 48,5 4,4 66,7 6,0 

Полтавська 48,8 6,6 66,0 9,2 

Рівненська 46,7 9,0 56,8 10,4 

Сумська 44,3 7,5 52,0 9,1 

Тернопільська 39,8 8,6 50,2 10,4 

Харківська 74,2 5,4 96,2 7,0 

Херсонська 45,6 8,3 47,8 9,0 

Хмельницька 52,0 8,1 55,4 8,8 

Черкаська 52,8 8,3 57,7 9,2 

Чернівецька 35,2 8,6 34,2 8,2 

Чернігівська 42,3 7,7 54,9 10,4 

м. Київ 45,0 3,1 82,5 5,6 

м. Севастополь  6,3 3,3 11,9 6,2 

 



Джерело: Економічна активність населення України 2011/ Статистичнийзбірник. – К.:  

Держкомстат, 2012. – 205 с. 

 

Додаток 17 

Середньомісячна заробітної плата населеннярегіонів України 

на початок 2007 р. і 2011 р., грн. 

 

Регіон  2007 2011 Регіон 2007 2011 

АР Крим 1220 2295 Одеська 1226 2387 

Вінницька 1028 2074 Полтавська 1243 2481 

Волинська 1013 1994 Рівненська 1133 2211 

Дніпропетровська 1455 2790 Сумська 1098 2177 

Донецька 1535 3063 Тернопільська 943 1871 

Житомирська 1033 2071 Харківська 1251 2407 

Закарпатська 1091 2069 Херсонська 1017 1970 

Запорізька 1394 2607 Хмельницька 1045 2075 

Івано-Франківська 1180 2213 Черкаська 1085 2155 

Київська 1362 2761 Чернівецька 1051 1985 

Кіровоградська 1054 2114 Чернігівська 1016 1974 

Луганська 1323 2742 м. Київ 2300 4012 

Львівська 1183 2244 м. Севастополь 1302 2476 

Миколаївська 1202 2448    

 
Джерело:Державний комітет статистики України [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://www.ukrstat.gov.ua/ 

 

 

Семінарське заняття № 2 (5 балів) 

РОЗСЕЛЕННЯ НАСЕЛЕННЯ В УКРАЇНІ 

 

Питання семінару. 

1. Особливості розміщення населення в Україні. Щільність населення. 

2. Урбанізація в Україні: чинники та основні риси. Територіальні 

особливості процесів урбанізації . 

3. Сучасне мережа міських поселень в Україні, міські агломерації, 

класифікація міст за людністю, генезисом,  функціями. Селища міського типу. 

4. Сільське розселення в Україні та основні його риси. Територіальні 

особливості. 

5. Основні типи та форми сільського розселення.  

6. Актуальні проблеми розселення в Україні. Екістична політика держави. 
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Практична робота № 3 – 10 б. 

Практична робота № 4 – 10 б. 
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Есе  -                         10 балів. 

Письмове тестування  – 20 балів. 

Всього 100 

 

Тематика індивідуальних завдань (есе) 

1. Соціально-економічні наслідки демографічного старіння в 

Україні  

2. Адміністративно-територіальна реформа в Україні в 

контексті вирішення (чи поглиблення) проблем 

розселення населення 

3. Проблема соціального сирітства в Україні, її 

територіальні особливості 

4. Міграційні процеси в Україні упродовж 2014-16 рр.  

5. “Чайлд-фрі” в Україні у контексті загальносвітових 

тенденцій  

6. Нові тенденції шлюбності в Україні на початку ХХІ ст. 

7. Демографічні перспективи малого міста (на вибір) 

8. Етногеографічна диференціація природного руху 

населення  України 

9. Сучасна хутірська форма розселення в Україні та її 

перспективи 


